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Luyén ai gira nam va n{t la ban chat cla con ngugdi va tré thanh mot trong
nhimng van dé trong dai ctia ca doi ngudvi.

MOt thai, Thé Toén trd & Vesali, goi cac Ty kheo:

Nay cac Ty kheo, n{r nhan tréi buéc nam nhan véi tdm hinh tudng. Thé nao la
tam?

N nhan tréi buéc nam nhan véi nhan sac; nir nhan tréi buéc nam nhan vdi
tiéng cuoi; n* nhan tréi budéc nam nhan véi IGi ndi; nit nhan tréi budc nam nhan
v3i 10i ca; nit nhan tréi budc nam nhéan véi nudc mat; nir nhan tréi budéc nam
nhan véi 4o quan; nit nhan tréi budéc nam nhan véi vat tang; nit nhan tréi budc
nam nhan véi xdc cham.

Nay cac Ty kheo, nam nhan cling tréi budc nit nhan véi tdm hinh tuéng tuong tu
nhu thé. V&i tdm hinh tuéng nay, nay cac Ty kheo, nam n{ tréi budc lan nhau.
Céc loai htu tinh bi tréi budc béi cac hinh tudng ay, giéng nhu bi tréi budc bai
bay sap. (BTKVN, Tang Chi Bd Ill, chuong 8, phdm Lén, phadn Su tréi budc cua
ni{r nhdn, VNCPHVN &n hanh, 1996, tr.555)
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Do nghiép luc, nén mdi loai chdng sinh déu dugc phan chia thanh hai phai tinh,
c6 hap luc thu hat 1&n nhau dé tu sinh tén. Loai nguoi cling vay, luyén ai gilta
nam va nr la ban chat cla con ngudi va tré thanh mot trong nhitng van dé
trong dai cla ca doi nguai.

Kinh nghiém dan gian cho rang "géi yéu bang tai, trai yéu bang mat" hay "gai
ham tai, trai ham sac" nhung thuc té thi su luyén ai nam nit xay ra khong chi
gidi han ¢ d6 ma trai rong trén tdm phuong dién. T nhan sac cho dén IGi noi; tur
|Gi ca, tiéng hat cho dén trang phuc; t&r qua tang cho dén xdc cham than thé;
tham chi ca tiéng cudi va nudc mat, tat ca déu la nhing tdc nhan tao ra hap luc
hinh thanh nén su yéu thuong, luyén &i lan nhau.

Tat nhién, can nguyén sau xa cla su thuong yéu, tréi budc I1dn nhau gilta nam
nt la long &i duc. Sy ty nguyén tréi budc, luyén ai Idn nhau sé dat dén dinh cao
néu dugc ho tro day du cac diéu kién nhu trén. Nam vimng nguyén tac nay, con
ngudi hién dai biét khai thac va tan dung triét dé€ nhiing Igi thé ma minh co, dé
bi€n minh ludn ludn la "cam bay" cho bat c& d6i tugng khac phéi nao.

Doi véi nguoi xuat gia, phat nguyén séng dai pham hanh, ly duc thi nhd ndm
viing nhan duyén cua su tréi bubc, luyén &i nam nir nén dé dang trdnh duyén.
Nho dé, nguoi khéo tu biét tiém an nhing loi thé cia minh va gilr dugc tu chd,
khong bi lung lac trudce lgi thé clia nguoi nén vién thanh pham hanh.
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Riéng hang Phat t( tai gia, vi da tu nguyén tréi budc 1an nhau nén can phat huy
hon nira moi Igi thé cia minh dé gan bo, thuang yéu nhau trong suét cudc doi.
Ty cham s6c minh va cham séc ngudi ban doi dé€ mai mai "tréi budc" nhau, xay
dung doi s6ng gia dinh hanh phdc la diéu can lam theo |6i Phat day.

Tai liéu trich dan: Loi Phat day trong kinh tang Nikaya, Tac gia: Quang
Tanh bién soan, NXB Téng Hop TP.H6 Chi Minh, 2011
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