Su tuong dong gilta phuong phap luan nghién
cuu khoa hoc va “Tu Diéu bé”
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Bai viét chi gi6i han & ndi dung so sanh vé phuong phap luan (PPL) trong nghién
ctru khoa hoc (NCKH) va PPL trong bai phap T Diéu Dé (TDD). Bai phap dau
tién dugc dic Phat day cho nam anh em Kiéu Tran Nhu sau khi dic Phat chiing
ngd, thanh dao dudi goc cay Bo Dé.

Tac gid: Ts Nguyén Hoang Manh Tép doan Héa chat Viét Nam

Bai viét nham muc dich gép phan nhan thic vé gido ly cia DPao Phat dudi goc
nhin phuong phéap luan nghién cu khoa hoc, huéng dén nhitng gié tri nhan van
- nhan ban trong qua trinh phat trién xa hoi.

Bai viét chi gidi han & ndi dung so sanh vé phuong phap luan (PPL) trong nghién
citu khoa hoc (NCKH) va PPL trong bai phap T Diéu Bé (TDD). Bai phap dau
tién dugc dic Phat day cho nam anh em Kiéu Tran Nhu sau khi dic Phat ching
ng0, thanh dao dudi goc cay Bo Dé.

1. Su tuong dong giita PPL NCKH & PPL trong Tu Diéu bé
1.1. Téng quan PPL NCKH va trinh tu logic tién hanh NCKH
a) Tong quan PPL NCKH

Theo GS.TS Nguyén Dinh Céng, khai niém “phuong phap” dugc hi€u la cach
thirc chu thé tadc dong vao déi tugng dé dat muc tiéu. Trong nghién clu khoa
hoc chud thé la nguodi nghién clu, d6i tugng la cac luan c& thudc dé tai nghién
clu, phuong phap nghién ctu thudc luan ching[1].

Theo GS.TS Vi Cao Bam, khai niém “phuong phap luan” chinh la “ly luan vé
phuong phap”[2].

Nhu vay, PPL NCKH dugc hi€u la hé théng ly luan vé cach thic logic ti€p can,
thuc hién mot NCKH vé mot van dé cu thé dat ra.

b) Trinh tu logic ti€n hanh NCKH
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Theo GS.TS Nguyén Dinh Céng, trinh tu logic ti€n hanh mét NCKH gém 4 budc
nhu sau:

- Budc 1: Phat hién van dé hoac tim dé tai nghién clu. Day la budc tim kiém dé
chi ra va trd 16i cau hédi nghién cu van dé gi, thuéc pham vi nao, tUr dau ra va
cé y nghia gi.

- Budc 2: Bat nhiém vu nghién ctu. Day la budc dat ra cac muc tiéu va cac céng
viéc can thuc hién, cadc phuong phap dugc st dung va sé liéu thu thap dé ching
minh.

- Buéc 3: Tién hanh nghién ctu. Pay la qua trinh chd yéu va quan trong nhat.
D6 la viéc thu thap va xi ly thong tin, dit liéu, tim cac co sd ly thuyét, dat ra cac
giad thuyét nghién ctu, van dung cac phuong phap nghién clu dé di dén cac két
quad mong mudn.

- Budéc 4: Kiém tra, ddnh giad. Day la budc xac dinh su ding dan va mdc do tin
cay cla cac ly thuyét, sé liéu, phuong phap da dung cling nhu két qua dat duogc.
Danh gia cac gid tri, y nghia va khd nang van dung cac két qua nghién cuu.

Theo GS.TS Vi Cao Bam, trinh tu logic ti€n hanh moét NCKH bao gom 6 budc, cu
thé nhu sau:

- Budc 1: Lua chon chu dé (topic) nghién clu va dat tén dé tai;

- Budéc 2: Xac dinh muc tiéu (objective) nghién culu;

- Budc 3: Bat cau hodi (question) nghién clu;

- Buéc 4: Bua luan diém, tic gia thuyét (hypothesis) nghién clu;

- Buéc 5: Néu cac luan ci (evidence) dé ching minh gia thuyét;

- Budc 6: Lua chon cac phuong phap (methods) chiing minh gia thuyét.

Nhin chung, s6 lugng cac budc tién hanh nghién clru khoa hoc cé thé khac nhau
dua trén cach ti€p can cla ngudi nghién ctu (moi budc céd thé chia nhd thanh
cac budc nhd hon hodc cac budc nhd cé thé gom lai thanh cac (nhém) budc
I&n). Tuy nhién, an sau cac budc thuc hién la tién trinh c6 tinh logic ti€p can van
dé nghién clu; theo trat tu tir trong ra ngoai (xubi dong) cé thé chi ra viéc tiép
can van dé nghién c@u cé tinh logic, khoa hoc qua 04 giai doan téng quat nhu
sau:

(1) Xac dinh thuc trang van dé; tic xac dinh va dat tén van dé;
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(2) Xac dinh nguyén nhan dan dén thuc trang cla van dé; tic tim luan c lién
quan dén thuc trang van dé (dé chdng minh luan diém);

(3) Bat muc tiéu nghién ctu; tdc y nghia thuc tién ma nghién cGu hudng tdi,
cling tic la xac dinh dugc muc tiéu mang tinh kha thi;

(4) Pé ra cac giadi phap thuc hién nham cai thién thuc trang ctda van dé theo
hudng tich cuc; tic st dung céc két qua nghién clu (ng dung vao thuc té nham
xay dung gidi phap va 16 trinh phu hgp thuc hién dé dat dugc cdc muc tiéu da
dé ra.

2.2. Tt Diéu Dé
a) Téng quan vé T& Diéu bé

- T& Diéu D€ la bai phap can badn cla Phat gido. Blic Phat day: “Nay cac Ty
kheo, néu cé ai ndi rang khong can xay dung tang dudi cia ngbi nha, toi sé xay
tang trén cua ngoi nha, su kién nay khoéng thé xay ra. Cling vay, néu cé ai ndi
rang khéng can gidc ngd TG thanh dé, ta sé doan diét khé dau, su kién nay
khoéng thé xay ra”[3]

- V& ndi dung, TDD bao gom bon chi phan: Khé dé€, Tap dé, Diét dé va Dao dé;
cu thé ting chi phan nhu saul4]:

+ Khé dé: Khé dé la mot chan ly, dic Phat day: “Nay cac Ty kheo, sinh 1a khé,
gia la khg, bénh la khd, chét la khg, thuong yéu ma biét ly 1a khé, mong cau ma
khéng dugc la kh6. Tém lai, chdp thd nam uan la khé”[5]. Nhu vay, nbi khé Ia
thuc trang ma chidng ta cdm nhéan tir l4c sinh ra 6 cbi doi cho dén khi nham mat
xudi tay lia doi, khé dau bao trum Ién ching ta. Ddc Phat thuong vi coi doi la bé
khé ménh méng.
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+ Tap dé: Tap dé la chan ly chac that. Tap dé trinh bay nguyén nhan cta noi
kh&, né cho ta biét vi dau c6 khé. Bic Phat day, khé la do tham &i, va do tham
ai (su khao khat) dan dén chap thd, bam viu vao dé6i tugng cla tham ai.

+ Diét dé: Diét dé la chan ly chac that. Bdc Phat day, cubdc doi la dau khg,
nhung dong thai cling xac dinh cé mot su that khac nlra la an lac, hanh phuc
(tuong do6i va tuyét doi). Nhu vay, an lac va hanh phuc la muc tiéu cta doi
nguai.

+ Pao dé: bao dé la phuong phdp thuc hién dé dat dugc an lac, hanh phic
trong doi song hang ngay hay hanh phic tuyét doi Niét ban. Blic Phat day:
“Nay cac Ty kheo, day la nhiing phuong phap do ta ching ngd va giang day,
cac con phai khéo hoc hdi, thuc ching tu tap, truyén ba rong radi dé chinh phap
dugc truong ton, vi hanh phic cho ching sinh, vi an lac cho chidng sinh, vi long
thuong tuéng cho doi, vi hanh phuc, vi an lac cho chu Thién va loai ngudi. D6 la
Bon niém x&, BAn chinh can, Bon than tlic, Nam can, Nam luc, Bdy B6 dé phan,
Tam Thanh dao phan”[6]. Nhu vay, Dao dé la chan ly, la gidi phéap, la con dudng
|6 trinh can tién hanh dé dat dugc muc tiéu an lac va hanh phuc.

b) Phuong phép luan cta TDD

V&i ndi dung téng quan vé TG diéu dé cho thay: TDD la bai phdp hoan chinh, Ia
két qua nghién clu tai tinh va khoa hoc vé cudc song nhan sinh do dic Phat
thuc hién (da chiing) bang phuong phéap quan sat (ndi tam va ngoai canh); van
dé (cudc séng nhan sinh) da dugc ti€p can nghién clu qua tién trinh 04 budc
logic nhu da néu, cu thé & day la:

(1) Xac dinh doi la bé kho;

(2) Xac dinh nguyén nhan cta khé;

(3) Xac dinh muc tiéu diét khé (la c6 thé thuc hién dugc); va
(4) Xay dung giadi phap, 10 trinh dé thoat khé.

Thiét nghi, gidi phap cla Phat gido mang lai sy hanh phuc, an lac, gidi thoat
mot cach rét rdo doi véi ching sinh la van dé nghién clu 16n nhat, hé trong
nhat, cao ca nhat va bao trum nhat déi vGi doi séng ciia moi chdng sinh con
nguai; khdng c6 van dé nao trong cudc song nhan sinh clla con nguodi cao hon
van dé nay.

2.3. Su tuong dong giltra PPL NCKH va PPL cua TDD
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V&i nhitng ndi dung (néu trén) vé PPL NCKH va PPL trong bai phap TDD cé thé
dé dang nhan thay su tuong déng dén kinh ngac gitta PPL NCKH va PPL trong
bai phap TDD. C3 hai déu tiép can va trdi qua tién trinh logic, khoa hoc bao
gobm 04 giai doan.

Két luan

Bai viét da néu dugc su tuong dong vé PPL cia NCKH va PPL trong bai phéap
TDD. Bai viét cling xin dugc néu vé lich st ra doi; theo dé, bai phap TDD do dic
Phat thuc ching va giang day cach nay hon 2500 nam, trong khi dé, PPL NCKH
khong ré dugc cac nha khoa hoc cong béd vao khi nao nhung chac chan la sau
bai phap TDD kha 1au. O Viét Nam, PPL NCKH méi chi dugc du nhap va giang
day tir dau nhitng nam '90s cla thé ky XX[7].

TU su tuong déng (néu trén), bai hoc y nghia déi véi moi nguoi trong cubc séng
va hoc tap néi chung va véi moéi phat tir trong doi séng tu tap ndi riéng nhu sau:

Th& nhat, trén quan diém phat trién, tr cudéc séng clia mot cd nhan cho dén té
chtc v6i quy mo nhd hoac Ién, chidng ta luén phai déi mat véi hang loat van dé
can gidi quyét nham hoan thién va cai tao su vat hién tugng nham huéng dén
muc tiéu thda man nhu cau cla con ngudi mot cach toi uu. Do dd, yéu cau doi
vGi moi ching ta la phai tiép can su vat va hién tugng trén quan diém khoa hoc,
khach quan, triét d€ ap dung phuong phép luan tu duy ti€p can 04 budc néu
trén dé nhin nhan danh gid ding ban chat va nguyén nhan clda su vat hién
tugng; dong thoi, khéng ngimg hoc hdi bé sung kién thic chung tir cac linh vuc
cla xa hoi trong thoi dai cach mang céng nghé bung né nhu hién nay..., tr dé
xay dung nhirng gidi phap phu hgp va kha thi trong viéc gidi quyét va xi ly
cOng viéc cla doi séng cd nhan moéi ngudi cling nhu cla t6 chldc co quan, nham
dat dugc nhitng muc tiéu phuc vu cudc séng ca nhan va déng gop cho xa hoi dé
ngay cang hoan thién va phéat trién hon trong ngan va dai han, trong ca hién tai
va tuong lai.

Thi hai, d6i véi nguoi phat tl, can phai tin tudng va hi€u sdu sac nhiing 16i Phéat
day dé ap dung vao cubc séng lam Igi ich cho ban than va cho cong déng xa
hoi; ting budc lan tda tinh khoa hoc, nhung day t&r bi quang dai dén véi cong
dong va chung sinh néi chung.

PPL trong bai phdp TDD néu trén cho thay Phat gido la hoan toan khoa hoc (va
trén cd khoa hoc vi khoa hoc cang phat trién thi cang lam sang té gido ly dao
Phat) vi lgi ich cdia con nguoi. Do d6, mdi ngudi phat t&r can diing manh nhu
nhitng chién si, chién dau véi nhirng ha tuc va tin nguéng dan gian phi khoa
hoc, c6 hai cho cudc séng phat trién clda nhan loai; thay thé ha tuc la dp dung
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triét dé€ tinh than nhan qua, khoa hoc, sadng tao, céi méd, binh dang va dan cha
trong viéc gidi quyét nhiing van dé thudc doi séng cla cd nhan cling nhu cac
van dé cua cong dong xa hoi. Qua dé cung nhau xay dung moét xa hoi phat trién
va an lac, kién tao moét xa hoéi tinh do ngay bay gio.

Th& ba, md réng doi véi van dé truyén ba Phat gido. Ngudi phat tl can cé tinh
than khoa hoc, tic 1a chinh ban than minh thuc chiing va dat dugc nhiing két
quad tich cuc trong cudc song tir viéc dp dung nhitng Loi Phat day, trén co s& doé
mdi lan téa gido ly Dao Phat téi cong dong.

Trén hét, nguodi phat t& can xay dung mot cudéc song dao hanh, lam tron bén
phan vai gia dinh va xa hoi. B6i véi Pao, nguoi phat t&r xuat gia can lam tron
bén phan hoang phéap, truyén ba chinh phap; trong khi dé, nguoi phat tu tai gia
can no luc thuc hién bén phan ho phap.

Tat ca cung nhau huéng dén xay dung moét xa hodi tinh dd ngay tai thé gidi Ta
ba.

Tac giad: Ts Nguyén Hoang Manh Tdp doan Héa chat Viét Nam
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