Sita me va nudc bién: Théng diép tinh thuac tu
duc Phat
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Loi day cla dic Phat nhac nha chiing ta vé muc tiéu téi thugng clia doi ngudi:
thoat khéo.
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Tai vuon Cap C6 DOc, ring Ky Da, dic Phat da thuyét gidng mot bai phap sau
sac, hé 16 chan ly vé luan héi, vb thuong va con dudng thoat khé. Nhing 10i day
nay khong chi danh riéng cho cac Ty Kheo, ma con la mot théng diép day gia tri
doi véi moéi chdng ta trong cudc séng hién dai.

Hanh trinh luadn hoéi: Nhitng khé dau khéng do dém

Trong budi thuyét phap, dic Phat da dat cau hdi khién moi nguoi phai lang
minh suy ngam: “Nudc séng Hang va nuéc trong bén bién I6n nhiéu hon, hay
s(ta me ma chung sinh da uéng trong vong luén hdéi sinh tu nhiéu hon?”

Céc Ty Kheo thua rang, stta me ma chdng sinh d& uéng qua vo s6 kiép séng con
nhiéu hon nudc sd6ng Hang va bon bién 16n.

Plc Phéat giadi thich rang, tur vo thi dén nay, ching sinh khéng nging tréi l1an
trong vong luan hoéi, mang dud moi hinh hai: lGc lam voi, ngua, lac da, trau, lUa,
IUc roi vao cbi dia nguc, nga quy, suc sinh.

Trong ting kiép séng ay, ching sinh phai chiu dung biét bao khé dau, dén murc
mau mu chady ra con nhiéu hon nudc cla dai duong.

Hanh trinh ludn hoi kéo dai bat tan vi vO minh che 1ap va ai duc tréi bubc.
Khong biét cdi ngudn cua khé dau, khong thay ré con dudng thoat khé, ching
sinh cr mai tréi dat trong bién doi khong 16i thoat.
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Anh minh hoa (suu tam)

Su vo thuong: Ban chat ctia cudc doi

Dlc Phat tiép tuc chi day vé ban chat vo thuong cla moi phap. Ngai hoi: “Sac la
thuong hay vé thuong?”

Céc Ty Kheo dap: “Sac la vé thuong.”

Chinh vi v6 thuong, moi su vat hién tugng déu mang tinh khé. Chdng sinh
thuong chap vao nhirng gi tam bg, ngd rang dé la “ta” hay “cua ta”. Plc Phat
nh&n manh rang, khi nhan ra tadt cd nhimg gi thudc vé nam udn (sac, tho,
tudng, hanh, thirc) déu vo thuong, la khd, khéng phai ta va khdng thudc vé ta,
ching sinh sé c6 thé buéng bd moi chap thd. Khi khong con dinh mac vao céac
phap thé gian, con dudng thoat khG sé mad ra, va vong luan hoi dau kho sé
cham dut.

Anh minh hoa (suu tadm)

Y nghia cua 16i day trong cuéc séng hién dai



Bai phap cla duic Phat khong chi danh cho nhitng ngudi xuat gia, ma con la bai
hoc quy gid déi v4i moi ngudi trong cudc song hién dai.

Ngay nay, con nguoi dé dang bi cuén vao vong xody cla céng viéc, danh vong
va vat chat. Chadng ta thuong chap chat vao nhiing gi minh c6, xem dé nhu su
bén ving: tir cta cai, dia vi dén cac moéi quan hé. Nhung Bulc Phat day rang, tat
cd déu vo thuong, khong ngung thay déi.

Hi€u ré su vo thuong, ching ta sé biét cach buéng bd nhitng phién mudn khong
can thiét. Diéu nay khong cé nghia la budng xubi tradch nhiém, ma la song tinh
thirc haon, trén trong ting gidy phdat hién tai, va chap nhan su thay déi nhu mot
phan tat yéu cla cudc doi.

Anh minh hoa (suu tam)

Thoat khé: Con dudng tinh thic

Loi day cta dic Phat nhac nhé ching ta vé muc tiéu téi thuogng cla doi nguoi:
Thoat khé. Thoat khé khong phai la mot khai niém xa voi, ma la két quad cla su
quan chiéu sau sac va thuc hanh trong doi song.

Khi hiéu ré ban chat vo thuong, khéng con dinh mac vao “ngd” va “ngé sod”,
ching ta sé thoat khéi tham ai va v6 minh. Khi tam tri thanh tinh, khéng bi
vong tudng che mo, ching ta sé tim thay an lac chan that.

Théng diép cla dldc Phat tu bai phdp nay nhu mot ti€ng chudng canh tinh, gitp
ching ta nhan ra ban chat that cda cudc doi.

Nhirng ai dang loay hoay trong dong d&i day ray vdé minh va ai duc, néu lang
long chiém nghiém, sé tim thay con dudng thoat kha.
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Hay dé€ bai hoc vé slta me va nudc bién trd thanh ngudén cdm hiing dé ching ta
song tinh thic hon, budéng bd nhitng ganh nang vo ich va huéng dén mot cudc
doi y nghia - vuot qua khé dau, tran day an lac.
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