Suc manh cua su "Tu sat"
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“Stc manh tu sat” khéng phai la kha nang tu trdéch méc hay dan vat, cling
khong phai la su kiém diém hinh thic; né la sitc manh clia mot tri tué dd sang
dé thay ré nhan qua do théan, khdu, y cGa minh dem lai.

Phan 1. Tang chi bdé kinh, Chuong Il: Hai phap, Phan
II: Pham tranh luén

“C6 hai stc manh, nay cac Ty-kheo. Thé nao la hai? Stirc manh tu sat va surc
manh tu tap.

Va nay céc Ty-kheo, thé ndo 1a sicc manh tu sat? O day, nay céc Ty-kheo, cé
nguoi tu sat nhu sau: "Véi than lam ac, qua di thuc la ac ngay hién tai va trong
doi sau. V&i miéng ndi ac, qua di thuc la dc ngay trong hién tai va trong doi sau.
Véi y nghi ac, qua di thuc la éc ngay trong hién tai va trong doi sau". Vi &y, tu
sat nhu vay, tir bo than lam &c, tu tap than lam thién, tir b6 miéng ndi ac, tu tap
miéng ndi thién, tir bo y nghi ac, tu tap y nghi thién, tu sat su that thanh tinh.
Nay cac Ty-kheo, day goi la stc manh tu sat.

Va thé ndo, ndy cac Ty-kheo, 13 siic manh tu tap? O day, ndy céc Ty-kheo, strc
manh tu tép tuc la siic manh cda nguoi hiru hoc. Do strc manh tu hoc, vi 8y tu
b tham, tir bé sén, tir bo si. Sau khi tir bé tham, tir bo sén, tir bo si, vi 8y khéng
lam céac diéu bét thién, khéng phuc vu cac diéu dc. Nay cac Ty-kheo, ddy goi la
strc manh tu tap. Nhirng phap nay, nay cac Ty-kheo, la hai stcc manh.

Nay cdc Ty kheo, c6 hai sic manh. Thé nao la hai? Sic manh tu sat va sdc
manh tu tdp. Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la sirc manh tu sét? ... (nhu trén) ...
Nay cac Ty-kheo, ddy goi la sirc manh tu sat. Va nay cac Ty-kheo, thé nao la sirc
manh tu tdp? O day, ndy cdc Ty-kheo, Ty-kheo tu tdp Niém gidc chi, lién hé dén
vién ly, lién hé dén ly tham, lién hé dén doan diét, huéng dén tir bé. Tu tép
Trach phap gidc chi ... tu tadp Tinh tdn gidc chi ... tu tdp Hy gidc chi ... tu tép
Khinh an giac chi ... tu tdp Dinh gidc chi... tu tdp Xa giac chi, lién hé dén vién ly,
lién hé dén ly tham, lién hé dén doan diét, huéng dén tir bé. Nay cac Ty-kheo,
day goi la sircc manh tu tadp. Nhitng phdp nay, nay cac Ty-kheo, la hai stc manh.
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Nay cac Ty kheo, cé hai stc manh.... (nhu J trén). Va nay cac Ty-kheo, thé nao
1a strc manh tu tdp? O day, ndy cdc Ty-kheo, vi Ty-kheo ly duc, ly phdp bat
thién, chiing dat va an trd so Thién, mét trang thai hy lac do ly duc sinh, cé tam
co tir. Lam cho tinh chi tdm va ti, ching dat va an trd Thién thd hai, mét trang
thai hy lac do dinh sinh, khéng tdm khéng td&, ndi tinh nhat tdm. Ly hy, trd xa,
chinh niém tinh gidc, thdn cam su lac tho ma cdc bac Thanh goi la xa niém lac
trd, chimng va an trd Thién th(r ba. Xa lac, xa kho, diét hy uu d& cam tho trudc,
ching va trd Thién tha tu, khéng khd, khéng lac, xa niém thanh tinh. Nay cac
Ty-kheo, day goi la sirc manh tu tap. Nhitng phap nay, nay cac Ty-kheo, la hai
strc manh."

Anh minh hoa thiét k& béi Al - Tap chi Nghién cttu Phat hoc
Phan Il. Luan giai doan kinh

1. Tu sat

7

“Tu” trong y niém “tu duy”, “sat” trong y “tham sat”. Tu sat cé nghia la su
tham sat, khdo séat lai cé tu duy. Tuy nhién dé tham sat dugc hanh vi than,
miéng, y mang tdi qua di thuc la &c trong ddi hoac doi sau thi su tu sat nay phai
mang tinh hudng thugng, tdc la khao sat bang chinh tu duy.

Chinh tu duy

Néu than lam &c, miéng ndi &c, y nghi 4c dem lai qua di thuc khé dau, la biéu
hién cda tham, san, si, thi chinh tu duy chinh la khad nang suy tu trén phuong
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dién xuat ly tu duy, vo san tu duy, vo si tu duy.

Xuat ly tu duy: Xuat ly mang tinh suy nghi hudng vé su tir bo duc lac thé gian,
tlr bé tham &i. Su xuat ly con thé hién tu duy dbc 1ap dugc quan chi€u bdi tué tri
ca nhan, ch khéng phai chay theo dong suy nghi chung ctda xa héi. Moi thi
dién ra déu can quan chiéu.

Vo san tu duy: La nudi dudng nhitng y nghi khdng san han, khong tac gian.
Nguagc lai véi tam odn ghét hay ac y, hanh gid khdi 1én long tu, tirc mong muodn
cho moi nguodi dugc an vui. Moi suy tu thu han, chap chat can dugc chuyén héa
thanh Idng khoan dung, hoan hy truéc hanh phuc cia ngudi khac.

Vo hai tu duy: La suy nghi khéng lam hai, trdi ngugc véi y dinh bao luc hay
tan ac. Hanh giad khéi tdm bi man, thuong x6t, lubn nghi dén viéc dem lai lgi ich
va khdng gay tén hai cho ching sinh. Tu duy v6 hai b6 sung cho tu duy vé san,
nhan manh khia canh tich cuc cda long tir bi, khdéng chi khéng gian dir ma con
chtd dong mudn gilp da, khong lam dau nguoi hay vat.

Chinh tu duy dugc nudi dudng thi hanh gid sé du luc dé chuyén héa hanh vi,
chuyén sang than lam thién, t&r bd than lam ac, tu tap than lam thién, tr bd
miéng nédi ac, tu tap miéng ndi thién, ti bd y nghi &c, tu tap y nghi thién. Khi
than, miéng, y nhu vay, hanh gid cé co hoi tu sat xem su thanh tinh la gi, dugc
khéi sinh nhu thé nao. Chinh la t&r sy thién lanh trong hanh vi va déng co thic
day hanh vi.

Sidc manh tu sat

Pao dic theo Phat gido khéng dat nén trén su ép budc bén ngoai, ma trén ndi
luc qudn sat cla chinh hanh gid. “Sic manh tu sat” khdong phai la kha nang tu
trdch méc hay dan vat, cling khéng phai la su kiém diém hinh thic; nd la sic
manh ctia mot tri tué da sang dé€ thay ré nhan qua do than, khiu, y clia minh
dem lai. Dao Phat khéng quan niém con ngudi la thién hay ac c6 dinh, khéng
danh gid moét cad nhan mang mot ban thé gi bat bién, ma chi cé qua do hanh vi
gay ra.

2. Sic manh tu tap

Trong doan kinh, sau sic manh tu sat, dic Phat néi dén sirc manh tu tap, va
diéu dang chd y la kinh trinh bay theo ba tang bac:

Tang 1. Tang dao dic nho tu sat dé tir bé tham, séan, si
Tang 2. Tang tu tap That giac chi
Tang 3. 4 Tang thién dinh
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Ba tang bac nay moé td mot hanh trinh tang dan ndi luc, tir viéc doan trir, dén
viéc phat trién tué chi mot cach toan dién, va cudi cung di vao dinh tinh tuyét
doi.

“Do strc manh tu hoc, vi 8y tir bé tham, tir bé sén, tir bo si.” N6i cach khac, hanh
gid dang chuyén héa su van hanh cta tdm. Tu chd tam bj 16i bdi duc, san nhué,
tri ki€n sai lam, nhd cé sic manh tham tra va ndi luc tu tdp ma chuyén sang
ch6 tdm c6 nang luc tir bd. TU bé & day khéng phai la don nén, ma la khdong con
bi hdp dan nlra, tré thanh kha nang nhéan dién.

Khi cé kha nang nhan dién réi, tu sat dugc hau qua roi, hanh gid cé kha nang ly
tham va doan diét. Néu mot ngudi, tam con dao dong manh, tham san si nhiéu
thi khong thé thanh tyu that gidc chi. Nhung ngugc lai, mot ngudi cé kha nang
tham sat, nhan dién va chuyén héa, ngudi dé sé hudng tam minh téi tu tap that
gidc chi.

3. So qua vé That giac chi va T thién

That giac chi

Niém gidc chi: Chinh niém, nhan biét niém chan that, khéng truy cau, khong
phdng niém khai thuc tai dang dién ra.

Trach phap giac chi: Phan tich phap, kha nang phan biét ding sai va su khao
sat, chon lua.

Tinh tan giac chi: NO luc tinh can.

Hy gidc chi: Hoan hy, su hung phan.

Khinh an giac chi: Sy an tinh, nhe nhang than tam.
Pinh giac chi: Dinh tam, kha nang an tra.

Xa giac chi: Budng x3a, khong vuéng mac.

T thién

So thién: Trang thai hy lac do ly duc, ly cac phap ac bat thién ma sinh, tam cé
tam, t& (tdm la hudng tam vao doéi tuong thién, t&r la suy xét nhe trén doi
tugng). O tdng thién nay, du van con tdm t&, nhung hanh gid da roi xa duc
vong va cac y niém bat thién, cdm nhan niém vui suéng va hanh phudc thuan
tinh tUr su budng bo.
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Nhi thién: Khi hanh gid ti€p tuc lam lang dong (tinh chi) tam va td&, dat dén
trang thai dinh sinh hy lac, khéng con tam td, tam néi tinh nhat tam, hoan toan
tap trung, an tinh bén trong. Hy lac IGc nay manh mé hon, do sic dinh sau hon
mang lai, khéng can dua vao suy nghi so khai.

Tam thién: Hanh giad ti€p tuc budng bo hy (niém vui hadn hoan), chuyén sang
trang thai xa (budng xa, binh than) cung véi chinh niém tinh giadc ré rang. Than
van cam nhéan lac tho (cam giac an lac), nhung tam thi xa niém lac trd, an trd
trong su an lac c6 tinh xa, khéng con phan khich. Day la trang thai rat tinh lang,
nhe nhang, quan binh.

T& thién: Hanh gid xa n6t cdm giac lac va khd, doan diét ca vui lan buén (hy uu)
vi té€ con lai, dat trang thai tdm hoan toan binh dang, khéng khé khong lac, chi
con su xa hoan toan va niém thanh tinh. Tam dinh cuc ky sau viing, sang suébt,
khéng con dao ddng du rat vi té.

Loi két

Tu sat va tu tap la 2 sitc manh Ién trong hanh trinh phat trién tué tri cda con
ngudi. Néu mot nguoi khdéng cd kha nang kiEm nghiém, thadm sat hanh vi, noi
tam cda minh dua trén nguyén ly nhan quad, ngudi dé sé khéng cé khd nang
chuyén hda minh, khéng cé co hdi nudi dudng nang luc tu tap.

T nhitng budc dau cua ly tham, tlr bo cai bat thién, cho téi thanh tuu That giac
chi, Bat chinh dao, hanh gid déu can khdi dau giéng nhau dé la kha nang tu
tham sat duoc chinh minh.

Cu si Phuc Quang

Tai liéu: Tang chi bo kinh, Chuaong II: Hai phép, Phan Il: Phdm tranh luan, Dich
gid: HT.Thich Minh Chau
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