Suc manh noi luc
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Ho phai két ban véi nhitng ngugc dai, lam quen véi viéc bi tir choi, séng vui voi
that bai é ché; chi khi dé ho méi cé dong luc, cé kha nang diing day nhanh hon.

Khoang chuc nam trudc, t6i tao mét vuon hoa bén hong that V6 Su bang cach
x€&p nhiing tdng da lién nhau thanh vong cung. M6i tdng da nang tur khoang 70 -
100 kg. Bén trong dé dat, tréng cay Trau ba va cac loai hoa.

Mot 1an, nhin thay cay Sung non nét vuon minh noi cdi khe gilra hai khéi da,
long tham nghi “bé Sung” vd phudc nay chac gi séng néi. Thoi gian troi qua, toi
cling khéng dé€ y. Mot sang, bat chot nhin thdy né da cao qua khoi dau, than
cay bang ngdn tay cai, Iéu khéu trudc gid. Téi lai nghi: “Cé séng dugc cling lay
lat”. D& cé luc thay nd vé dung, mubn nhé di dé danh khéng gian cho hoa khoe
sic. Ay vay, theo thdng nam, gid né da siing siing gitra dat trdi, than to hon mot
nguoi 6m, cao vuot qua tang ngoi.
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Anh tac gid cung cap

Bang cach nao nd6 da ton tai va trudng thanh trong moéi truong khac nghiét va
diéu kién séng gan nhu khdéng thé (?). Day khong phai la phép mau, ma la mot
minh chirng hung hon cho sic manh ky diéu cla y chi va nghi luc song.

Nhé ngay nao, cay sung chi la hat mam véi chut tinh tdy dugc bao boc trong vo
mong, chiu su chen ép gilra hai khoi ciing coi, tro Iy va bang lanh clda hai ga
khéng 16 vO tri. Vay ma noi dé né da ndy mam, vuon minh Ién troi cao tim su
song. N6 khéng cau mong khéi da bién mat, né cling khong cay ai dich chuyén

Stc manh noi luc
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/suc-manh-noi-luc.html



khoi da di xa. N6 khong la hét, cling khéng than trach. N6 khéng cé: “Phai chi
tdng dd4 mém mai nhu dat”, hay “Phai ma minh chuyén déi dugc noi cu trd”. N6
chi cé moét lva chon duy nhat: phai séng, phai Ién Ién.

Hon da van tréu nguoci ¢ dé. Nhung than cay thi ngay mot cao hon, tan 1a réng
hon. Diéu ky diéu la sirc séng manh liét ctia né da dich chuyén ca hai tdng da ra
dé tao vi thé cho than dugc ding ving, dé ré dugc cam xudng dat sau.

L . o -

Anh tac gid cung cap

Ngam lai tién trinh sinh trudng, cay Sung da khéng dung sic manh déi dau - ma
c6 doi dau cling dau c6 néi. N6 chi con biét nhu thuan va kién nhan. N6 khéng
choéng lai, chi biét hoa minh vao sy khac nghiét ma tén tai. Ré cay tu tu len 16i
ting milimet vao nhiing khe nut, nhitng khodng trong khang khit gitta hai khaéi
da to. M6i ngay, mdi gio, moi khoanh khac, té bao cla né &m tham bam sat vao
da ma phéat trién, kién tri tao nén mét ap luc vé hinh bén bi. Ré cay khéng dam
thang xuéng dat ngay lap tlirc, ma phai uén lugn, phai ém &p, phai nuang theo
chuéng ngai vat trudc khi huéng téi muc tiéu dé bam tru.

Gio day, ré cay khéng nhiing khéng bi da dé, ma con 6m tron ca su khac nghiét
kia, bién chudng ngai thanh vat giltr géc. N6 da chuyén hda vat cdn thanh mot
phan sic manh ctia chinh minh - mot bi€u tugng dep cla su chdp nhan va thich
nghi.
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Anh tac gid cung cap

Nhin nhiing tdng d& gan nhu an khuat dudgi bd ré cta cay sung, khéng ai nghi
rang nhirng tang da khac nghiét, gay khé khan, chén ép su séng ngay nao gid
dang phai culi dau khuat phuc; tré thanh bé dg, té diém cho su virng chai, cliing
cap cua cay Sung dang hién ngang vuon minh gilra dat trgi. Chiing kién tron
ven “nghiép van” cda kiép... Sung, téi mdi thay giat minh trudc sic manh cua
nhu thuan va kién tri.
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Xa hoi thoi nao cling ludén cé nhitng than phan sinh ra trong khé khan, khon
khé, nghéo ting hay nghich canh gia dinh, long ludn triu ndng véi nhiing tang
da... com 4o gao tién, bénh tat, ng nan, mau thuan gia dinh, ky thi, dinh kién,
phan biét doi x&, nhitng phén xét, khinh miét, ché trach... Trong sé dé cé dugc
may nguoi cé kha nang lay “ng doi” dé lam giau nghi luc, bién nghich canh
thanh stirc manh ndi tdm dé chién thang chinh minh (?).

MOt cdi cay dugc trong trong chau dat mau md, dugc cham soéc, dugc nang niu,
khong cé dai dau nang mua thi né van séng day, nhung than cay sé khong du
cling, ré cay sé khong c6 dd bam. N6 sé that kho tru vimng trudc con gid 16c di
gua, dirng ndi dén giéng bao.
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Anh tac gid cung cap

Mot nguoi song trong moi truong dé dai, cé day da tién nghi, lubn nubng chiéu
cam xuac, né va cham, trdnh chudng duyén, nguoi dé sé khéng cé co hbi dé trui
ren nghi luc, dang danh mat tinh kién tri, khong con ban linh dé gidi nhing bai
toan khé noi chinh cudc doi ciia ho.

Ngudi sinh ra trong (hoac gap phai) khé khan, khong cli dau chap nhan su an
bai, khéng bubéng xudi nhin nghiép phan, biét phat trién ban than bang y chi va
nghi luc, ky luat véi chinh minh, manh dan budc vao bé sau tri thic, rén luyén

Stc manh noi luc
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/suc-manh-noi-luc.html



ky nang chuyén mén qua thuc tién cudc séng. Chi Itc dd, chudng duyén, nghich
canh mdi trao cho ho nhitng bai hoc gia tri; khé khan, gian khé mdéi tang cho ho
kinh nghiém séng; ky nang chuyén mon cta ho mdéi dugc hun dic qua su sinh
ton. Ho phai két ban véi nhirng ngugc dai, lam quen véi viéc bi tir chéi, song vui
v3i that bai & ché; chi khi dé6 ho méi cé dong luc, c6 khd nang diing day nhanh
hon. Chi cé nhirng nguoi ban “choi khéng néi” mai cé thé gitp ho cbé dugc noi
luc doi dao, tinh than virng chai, khong dé bi danh guc béi nhirng tran roi doi.

Cudc sbéng sé tré nén vo vi néu khdéng cé khé khan. M6t ngudi chon séng khéng
cé kho khan la nguoi khéng bao gio truéng thanh. Ngudi cé chi nguyén I6n sé
ludbn mim cuoi véi nhitng tdng da chudng trén cudc hanh trinh. Véi ho, dé that
su khong I6n hon nhitng hat li ti dudi chan.

Néu ai c6 day ray nhing tdng da cudc doi de nang, cdm thay nhu khéng con
strc séng thi hdy dén 6m cay sung nay; dé nghiém ra rang, khé khan chinh la
chat liéu hun ddc sdc manh ndi tdm. Hady mém déo nhu ré cay, kién nhan theo
thoi gian, nhe nhang bam dat. R6i mot ngay, ta sé mim cudi, ding viing gilra
dat rong, hién ngang gilra troi cao; nhin xuéng nhitng khé khan ngay truéc dang
phai cli dau dudgi chan minh.

Thanh cong chi ng hoa noi nhitng tam hon khéng bao gio chiu khuéat phuc.
Tac gid: TT.Thich Tri Chon
Tu Vién Khanh An, Tp.H6 Chi Minh

Nguon: https://www.facebook.com/share/p/1FaVPtnokJ/?mibextid=wwXIfr
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