Suy dien va gan hién tuong thanh ban chat la
ta kién
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M6t nha tu hanh st dung vat dung dat tién khdng cé nghia nha tu hanh dé tha
hdéa vé mat dao dirc. Va mét ngudi di chan dat, ngu trén cay khéng dong nghia
la bac chan tu.

Dan nhap
Tha ma ching ta thay, liéu cé that la su that?

Néu cai ta thay déng nghia dé la su that, thi tai sao cung mét su kién, cd ngudi
tung h6é nhu biéu tugng cla cong ly, ké khac lai cha dap nhu mot diéu dang
nguyén rda? Néu mot thr ma ta thay, cé thé la 16i phan quyét cho su that thi tai
sao “khai niém chan ly” lai bi phan nhanh thanh nhiéu tén gido dén nhu thé?

Tai sao cung la “ngudi tu” trong mot tén gido, lai cé ngudi hanh doc cu, lai cé
ngudi lam hanh tri ch(? Néu da la su that thi khong dugc khac nhau, nhu cai 14
chét hoan toan, thi né phai rung.

Chiéc 1& ¢ phuong Tay chét cling rung, chiéc 1& & phuong BDéng chét cling rung,
khong dugc khac nhau. D6 mdéi la su that.

Vay thi diéu ma ta thdy, khdc vdi diéu ngudi khac thdy, chdc chdn chua phdai su
that.

Cai nhin cta con nguoi thuc chat chi la mot 1at cat mong trén bé mat clha thuc
tai. Ta ti€p xUc véi hién tugng, nhing bi€u hién bén ngoai, hodc dét xuat lot vao
tam nhin cla ta, réi dua trén suy tu cad nhén, niém tin,... dé dién giai no, ca
nhan hod hién tugng bang ban nga dé bién nd thanh “cai toi thay”. Cai tbi thay
tlr hién tugng bi mac dinh la ban chat, rang diéu minh thay chinh la toan thé.
Khi d& dong nhat hién tugng véi ban chat, ta khéng con thay su da chiéu cla su
vat, ma chi bdo vé géc nhin ctia minh nhu bao vé mét chan ly tuyét déi.

Phan I. Hién tuong khac véi ban chat
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Néu ching ta dé nudc s6i d6 vao da thijt, da thit ching ta sé bj bdng rat, bi huy
hoai. Vay ching ta cé thé ndi rang ban chat cta nudc la lam da thit bi bdong
khong? Khéng, ma dung phai la “nuéc s6i” lam da bdéng. Nudc sbi lam da bdng
rat la hién tugng, nhung ban chat cda nudc thi khong phai la séi, khéng phai la
lam cho da bong rat. Ban chat clda nudc la cac cau trdc phan tu lién két véi
nhau trong diéu kién phu hgp, va cling nho su thay déi diéu kién ma tao ra
“nudc s6i”. Nhu vay néu ta gan rang nudc c6 ban chat la lam da bdng rat tdc la
ta dang lam sai léch tinh chat ctia nudc, néu ta mac dinh nudc sbi lam da bdong
rat la th& ddng nguyén rda thi ra lai bi ket vao hién tuong dé dé bép méo di
nhirng th& can thiét cda viéc dun nudc sbi. Néu ta nhin hién tuong bdng rat ma
két luan “nudc cd ban chat gay tén hai”, thi ta dd@ nham lan gira trang thai tam
thai va ban tinh nén tang. Nhan thic sai lam ay xuat phat tu viéc tu duy ding
lai & hién tuong truc ti€p 1én gidc quan, thay vi truy tim co ché sau hon phia
sau.

Su hinh thanh “cai thay”

Thuc chat, tat cd nhitng thd ma ching ta nhin thay, chi déu la hién tugng, la su
hoi tu nhan duyén tao nén th( ti€p xdc vdi con mat cda chdng ta, tao ra “hién
tuong” dé. T su tuong tac gilra dac tinh vat ly cta vat, phdn xa anh sang &
budc séng nhat dinh, 4nh sdng moi trudng, cau tric cdm quang trong mat cua
tng cd nhan, cdm xdc nhat thoi, kinh nghiém cd nhan, cai téi dugc nudi
dudng,... tat cad déu hdi tu lai tao ra cai hién tugng ta dang thay. Né khong hé
dai dién cu thé cho mot diéu gi ma ta dinh gan ghép.

Cai thay cua tinh than trung dao la cai thay trung thuc vé duyén khdi.

Phan Il. Trich trong Kinh Tuong ung bd, Chuong
Tam: Tuong ung thon trudéng, bai Xil, XIlI

“Mot thoi Thé Tén tru o giira dén chung Koliya, tai thi trdn cda dan ching Kolya
tén la Uttara. R6i thén trudng Pataliya di dén Thé Tén; sau khi dén, danh Ié Thé
Tén réi ngoi xuéng moét bén. Ngoi mét bén, thén trudng Pataliya bach Thé Tén: -
Con duogc nghe rang, bach Thé Tén, Sa-mbn Gotama biét huyén thuét. Bach Thé
Tén, nhing ai néi rang Sa-mdén Gotama biét huyén thuét; nhirng nguoi dy, bach
Thé Tén, cé ndi dung vdéi I6i Thé Tén hay khéng? Ho khéng xuyén tac Thé Tén
véi diéu khéng théat, ho tra loi dung phap, tuy phap? Va nhimg ai ndi 1oi tuong
Urng dung phap khéng cé ly do gi dé chi trich. Bach Thé Tén, ching con khéng
mudén chéng bang Thé Tén.
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- Nhitng ai néi rang, nay Thén trudng, Sa-mén Gotama biét huyén thuét, nhing
nguoi 8y ndi dung 10i néi cda Ta. Ho khéng xuyén tac Ta véi diéu khéng that. Ho
ndi Ioi dung phap, tuy phap. Va nhirng ai néi 10i tuong (ng dung phap khéng co
ly do d€ chi trich.

Nhu vdy la dung su that, bach Thé Tén tuy rang con khéng tin cac vi Sa-mén,
Ba-La-Mén &y, ndéi rang Sa-mdbn Gotama biét huyén thudt. Nhu vy, bach Thé
Tén, cudi cing Sa-mbén Gotama la ngudi séng theo huyén thuét.

- Ai néi rang: "Nhu Lai biét huyén thudt" ngudi 8y cé ndi rang Nhu Lai la nguoi
séng theo huyén thuét, néi rang nhu vay la Thé Tén, nhu vay la Thién Thé? Vay
nay Thén trudng, vé van dé nay Ta sé hdi Ong. Néu cé thé kham nhén, Ong c6
thé tra 0.

Ong nghi thé nao, nay Thén trudng? Ong cé biét, nay Thén trudng, cac ngudi
lam thué cda dan chung Kosala cé bui téc thong xuéng? - Con cé biét, bach Thé
Tén, cac nguoi lam thué cua dan ching Kosala cé bui téc thong xudng.

Ong nghi thé nao, nay Thén trudng? Ong cé biét nhitng ngudi lam thué cé bui
téc thong xudéng cuda déan chung Kosala la nhiing ngudi tri giéi hay la nhimng
nguodi ac gidi? - Con duoc biét, bach Thé Tén, nhitng ngudi lam thué cé bui téc
thong xuéng cda dén ching Kosala la nhirng ngudi ac gidi, theo dc phdp. Néu cé
nhirng ngudi theo ac gidi, theo ac phap o doi, chinh la nhirng ngudi lam thué cé
bui téc thong xudng cda dén ching Kosala, khéng cé ai khac.

Nay Thén trudng, néu cé ai ndi rang: "Thén trudng Palaliya biét dugc cac ngudi
lam thué cé bui téc thong xuéng cua dédn chiung Kosala la nguoi dc gidi, theo ac
phéap, thoi thén truong Pataliya cling la nguoi theo dc gidi, theo dc phap" nguoi
néi nhu vdy cé néi mét cach chdn chinh khéng? - Thua khéng, bach Thé Tén.
Nhimng ngudi lam thué cé bui téc thong xudéng cua cac dédn chung Kosala la
khac. Con con la khac. Tu tinh cda nhimg ngudi lam thué cd bui téc thong
xudng cua dan chung Kosala la khac. Tu tinh cua con la khéc.

Nay Thén trudng, Ong sé duoc tiéng nhu sau: "Thén trudng Pataliya biét rang,
cac nguoi lam thué cé bui téc thong xudéng cua dan chung Kosala la nhimng
ngqudi ac gidi, theo ac phap. Nhung thén truong Pataliya khéng phai la ngudi cd
ac gidi, theo ac phap". Nhu vy, tai sao Nhu Lai lai khéng duoc tiéng rang Nhu
Lai la nguoi biét huyén thuét, nhung Nhu Lai khéng phdi la ngudi séng theo
huyén thudt? Nay Thén trucng, Ta ré biét huyén thuét va qua dj thuc cuda huyén
thuét. Va thuc hanh nhu thé nao ma mét ngudi lam huyén thuét, sau khi thdn
hoai mang chung, phdi sanh vao céi dit, 4c thu, doa xt, dia nguc. Ta ré biét nhu
vay.”
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Con nguoi thuong két luan qua nhanh. Chi can moét |6i don, mot hinh anh, mot
ddu hiéu bén ngoai, ta da tin rang minh hi€u ban chat cia mot con ngudi hay
mot van dé. Do la co ché quen thudc cla nhan thiec, tir céi thay truc tié€p, ta di
thang dén phan quyét cudi cung. Tuy nhién, néu khao sat ky nhiing ban kinh
doi thoai, dac biét la doan kinh lién quan dén thon trudng Pataliya va dic Thé
T6n, ta sé thay moét chi dan rat tinh té: dirng gan ban chat dua trén hién tugng
ta thay, du la bat ki ai hay th{ ta thay la gi.

Doan kinh nay khéng don thuan la mot cudc tro chuyén vé “huyén thuat”. Né Ia
mot bai hoc vé phuong phap nhan thidc, vé cach con ngusi danh trdo tang
nghia, va vé su nguy hiém cula viéc dong nhat bi€u hién véi ban tinh théng qua
tu nga.

Anh minh hoa (st)

1. Tu “biét” dén “la”

Thoén trudng Pataliya nghe rang Sa-mon Gotama “biét huyén thuat”. T dd, 6ng
suy dién rang Sa-mén Gotama “séng theo huyén thuat”, hay néi cach khac, ban
chat cta Ngai 1d mot ngudi hanh nghé huyén thuat. O day xuat hién mot budc
nhdy quan trong t&r “biét” sang “la”.

“Biét” thudc vé nhan biét don thuan. “La” thudc vé ban chat.

Hai tang nay hoan toan khac nhau. Mét nguoi am hi€u ngon nganh vé tién bac
khéng c6 nghia nguoi day la ké lgi dung, thao ting dong tién. Mot ké cé thé
thao thao ndéi vé muu lugc khong chac gi ké dé la moét ngusi muu mo6. Mot nha
tu hanh s dung vat dung dat tién khéng c6 nghia nha tu hanh dé tha héa vé
mat dao dirc. Va mot nguoi di chan dat, ngu trén cay khéng dong nghia la bac
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chan tu.

Nhung nhan thidc thong thuong khéng phéan biét tinh té€ nhu vay. T mot biéu
hién, ta suy thanh toan thé con ngudi. Ddc Thé Ton khong chdp nhéan viéc tir su
bi€t ay suy ra ban chat séng. Ngai chi ra rang thon truéng da thuc hién mét
phép dong nhat sai lam: bién diéu dugc nghe thanh chan tudng clia moét con
nguai.

2. Dau hiéu khong phai ban chat

Pé khai mad sy nham 1an do, dic Thé Ton dua ra vi du vé dau hiéu bén ngoai
cla mot hang ngudi trong xa hdi An D c6 xua. Nhing dac diém nhu bui téc,
trang phuc hay dang vé cé thé thuong di kem véi mot 16i s6ng cu thé. Nhung
khong phai bat c& ai mang dac diém &y déu cé cung phdm hanh. O day, diém
trong tdm khoéng nam & hinh thirc van hoa, ma & cau trdc luédn ly mot dau hiéu
c6 thé lién hé véi moét nhom. Nhung dau hiéu khong dong nghia véi ban chat
dao duc.

Néu ta thay mot ngudi mac y phuc ton gido, ta cé thé lién tuédng dén doi song
pham hanh. Nhung y phuc chi la hién tugng; pham hanh mgi la n6i dung bén
trong. Khi ta khéng séng cung ho, khéng chiing kién, khéng sinh hoat, khong
tham sat dao ddc, chuyén mén hay kién thic ho, liéu cé qua sém dé két luan ho
nhu thé nao thong qua I6p 4o tu. Néu ta thady mot ngudi cd qué kh 16i 1am, ta
c6 thé nghi doé la ban chat cta ho. Nhung qua khir chi la mét chubi hién tugng;
bdn chat cla nhan cach la qua trinh séng, tu tdp hoac khéng va chuyén hod
thanh céng hodc that bai. Nhan thic sai Iam phat sinh khi ta gan dau hiéu bén
ngoai vGi ban tinh cé dinh. Piéu nay khong chi dién ra trong tén gido, ma dién
ra trong moi tang doi séng: chinh tri, xa hoi, gia dinh.

3. Khong gan ban chat qua hién tuong

Trong chiéu sau gido phéap, viéc khdong gan ban chat cho hién tugng con lién hé
dén tué quan. Thay mot cam tho khé khéng dong nghia ban chat dai song la
bat hanh. Thdy mét cdm xuc san khéng déng nghia ban chat con ngudi la xau
ac. Thay moét y niém xuat hién khong dong nghia céi toi la thuc thé co dinh. Moi
th(r xuat hién déu cé diéu kién. Khi diéu kién déi, hién tugng déi. Do do, viéc
gan ban chat co dinh cho mét bi€u hién tam thai la trai vai tinh duyén khéi.
Doan kinh, doc & chiéu sau ay, nhac ta rang phai phan biét gilra cai xuat hién
va cau tric van hanh phia sau né.
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Phan lll. Thay biét nhu that la thay biét duyén sinh
hop tan

Thay biét nhu that, néu khong di cung cai thay cla duyén sinh hop tan, thi cé
thé bi ngd nhan nhu mot hinh thic xac quyét thé gidi quan chd quan. O do,
nguai ta tudng minh dang thay dung, nhung ky thuc chi dang cling c6 cac két
luan cdm tinh vén la san pham cuda kinh nghiém, cdm tho va tap khi.

Thay biét nhu that la thay rang tat ca nhiing gi dang xay ra, bao gébm ca chinh y
nght “t6i dang thay nhu that”, déu la két qua cla su két hogp nhan duyén. Khéng
c6 céi gi trong doi song lai ding doc lap, tu cd, hay bat bién ké ca cai nhin cla
ching ta v6n tudng la trung tinh cling khdng nam ngoai dong chay cua diéu
kién sinh khéi phu thudc nghiép luc. Vi Ié d6 ma cdi thay nén thay theo duyén
sinh va khong dua vao y kién két luan. Su kién ma ta goi la “dang thay” thuc
chat la sy van hanh cla can (mat), tran (sac), thic (nhan thic), xdc, tho, va tiép
do la nhitng phan Gng chudi: tudng, tu, ai, tha, hitu.

Néu khéng thdy nhu that cac tang I6p nay, thi ta sé rat dé roi vao céi bay quen
thudc: tin rang cé mot cai “ta” dang thay “su that”. Ma ky thuc, ca “ta” 1an “su
that” ay déu khéng diing ngoai duyén sinh.

Piéu nay c6 anh hudng gi téi doi séng?

Chinh la kha nang kién tao nén ta kién, ta tu duy va chap nga. Khi ta khéng
thdy nhu that tinh chat hgp tan cia moi th, ta sé mac nhién cho rang van dé
dé “chac chan la nhu thé”, cam xic dé “chac chan la cda t6i”. Chinh tri kién vé
duyén sinh bi ddnh mat, ta cé thé ghi nhan canh that nhu la, nhung ta hoan
toan c6 thé khda clirng mot ban ngéd vong tudng trong mo thirc phan Gng.

Khi ta thuc su thay nhu that tinh chat duyén sinh cldia moi hién tugng, ta khéng
con bi cuén vao nhimng khai niém tudng chliing rat viing chac nhu ding - sai, tét
- xau, dang - khéng dang. Cai thay dé gilp ta tré nén khach quan, biét déng
cam véi quan diém ngudi khac. Vi ta biét rang méi con ngudi, méi hanh vi, moi
quan diém déu la két qua ctia mdt chubi nguyén nhan ma nguyén nhan doé cho
ra két qua phu hgp véi ting ca thé khac nhau.

Piéu nay c6 nghia la gi?
Cé nghia rang hién tugng ma ta thay chi la mét két qua tuong tac véi mat, vai

nhan thiic cd nhan cda ta. Két qua dé duogc tréi chdy theo dong nghiép luc cla
vO van duyén sinh ma ta khong thé thay, khong thé biét. Da khong thay, da
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khong biét, d& khbng rét rdo thi lam sao ta biét dugc rang tu duy ta la ddng?
Khong ngon nganh moi thir ta thay, chinh tu duy 1ay gi lam diém nuong tua?

Vat tu than khong mang gia tri dao dic; hoan cdnh khéng mang san tdi 16i hay
phudc bau, hién tugng khong thé hién ban chat van dé. Diéu dang suy tu nam &
cach con nguoi st dung, diéu tiét, dén nhan nhiing th& dugc nhan nhu thé nao.
Con dao khong xau. Chinh y dinh cla ngudi cam né méi quyét dinh huéng di
cla hanh vi. Cung moét con dao cé thé clru ngudi trong phong phau thuét, cling
c6 thé gay thuang tich trong mot hanh vi bao luc. Néu ta két luan rang ban chat
cla con dao la téi ac, thi ta da gan dao ddc cho mot vat vo tri. Cai dang noi
khéng nam & su ton tai ctia céng cu, ma nam & muc dich s&r dung va trang thai
tam cula chu thé s dung. M6t ngoi chua 16n khéng bi€u tugng cho xa hoa. Chua
dugc xay I6n vi nhiéu nguyén nhan thudc vé nhu cau sinh hoat cong dong, tin
ngudng quan chdng, kha nang té chdc va an sinh xa hoi,... cda cing dudng
nhiéu khéng phan anh xa hoi giau c6é hay nguai tu tham lam,... nguai s6ng trong
chua I6n, tho hudng vat pham cling duong khong dai dién cho su suy doi dao
duc,...

Diéu cot yéu la vat dugc s dung, nguoi st dung, ngudi tho dung, ngudi ti€p
nhan Igi 16c sé lam gi vGi nhitng th do, sé séng thé nao.

Két luan

Thay biét nhu that duyén sinh hgp tan, ta budc ra khadi dinh kié€n. Thay nhu that
tinh duyén sinh, rét cudc la dé séng budéng xa nhiéu hon. La dé€ Iang nghe ky
hon, hi€u sau hon, thuong dugc cd nhitng th khé thuong, va tha th( dugc ca
nhing diéu ting khéng thé tha thd.

TU géc do quy udc va cong nghiép xa hdi, hanh vi con ngudi bi phdn xét sé cé
sai lam, bdi hiéu ng xa hodi cta nd, boi cdnh thaoi cudc. Chinh cong nghiép ay
dinh hinh nén nhiing tinh huéng ma cung moét hanh vi, cé nguai bi dau khao, cé
ké lai dugc sung suéng, cé ngudi tung ho, céd ké phi bdng. Phat khéng béac bd
nhing hién tugng do, nhung Ngai |én tiéng phan bac ta kién, khi ngudi ta dung
chinh nhiing hién tugng ay dé€ xac dinh ddng sai, thién ac.

Nhan qud trong tinh than Phat gido, khong bi ap dat, khong voéi va quy chup,
toan dién, bao trum ca khong gian va thoi gian, vuot khéi cam tinh va khoi phan
doan cua xa hoi.

Pham Tuan Minh

Tai liéu:
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