Suy ngam Phat gidao vé quyén luc va long tu bi
trong thoi ky hon loan
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Chién tranh, ap buec, bai xich hay tan bao khéng phai chi bat dau tu chinh séch,
t&r v khi hay tir thiét ché quyén luc ma sau xa hon, chdng bat dau tir vo minh,
tlr nga chap, tir tham, san va si dugc nudi 1én réi hop thic hoda.
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NE&u phai dung mot tir d€ goi tén bau khong khi cla thai dai nay, cé 1é dé la bat
an. Bat an trong long ngudi, bat an trong xa hoi, bat an trong trat tu toan cau.
Tu nhing xung doét chinh tri trong ndi bé mét qudc gia cho dén nhitng cang
thang quan su lan réng gilta cac vung dia chinh tri, thé giéi hém nay dang cho
thay mot guong mat nhiéu ran n(t: sog hai, hoang mang, chia ré va thi€u nén
tang dao dic chung dé nuong tua.

Trong bdi canh nhu vay, cdm giac lo 1ang, gian dir, that vong hay tham chi tuyét
vong nai con ngudi la diéu khdong khé hiéu. Khi bao luc dugc phd bay cong khai,
khi quyén luc dugc thuc thi bang ngdn nglr khinh miét, khi pham gid con nguoi
bi dat dudi lgi ich chinh tri, thi ndi tam clda ca nhan va tam thic cda cong dong
déu chiu ton thuong. Tuy nhién, van dé khong chi nam & nhimng gi dang xay ra
ngoai x& hdi, ma con nam & cau haéi sdu hon: con ngudi sé phan ng nhu thé
nao trudc thoi cuéc ma khéng ddnh mat phan ngudi, phan dao ddc va phan tinh
thic trong chinh minh?

Dudi anh sang phat hoc, moi khing hodng bén ngoai néu truy nguyén dén tan
goc déu khobng tach roi khang hoang clia tam. Mot xa hoi bi dan dat béi sg hai,
han thu, tham vong thong tri va y thiic cuc doan rét cudc ciling la su phéng
chiéu & cap do tap thé clda nhiing doc té von da cé mat trong tiing tam thic ca
nhan. Noi cach khac, chién tranh, ap buc, bai xich hay tan bao khéng phai chi
bat dau tir chinh sach, tir vl khi hay tu thiét ché quyén luc ma sau xa hon,
ching bat dau tur vé minh, tir ngé chap, tir tham, sén va si dugc nudi I6n réi hop
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thidc héa.

Phat gido tUr lau da chi ra nhitng hinh théc tén hai nghiém trong nhéat khéng
khéi dau & ban tay, ma khéi dau & tam y. Trudc khi cé bao luc ciia hanh dong,
da cb bao luc cha nhan thuc; trudc khi cé dan dp bang co ché, da co su phi
nhan hda trong cach nhin; trudc khi cé hiy hoai bang I6i néi, dd8 c6 madm méng
cla san héan, sg hai va chia cat trong ndi tam. Vi vay, néu chi 1én &n céi ac bén
ngoai ma quén nhin vao nguén goc tam ly va dao ddc cla nd, con nguoi van
mG&i chi cham phan ngon ma chua di dén phan goc.

Day ciing la ly do phat phap khéng ti€p can thai cudc chi nhu moét van dé chinh
tri, ma nhu mot bi€u hién cla nghiép tap thé. Khi mot céng dong dan xem su
tan nhan la diéu binh thuong, khi ngén ngltr xic pham va ha nhuc tré thanh
c6ng cu tranh doat anh huédng, khi su khinh miét dugc déng géi thanh dién ngbn
lanh dao, thi diéu dang bi bao mon khong chi la thé ché dan sy, ma con la nén
tang dao duc cua toan xa hoi. Su suy thoai dy, nhin tl phat hoc, khéng gi khac
hon la bi€u hién clia mét tam thdc cong dong dang bi che 1&ap bdi vd minh va
bdi su badm chap vao céi “ta” va “cua ta”  quy mo 16n.

Trong y nghia nay, quyén luc khéng tu than la xau. Nhung khi quyén luc khong
con dugc huéng dan béi chinh kién va long tir, né rat dé tré thanh phuong tién
cla tén hai. Quyén luc bi chi phoi béi so hai sé sinh ra ki€m soat. Quyén luc bi
chi phéi bdi nga man sé sinh ra khinh miét. Quyén luc bi chi ph6i béi tham ai sé
sinh ra boéc 10t. Va quyén luc bi chi phoi bdi vO minh sé& khéng con thay con
ngudi nhu nhitng sinh thé c6é khé dau, ma chi con nhin ho nhu doi tugng phai
loai trir, quan tri, tran dp hoac thao ting.
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Mot ngudi phu nir quan sat nhitng cot khéi béc [én tir mot kho chia
dau

vao ngay 8 thdng 3 sau céc cubc dinh cong dém truéc dé & Tehran.
Anh cla Arash Khamooshi. T&r cnn.com

O day, 16i nhac cla C6 Thién su Thich Nhat Hanh dic biét dédng suy ngam.
Ngai nhiéu lan chi ra rang bao luc khong phai la hién tugng xuat hién riéng €,
ma la két quad cha mot chudi tuong tdc chang chit gilta cd nhan, xa héi va lich
si. Tinh than tuong tic cho thay khéng c6 moét hanh vi nao hoan toan biét 1ap.
Mot 16i néi mang tinh khinh miét khéng chi dung lai 8 am thanh; né gieo hat
giéng so hai, chia cat va phan Gng day chuyén trong cong déng. Mét chinh séch
thi€u tir tdm khong chi tdc dong 1én nhdm ngudi truc ti€p bi nham dén, né con
lam bién déi khi hdu dao dic cla ca xa hdi. Mot nén van hda binh thudng hda
su tho bao rét cudc sé dao tao ra nhitng con nguodi vira bi thuong ton vira tiép
tuc gay tén hai.

BGi vay, néu nhin sau, cé thé thay xa h6i hdm nay dang khoéng chi déi dién véi
khing hodng chinh tri, ma con déi dién véi khing hodng tam linh. D6 la su
khing hoang trong khad nang nhan ra ndi khé cta nhau; khing hoang trong
nang luc lang nghe; khiing hoang trong chinh nglr; khing hoang trong y thirc vé
tinh lién hé gitta hanh phic cdia minh va su an 6n cla nguoi khac. Khi con nguoi
quen V@i viéc dung ngdn ti nhu vi khi, dung quyén luc nhu su de doa, dung
khac biét nhu céi cé dé€ loai trlr, thi dé khbéng chi la sy xudng cap clda van hda
cong cdng, ma con la dau hiéu cho thay tam tur dang bi teo lai.
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Phat gido khong day chidng ta phan (ng truéc hon loan bang su trén chay. Cling
khong day 1ay san han d€ chéng san han, 1ay nhuc ma dé dap trd nhuc ma, lay
phi nhan héa dé d6i dau phi nhan hda. biéu phat phap goi mé la moét con dudng
khé hon nhung sau hon: nhin thang vao cai 4c ma khong dé céi ac téi sinh trong
tam minh. Day chinh la di€ém phan biét gilra tinh thirc va phan ng ban nang.

Long tu bi trong Phat gidao chua bao gio dong nghia vGi sy mém yéu, né tranh
hay im lang trudc bat cong. Tu bi khéng phai la nham mat cho qua diéu sai tréi;
trai lai, t&r bi doi hoi phai thay rat ré dau la nguyén nhan gay khé va phai c6 du
can dam dé ngan chan khé dau ti€p tuc lan rong. Nhung hanh dong ay khéng
xuat phat tir Iong thu ghét, ma tu tri tué thay rang: néu minh dé€ cho sén han
dan duong, minh sé tré thanh mot mat xich khéc trong chinh chubi bao luc ma
minh muén cham dut.

B&i vay, ndi Ién su that trong tinh than phat hoc khéng phai la mot hanh vi cla
cong kich, ma la mot hanh vi ctia chinh ngt va chinh nghiép. Chéng lai bat céng
khong phai dé nubi 16n ban ngd dao dic, cling khong phai dé thod man con
gian tap thé, ma dé bao vé su that, pham giad va diéu kién séng cla con nguoi.
MOt 161 n6i chan that nhung thi€u tlr tam cé thé tré thanh ludi dao khac. Ngugc
lai, long thuong x6t ma thiéu su that dé rai vao Uy mi, thda hiép va dung dudng
sai lam. Vi thé, con duong Phat gido luén doi hdéi hai diéu di cung nhau: tri tué
dé€ goi ding tén khé dau va tU bi d€ khong tao thém khé dau khi déi dién véi né.

Phat phap moi goi con nguoi thdy rang cdi ré cta sy tén hai nam & tam muén
thong tri, muén kiém sodt, mudn bao vé ban ngd bang moi gid. T4 dé mdi sinh
ra phan biét “ta - nqudi”, “phe ta - phe ho”, “xtrng dang - khéng xing dang”,
“duoc bdo vé - co thé hy sinh”. M6t khi cai nhin nhi nguyén ay da bén ré, ngudai
ta rat dé bién minh cho sy nhan tdm nhan danh lgi ich 16n hon. Nhung chinh &

ché d6, nhan tinh bat dau bi xéi mon.

Céi nhin Phat gido la cai nhin thdy dugc ndi khé & ca hai dau cua bao luc: ndi
khé cha ngudi bi ap blc va ndi khé cla ké dang tao nghiép ap buc. Diéu nay
khéng cé nghia danh déng diung sai, ma cé nghia la khéng danh mat cai thay
toan dién. Ngudi gay tén hai phai bi ngan lai, hanh vi sai trdi phai dugc chi ro,
cd ché bat céng phai bi chat van; nhung dong thoi, ngudi hoc Phat cling hiéu
rang han thu khéng thé la nén tang cho chuyén hda lau dai. Chi cé tri tué va ti
bi m&i cé thé thdo g& tan goc nhitng két cau cla kho dau.
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Ngudi bi€u tinh tuan hanh tai Minneapolis, Minnesota vao ngay 1
thang 2 nam 2026,

kéu goi cham dut viéc chi tiéu tién thué cla nguoi dan cho Co quan
Thuc thi Di trd va Hai quan Hoa Ky (ICE)

va yéu cau tam ding viéc truc xudt ngudi thué nha. Anh cda John
Moore. TU chn.com

Cho nén, sy dan than cla ngudi phat t trong thoi hén loan khong phai la ding
ngoai cudc doi, ma la di vao doi véi mot ndi tam duoc huan luyén. Do la su
tham gia xa h6i ma khoéng bi nuét chiing bdi tdm ly ddm dong; la |1én tiéng trudc
bat cong nhung khong danh mat chinh niém; la bao vé nhan quyén, cong ly va
phd&m gid con ngudi nhu mot phan cda thuc hanh Bé tat hanh gilra thé gian.
Noéi cach khac, day la con dudng cla Phat gido dan than: khong quay lung vdi
nbéi khé cua thoi dai, nhung cling khong dé minh bi cuén vao cung mot dong
tam thirc gay ra nbi kho ay.

Trong doi song cu thé, diéu dé cé thé bi€u hién qua nhiing viéc rat thuc: tham
gia cac hoat ddéng cong déng véi tinh than phuc vu, hd trg nhitng nhém yéu thé,
bao vé su that bang 10i ndi cé trach nhiém, nudi dudng déi thoai thay vi hay diét
doi thoai, ndng d& cac chinh sach vi pham gid con nguoi, va quan trong hon ca
la gilr gin n6i tdm khoéng bi dau doc béi su khinh miét va cay doc dang lan tran.
Moi hanh dong nhu vay, néu dugc thuc hién véi chinh niém, déu la mot hinh
thuc tu tap.

Phat gido khéng hlra vGi chdng ta rang thai dai nay sé s6m yén 6n. Nhung Phat
gido chi cho ta thay rang gitra thai dai hon loan, con ngudi van cé thé khéng
danh mat phuong hudng néu biét quay vé cham séc tdm minh. Lich st nhiéu
lan chdng minh rang nhirng xa hoi tréi vé phia ap blc van cé thé quay trd lai vai
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c6ng ly. Nhung diém khdi dau cla su quay tré lai ay lubn nam noi tam thic: &
ch6 con nguoi con du sdng dé€ nhan ra diéu gi la phi phap, con du long tu dé
khong déng hdéa minh véi bao luc, va con du ding khi dé hanh dong vi diéu
dung.

Sau cung, cau hai Ién khoéng chi la thé gidi dang tré thanh gi, ma la tam ta dang
tra thanh gi khi déi dién vai thé gidi ay. Ta c6 dang binh thuong hda su tan nhan
vi n6 lap lai qua nhiéu? Ta c6é dang lay han thu dé€ chéng lai han thu? Ta c6
dang quén mat rang moi hanh vi, moi I&i n6i, moi thai d6 déu dang gép phan
tao ra bau khi dao dic chung cta xa hoi?

Téac gid: Kassidy Evans/Chuyén ng(r: Vi Thi Lan Huong
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