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Khi dy, hanh trinh tdm linh khéng con la cubc tim kiém mot dich dén xa x06i, ma
la su tinh thirc ngay cang sau vao diéu von san cé: nhiing diém gap gé cd y
thirc, noi cac chiéu kich cta thuc tai giao hoa va déi thoai.

Thuc tai khong dugc cau thanh bdi nhiing coi riéng biét va doc lap, ma ton tai
nhu moét phé lién tuc, véi nhitng ngudng cla vi té ngan cach dong thoi két noi
cac trang thai hién hitu khac nhau.

Anh tac gid cung cap
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Trong ti€éng Tay Tang, khai niém nay dugc goi la bardo, nghia den la “khoang &
gitra” (in-between). D6 la vung khong gian liminal, vira phan tach, via lién két
cac trat tu khac nhau cua thuc tai.

Khoang trong luén hién hitu

Khodng tréng hay diém giao thoa nay la mot nguyén ly can badn cla thé gidi
bén ngoai, khéng gian ndi tam va ngay ca cua chinh y thic. D6 la ranh gidi gilra
bd bién va mat nudc, khodnh khac hoang hdn khéng han 1a ngay, cling chua
han la dém; 1a mién béng téi gilta dém va ngay. N6 hién dién trong trang thai
sang tao thang hoa, khi ta vira la chinh minh nhat, vira it bi rang budc nhat béi
cai t6i quen thudc.

N6 cé mat trong khoanh khac nhan ra mét guong mat trudc khi kip goi tén;
trong hoi thé dung lai gilra hit vao va thé ra khi hanh thién; trong khoang lang
ky la gitra im ang va nét nhac vang Ién; hay trong thoang ngéap ngiing truéc mét
quyét dinh, gitta nhirng vai tro ta luan phién ddm nhan suét ngay dai.

Nhirng khoang gilta ay thuong bi ta bd qua, nhung néu chud tam, ta sé cdm nhan
dugc su khac biét cla ching, vira khéac la, vira chra dung tiém nang, vira khién
ta bang khuang Ian bing sédng. Ching treo lo Iing tai diém gap g& clda nhiéu
thé gidi, la giao dién gilra cadc mién y nghia, dong thoi van thudc vé mot chinh
thé théng nhat.

Bardo cua giac mo

Hinh minh hoa tao béi Al
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Cé mo6t bardo lubn dong hanh cung ta moi ngay, dé la khodnh khac trudc khi
ngu, khi dong suy nghi tan vao hinh anh, ly tri nhudng chdé cho mdng mi, va tam
tri lo Ing gitra hai thé gidi. Phat gido Tay Tang da phat trién nhitng ky thuat
tinh té€ dé khai thac trang thai “tinh thic trong mag” (waking dream
consciousness). Nhitng phuong phap tuong tu cling xuat hién trong truyén
théng Sufi, Pao gia, va nhiéu nén van hda cé dai khac. Ngay nay, khai niém
“mong sang subt” (lucid dreaming) tré thanh mot phan cda thién dinh, chanh
niém va linh vuc phat trién ban than hién dai.

Khi duy tri déng thoi nhén thic vé ca tri gidc thong thuong 1an phi thuong, ta cé
thé cam nhan nhiing hinh anh mang tinh biéu tugng ngay trong khi van tinh tao
v@i thé gidi gidc quan. Trang thai hypnagogia, ngudng gilra thirc va ngu la nai y
thic ban than va hanh dong nhu hoa lam mét. O dé, ta thodng nhin thay nhimng
I6p mang mong phan cach cac trang thai, noi tu duy biéu tuong thay thé cho
hinh anh cu thé&, va y nghia thuan tdy hoa vao hinh tuéng cam nhan.

Giac ma, vi thé, la trang thai bardo ph6 quat nhat cda y thirc. DU nhiéu gidc mo
chi la su xt&r ly hon don cta tiém thirc, nhung cling cé khi, do la su chuyén daéi
trong cach nhan thic, mé ra kha nang ti€p can mot mién trung gian, noi y
nghia hién hinh. Khi tdm tri phan nao tach khdi su ban biu cla gidc quan, né
budc vao vung giao thoa gilta nhan thic thudng nghiém va phi thuong. Néu gilr
dugc chanh niém trong trang thai nay, ta cé thé vugt 1én trén ban nga ca nhan,
hoa nhap vao dong chdy cla tam thdc thuan tinh.

Nhitng trang thdi bardo nhu vay khéng phai la su thoat ly thuc tai, ma la su
tham du sdu hon vao ban chat da chiéu cia né.

Bardo trong doi song thuong nhat

Go6c nhin bardo cling mang dén mot khudn khé gidp ta dung hogp nhitng mat
tudng nhu mau thuan cta doi séng: Cong viéc va doi tu, tri tué va cam xuc, ca
nhan va cdéng déng.

Su hoa hgp khéng dén tUr viéc triét tiéu moi xung dot, ma tur kha nang ding
ving ngay tai ngudng clra ctia nhirng mién trdi nghiém khac nhau, véi sy tinh
thic tron ven.
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Hinh minh hoa tao béi Al

Vi thé&, bardo khong chi la mot khai niém huyén nhiém, ma con rat thuc tién. N6
giup ta rén luyén kha nang ing xt trong phic hgp cla doi séng, ma khong buéc
ndé phdi don gidn héa mot cach gid tao. Ban chat con ngudi vua hru han, via vo
han; vlra cé biét, vira phG quat; vira la hinh tudng, vira la ban thé. An trd trong
khoang gilra, thay vi néng vb6i tim diém két thic, chinh la con dudng cla tam
md, cla hién hitu mé.

Nguoi thau dat thuc tai diing noi “eo dat” cda hién hru, 6m tron nhirng nghich
ly bé ngoai ma khéng ép budc ching thanh mot khéi thong nhat sém voi.
Nhirng thuc hanh nay la cach dé tam thiic con nguoi hoa nhip véi cau tric nén
tang cua vl tru - diéu ma ngay ca vat ly hién dai cling dang hé 16.

Chung ta - chinh la bardo

Diéu ky diéu nhat la: ban than con nguoi chinh |a bardo tiéu bi€u, ton tai tai
giao diém cla hai mién tinh than va vat chat, mang trong minh pham tinh cda
cd hai. Chldng ta nhu nhiing “sinh vat ludng cu” cla hién h{ru, vira séng trong
dai duong cula tam linh, vira budc trén dat lién cda vat chat. Pay la khodng gilra
cUa tat yéu va kha nang, cla tuyét doi va tuong doi, cta vinh hang va thaoi gian.

Danh tinh clda ta khong phai [a mét thuc thé c6 dinh, ma la mot ngudng dong,
noi cac trat tu khac nhau cula thuc tai gap g& va tuong tdc. Nhan ra ban chat
bardo noi chinh minh la budc vao su hoa diéu véi ban chat sau xa cta vi tru.

Con nguoi hién dai thuong roi vao tinh trang chia cat thuc tai thanh nhiing cuc
doi lap khong thé dung hoa: tam tri va than thé&, khoa hoc va tam linh, cd nhan
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va cdng dong. Cai nhin bardo mang dén su dung hgp, ma khong lam mat di tinh
dbc dao cua tung cuc.

Gido ly bardo chi ra rang trang thai “ngudng clra” khéng phai la diéu hiém hoi,
ma la ban tinh tu nhién clda ta. Khong phai noi ta doéi khi ghé qua, ma la noi ta
van luén hién hiru. Tu biét minh la bardo, chinh la khai dau caa tri tué.

Khi ay, hanh trinh tdm linh khéng con la cudc tim ki€ém mot dich dén xa x06i, ma
la su tinh thic ngay cang sau vao diéu von san c6: nhiing diém gap g& cd y
thirc, noi cac chiéu kich cta thuc tai giao hoa va déi thoai.

Va khi nuéi dudng chinh niém noi nhitng ngudng cla nay, ta sé hi€u diéu ma tri
tué c6 xua van truyén day: cdc mién trung gian khéng chi la 16i chuyén tiép
gittra nhirng chén thuc, ma chinh [a manh dat mau md& nhat cla thuc tai. Bardo
khoéng phai la ranh giGi d€ vugt qua, ma la nai d€ diing va rét cudc, nhan ra dé
la mai nha chan that cda chinh minh.

Tac gia: Asa Hershoff/Chuyén ng(t va bién tap: Thuong Nguyén
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