Suy nghi vé Tam than va T tri qua Duy Thuc
hoc va Thién hoc
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Vé Tam than va TG tri, c6 thuyét két hgp Tam than va T tri tao thanh Ngd tri
(Nam tri): Nam loai tri dugc trinh bay theo Mat gido. Nam tri nay miéu ta tat ca
nhitng khia canh cla Tuyét doi, cia Chan nhu (s: tathata) ma con nguoi cé thé
thuc hién dugc khi d& chuyén héa than tam...

Tac gid: Ts.Huynh Quan Chi
Tap chi Nghién ctru Phat hoc S6 thang 11/2024

Tom tat: Duy Thic hoc c6 mét y nghia quan trong trong van héa Phat gido. C6
thé xem né la can bdn Tam |y hoc clia Phat gido. Trong qua trinh truyén thira va
phat trién Phat gido, Thién téng cé khi lién hé dén Duy thic hoc. Dau vét cla su
giao luu nay thé hién qua mo6t s6 tadc phdm nhu “Canh DPlc truyén dang luc, Ngi
Dang hdi nguyén, Bach An toa thién ca... Viéc khao sat khai niém Tam than, TG
tri cia Duy Thirc hoc sé tim thay mét sé khia canh tha vi cho su giao luu nay.

Tu khéa: Tam than, T tri, Duy Thiéc hoc, Thién hoc, Phat gido, Thién téng

Dan nhap

Thién hoc va Duy Thic hoc la hai su6i ngudon quan trong cla Phat gido. Xuat
phat tir Phat gido An D6, hinh thanh tédng phéi & Trung Hoa va phd bién sang
cac quoc gia khac nhu Viét Nam, Nhat Ban...

Trong qua trinh truyén ba, cac thién su cta Thién tong da s dung tinh hoa cla
Duy Thirc hoc dé€ lam phuong tién truyén ba tong chi Thién.

Su giao luu nay da tao nén nhiéu diéu thd vi va mang lai cho Thién hoc nhiing
co sé tam ly hoc can thiét ma doi khi quan niém “béat Idp van tu” cling can thiét
cho su giao luu nay.

Néu ching ta tim hi€u “Duy Thirc tam thdp tung” va “Bat thdc quy cd” - nhiing
tai liéu quan trong cla Duy Thic hoc thi cé nhiing khai niém cot 16i nhu Tam
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than, TG tri... cling dugc s dung trong lich s Thién tong. Dau vét cla cac khai
niém nay dugc cac thién su st dung nhu “Canh Duc truyén dang luc”, Ngu Bang
hoéi nguyén”, “Bach An toa thién ca”...

1. Tam than, TG tri theo Duy Thuc hoc la gi?

1.1. Tam than

Tam than (Ba than)(1)
Khai niém nay c6 thé thay trong “Bai Tung mé pham vé tam thac”
Bai tung vé nam thuc dau

Tinh canh, hién lugng, théng ba tinh
Dia hai cé nhan, nhi va than

Bién hanh, biét canh, mudi mét thién
Trung hai, dai tam, si, tham, san.
Chin, tdm, bdy duyén cting phéi hop
Nam thic déu nuong tinh sac can
Hai lia, ba hop ngam tran thé

Kée dai hay lam thirc véi can.

Bién tudng, quan Khéng nho hdu dac
Ching réi chua han dd nhu chén

Dai vién vira hién thanh vé lau

Vong khoé dit réi chia Ba théan.

Khai niém nay cling dugc giai thich theo “Bat Thic quy cu(2)”:
Chuong 1: Cau 12: “Tam loai phan thén tdc khoé ludn”.

[LITTTT]

Tam loai phan than: Phat cé ba than: Phap than, Bdo than, Héa than.
1. Phap than (Dharmakya): Tac phap ly vi tru dugc nhan cach hoa.

2. Bdo thadn (samghosakaya): Két qua dem lai do cong nang tu hanh tir nhiéu
ki€p qua kh.

3. Ung than (Nirmanakaya) hay con goi Ung hod than: Than xuat hién & thé
gian, c6 nhan cédch va moi dac tinh cida moét con nguoi, thanh dat, gidc ng6 va
tuy co ing hod do sinh.
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Theo TU dién Phat hoc(3):

“S: trikaya; Han Viét: Tam than (] [J); Chi ba loai than cda mét vi Phat, theo
quan diém -> Dai thira (s: mahayana)". Quan diém nay xuat phat tu tu tudng
cho rang Phat - nhu Ngai da xuat hién trén thé gian dé hoang hoa, tiép do
ching sinh - chinh la bi€u hién cta su Tuyét déi, cia Chan nhu va Phat cé khi
hién than thanh nhiéu hinh tuéng khac nhau chi vi Igi ich cla ching sinh. Quan
niém ba than Phat dugc néu ra nham néi 1én quan diém dé. Ba than gom:

1. Phéap thdn (0 0. s: dharmakaya): La thé tinh that su cla Phat, dong nghia
véi Chan nhu, la thé cla vd tru. Phap than la thé ma Phat va ching sinh déu c6
chung. Phap than cling chinh la Phap (s: dharma), la quy luat van hanh trong vu
tru, la gido phap do dic Phat truyén day.

2. Bao than ([ [, s: sambhogakaya), cling duoc dich la Thu dung than (] [ [
): Chi than Phat xuat hién trong céc Tinh do.

3. Ung thén (0 [ ; s: nirmanakaya, cing dugc goi Ia Ung hod thdn hodc Hoa
than): La than Phat xudt hién trén trai dat, véi nhan trang, véi muc dich ctu do
con nguai.
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Doi vGi Thién tong thi ba than Phat la ba cap cda Chan nhu, nhung lién hé 1an
nhau trong mot thé théng nhat. Phap than la “tam thdc” cda vd try, la thé tinh
nam ngoai suy luan. D6 la noi phat sinh tat ca, tir loai HGu tinh dén V6 tinh, tat
cd nhirng hoat dong thudc tam thic. Phap than dé hién than thanh Phat Dai
Nhat (s: vairocana).

Cling theo Thién tdng thi Bao than la tam thic hy lac khi dat Gidc ngd, Kién
tinh, ng6 dugc tam chu Phat va tdm minh la mot. Bao than hién than thanh Phat
A-di-da. Ung than la than Phat hod thanh than ngudi, la ddc Thich ca Mau-ni.
M@i lién hé cla Ba than Phat theo quan diém Thién tong dugc thi du nhu sau:
Néu xem Phap than la toan b6 kién thic y hoc thi Bdo than la chuong trinh hoc
tdp cla mot y si va Ung than 1a y si d6 ap dung kién thiic y hoc ma chita bénh
cho ngudi.

1.2. TG tri

(TG tri 1a Tri cha Phat: Pai vién canh tri, Binh dang tinh tri, Diéu quan sat tri,
Thanh sé tac tri.)

Theo Thich Hanh Tué, Thich n{r Thanh Qué, Luu Hong Hoa (2024)(4):

Hanh gid (Bo tat) tUr Bat dia (Bat dong dia) cho dén Thap dia Bo tat (Phap van
dia) la vao Bé tam A tang ky kiép tic giai doan th( 3, giai doan cong hanh tu
hanh vién man. Biét rd6 c6 chap, bdm viu, chdp nhat vao nhiing kién thirc, sé
dac cta chinh minh cling la mot chudng ngai rat 16n trén 16 trinh chuyén thirc
thanh tri, ching qua giac ng6 giadi thoat.

Céac chung t& van phap trong A lai da c6 thé dugc phan ra lam hai loai chudng:
Phién Ndo chudng va S4& Tri chudng. X& bd hoan toan cac chuing t& cla hai
chuéng nay trong A lai da la cong phu quan trong cla ngudi tu theo Duy Thuc.
Khi x0d sach chung ti cta hai chuéng nay trong Tang thic tic thi A lai da (tén
goi khéac cua tang thurc) lap tic duge chuyén thanh Dai vién canh tri.

Chuyén y 6 day la chuyén déi tan goc, chuyén d6i nén tdng can ban cla Bat
thirc thanh TG tri. Sdu thic dau tir Nhan thirc dén Y thdc dugc chuyén thanh
Diéu quan sat tri. Thic Mat na (Thdc th& bay) dugc chuyén thanh Binh dang
tinh tri. Thic A lai da (Thic th& Tdm) dugc chuyén thanh Dai vién canh tri.

Chuyén y con c6 nghia la chuyén pham phu thanh thdnh nhan; chuyén phién
ndo thanh B6 dé; chuyén sinh t& thanh Niét ban; chuyén vé minh thanh giac
ngd. Qua chuyén y c6 thé hi€u la qud vi Bo dé, qua vi giadi thoat, qua vi giac
ngo.
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2. “Tam than, TG tri” trong méi quan hé Thién -
Duy thic qua “Bach An toa thién ca”

Bach An Thién su toa thién hoa tan (Bach An toa thién ca)(5)
O 00 00 O 0O O; ) hakuin zenji zazenwasan;

Bach An Thién su toa thién hoa tén (Bach An toa thién ca) 1a mot bai ca tung
Toa thién (j: zazen) cta vj Thién su Nhat Ban néi danh Bach An Hué Hac (1686-
1769), dugc tung nhiéu trong cac Thién vién tai Nhat. Bat dau bang cau “Tat ca
chdng sinh ban lai la Phat”, Su tdn tung toa thién la phuong phéap téi trong dé
thirc tinh, vé dén chéan ly cia dao Phat.

(Trich tir Thién luan cta D. T. Suzuki):

T4t ca chung sinh ban lai la Phat

Cling nhu bang véi nuéc

Ngoai nuéc, khéng dau cdé bang

Ngoai chung sinh, tim dau ra Phat?

Pao gan bén minh ma chang biét

Bao nguoi tim kiém xa voi - Bang thuong!
D6 cling nhu ngudi nam trong nuéc

Gao khat cé xin duoc gidi khat

DO cling nhu con trai cua truong gia

Lang thang séng véi phuong nghéo khé
Nguyén do ta ludn hoi trong sau céi

La tai ta chim dam trong vé minh

Mai lac xa, xa mai trong u minh

Biét bao gio thoat li sinh tu?

Phdp mén toa thién cua Pai thira

Ta khéng du 10i d€ tan tung

Nhing phdp hanh cao quy nhu bé thi va tri gidi
Nhu niém héng danh Phét, sam héi va khé hanh
Va biét bao céng dirc khac

T4t ca déu la két qua cua toa thién

Thém chi nhitng ngudi chi ngéi qua mét 1an
Ciing diét trir duoc tat cd ac nghiép

Khéng dau tim thdy ac dao nira

Ma Tinh dé van sat ké bén

Xin hdy cung kinh nghe ndi cdi that dy

D&au chi mét lan

H&ay tan than, hdy hoan hi 6m choang ldy
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Va sé duoc muébn van phuc hué

Vi nhu ngudi tu minh phan tinh

Chdng vao cai That cda Tu tinh

Cai That cua Tu tinh la V6 tu tinh

Nguoi 8y that da thoat ngoai dién ddo vong tudng
D& mao ra canh ctda déng nhat cda nhédn va qua
Va thénh thang con dudng phap phi nhj phi tam
Tru noi Bat di gi(ra nhimg cai di

Déu téi dau lui cling khéng bao gio déng

Nam cai V6 niém trong cai niém

Trong moi thi vi déu nghe tiéng phap

Troi tam-mudi 16ng 16ng v6 bién

Trang T tri sang ngdi vién man

Ay 13 ltc ho thiéu gi ddu?

Dao (chéan li) ban lai thanh tinh hién thanh

Thé gidi nay la thé gidi cua Lién hoa tang

Va than nay la Phap than cda Phét.

Bai thién ca la mot kiét tac thi ca Thién khong chi cia Nhat Ban ma con dugc
dén nhan tich cuc ¢ nhiéu nudc. Cam hing cla bai thién ca la cdm hing giai
thoat, thanh tuu trén con duong thuc hanh Thién. N6 mang dén cho doc gid
nhimg hudéng dan va nhitng kinh nghiém Thién.

“Troi tam-mudi I16ng 16ng vé bién

Trang T tri sang ngoi vién man”

Quan niém “T& tri” & day gan lién véi nhitng cum tir “Iéng 16ng v6 bién”, “séng
ngoi vién man” dién td mot niém an lac tét cung cda thanh tuu ma Thién tap
mang lai.

Két thuc bai nay la:

Ay 13 Itc ho thiéu gi dau?

Dao (chén li) ban lai thanh tinh hién thanh
Thé gidi nay la thé gidi cua Lién hoa tang
Va than nay la Phap than cua Phat.

O doan nay, “Tam than” dugc st dung véi dai dién 1a Phap than. Cau hdi “thiéu
gi dau?” mang y nghia khang dinh cho cau cuéi: “Va than nay la Phap than cla
Phat”. Bé la muc dich toi hau da dat dugc, dé la kién tinh, chuyén Thic thanh
Tri, qua cai nhin Hau dac tri.
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3. “Tam than, Tu tri” qua moét sdé trang “Canh Duc
truyén dang luc”

Canh Duc truyén dang luc(6) (Quyén 5, Ly Viét Dlng dich, Nxb Hong Buirc 2013,
trang 29-32): “Tho Chdu, Thién su Tri Théng, ngudi An Phong. Budi dau doc kinh
Ldng Gia hon ngan bién ma chang hiéu tam thén, t& tri nén dén 1€ bédi Luc T6,
cau giai y nghia dy. T6 ndi: Tam thén la thanh tinh Phap thén, dé la tinh cda
6ng. Vién man bao than la tri cda 6ng, thién bach uc héa than la hanh cua éng
ddy. Néu lia ban tinh ma chi néi tam thén, 8y goi la cé than théng tri. Néu ngd
Tam than khéng cé tu tinh, tic goi la Ta tri B6-dé.”

Canh Duc truyén dang luc(7) (Quyén 5, Duong Thanh Khai dich, 2013): “Thién
su Tri Thong & Tho Chau (Hoc tro bang xuat (nhanh phu) cta Luc T6 Hué Nang).
Su qué ¢ An Phong, Tho Chau. Luc dau Su xem kinh Lang Gia dén hon ngan lan
ma khong hi€u Tam thén, T tri. Su dén 1&é Pai su (Luc T6 Hué Nang) cau giai
nghia nay.

T6 noi:

- Tam than la: Thanh tinh phap than, la tinh cda 6ng; vién man bdo than, la tri
tué cua 6ng; thién ba Gc héa than, la hanh cua 6ng.

NEu lia ban tinh, riéng néi ba than thi goi la cé than ma khong cé tri. Néu ngod
ba than khong cé tu tinh thi goi la TG tri Bo dé!

(Ch{r ty tinh thuong dung trong Thién tong Trung Qudc chi cho ban thé, dong
nghia vai Phat tinh, chan nga).

Hay nghe ta noi ké:

Tu tinh cu Tam théan,
Phat minh thanh T tri,
Bat ly kién van duyén,
Siéu nhién dang Phat dia.
Ngé kim vi nhir thuyét,
Dé tin vinh vé mé,

Mac hoc tri cau gia,
Chung nhét thuyét Bo dé.

Dich:

Tu tinh du Ba than,
Phat minh thanh T tri,
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Chang lia duyén thdy-nghe,
Siéu nhién |én Phét dia.
Nay téi vi 6ng ndi,

Tin chac, hang khéng mé,
Ché hoc ké (dang) tim cau,
Sudt ngay néi B6 dé.

Su hai:
- Nghia vé T tri c6 thé nghe dugc chang?
T6 néi:

- Pa hi€u Ba than thi ré T tri, sao con héi nita? Néu lia Ba than ma riéng ban T
tri, d6 goi la c6 Tri ma khdng Than, theo dé cé Tri lai thanh khéng Tri!

T6 lai ndi ké:

Dai vién canh tri, tinh thanh tinh,
Binh dang tinh tri, tdm v6 bénh,
Diéu quan sat tri, kién phi céng,
Thanh sd tac tri, déng vién canh,
Ngi bat luc that qua nhéan chuyén.
Chi dung danh ngén khéng thét tinh,
Néu ngay chdé chuyén chang luu tinh,
Ché lubn 6n néo, Na gia dinh.

(Na-gia: Tu dich am, nghia la long, tugng. Na - gia du cho Phat, A - la - han;
thién dinh clda Phat goi la Na - gia dinh hay Na - gia dai dinh).

Su |1é ta, dung ké tan than:

Tam thén nguyén ngé thé,
Tl tri b6n tdm minh.

Than tri dung vé ngai,

Ung vét nhdm tay hinh.
Khdgi tu giai vong déng,
Thd tru phi chén tinh.

Diéu chi nhén su hiéu,
Chung vong 6 nhiém danh.

Dich:
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Tam thé&n von thén ta,
T tri von tdm sang.
Than tri théng vo6 ngai,
Ung vat mac tuy hinh.
Nghi tu déu vong déng,
Gilr tru trai chan tinh.
Diéu chi ré nho thay,
Quén hét danh nhiém é.

Doan nay cling tuong tu nhu trong “Ngd Dang hoi nguyén”, Quyén 2.

4. Chuyén Thic thanh Tri

Vé Duy Thic hoc, “Phat hoc phé thong”, Khdéa V, da cé gidi thiéu vé chuyén
Thic thanh Tri.

Chuyén thic thanh tri, theo “Duy Thic tam thap tung(8)”: “Ngudi tu theo Duy
Thic, triét ngé chén ly, thdy ré van phap do thic, duyén sinh nhu huyén,
chuyén thirc thi tédm thanh Pai vién canh tri, thiac tha bdy thanh Binh dang tinh
tri, thic thdr sdu that thanh Diéu quan sat tri, thi nam thirc truéc chuyén thanh
Thanh sd tac tri con goi la Hau dac tri hay Sai biét tri. Tri nay thdu ré nhu that
tinh sai biét cia van phap. Khi thic tha tam A lai da chuyén thanh Pai vién
canh tri thi Tién ngl thidc cling trd thanh Thanh so tac tri vé ldu, nghia la cdi
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nhin van phap cua ching khéng con nhiém é phén biét, vuot thoat moi su khé
dau trong sinh tu luédn hoi.”

Chuyén thic thanh tri trong Canh Duc truyén dang luc: Truong hgp nay, ching
toi cé cbd doi chiéu vé6i badn dich Canh Buc truyén dang luc cla Ly Viét Diing
(2013), ban dich Canh BUic truyén dang luc cta Linh Son Phap Bao Dai Tang
kinh (2014), ban dich Ngl Bang hoi nguyén (Duong Thanh Khai - 2024).

Theo “Canh Duc truyén dang luc” - Duong Thanh Khai dich 2013(9): “Trong gido
néi: Chuyén Tién ngl thic lam thanh Sé& tac tri, chuyén thic th sdu lam Diéu
quan sat tri, chuyén thdc th& bdy lam Binh dang tinh tri, chuyén thic th
tdm lam DPai vién canh tri. Tuy thic thl sdu, thi bady chuyén trong “nhan”, Tién
ngl thic va théc thd tdm chuyén trén “quad”, nhung chi chuyén cai tén né ma
khéng chuyén cai thé no".

Y can phéng quang (anh sang tri tué) truc ti€p qua nam cla (can), du duyén
nam tran (tuéng sé) huyén hién, nhung vi khong bdé quén &nh sang tri tué
(phéng quang) nén nam tran hoéa rong khéng, (ngay noi dé v6 chap) dat nghia
vO tru vo tudng.

Tran da khong, y can khong lap “tuéng nang” (cha thé) cho nén nga khong, thi
thic thi bay chuyén thanh Binh dang tinh tri.

Nga phap (can tran) déu réng khong thi thirc th tdm phuc hoi tu thé tron day
ma linh tri diéu dung, nhu tdm guong tron sdng dong thai hu; nam tran Gng
duyén tu dén - tu di trong thé nhu - nhu bat dong nay, nhu hoa dém trong hu
khong.

Vay chi can chuyén thic th& sau, th& bady (trong “nhan”) thi thic tht tdm va
Tién ngu thdc (nam thic than) sé chuyén theo (trén “qua”).

Céac Thién su, Thién gia Viét Nam trong IUc sang tac tho thién clng cho thay
dau vét an hién cta Duy Thirc hoc, vi du Thién su Vién hoc (1072 - 1136), Thién
su Nguyén hoc (? - 1174), Tué Trung Thugng si (1230-1291)...

Két luan

Vé Tam than va T tri, cé thuyét két hgp Tam than va T& tri tao thanh NgU tri
(Nam tri): Nam loai tri dugc trinh bay theo Mat gido. Nam tri nay miéu ta tat ca
nhitng khia canh cla Tuyét doi, cia Chan nhu (s: tathata) ma con ngudi cé thé
thuc hién duogc khi d& chuyén hdéa than tam... Nam tri bao gom: 1. Phap gidi
(thé tinh) tri; 2. Pai vién kinh (canh) tri; 3. Binh dang tinh tri; 4. Diéu quan sét
tri; 5. Thanh sé tac tri. (Chan Nguyén, Nguyén Tudng Bach)
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T tri, hodac Ngu tri thuc chat cling la Chan tdm, Chan nhu, Phat tinh, Niét ban...

Qua mot s6 hién tugng ndi trén, ta thay duoc su giao luu gap g& cia cac phap
mon trong qua trinh truyén bé va phat trién. TU do, thay dugc su quan trong
cla Duy Thic trong nén van hda Phat hoc. Su giao luu nay la can thiét, mang
tinh hiéu qua cao va cé nhirng cong hudng tha vi, lgi ich...

Tac gia: Ts.Huynh Quan Chi
Tap chi Nghién clru Phat hoc S6 thang 11/2024
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