"Ta dam" va phuong phap doi tri
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Van nan ta dédm khéng thé trong mét sém mét chiéu cé thé giai quyét
duoc, can cé thoi gian dé gido duc, cdi hdéa va trang bi cho con ngudi
hanh trang dao dic co ban. Chi khi nao con ngudi séng trong khudn
khé, séng theo phéap ludt, cé dao dirc nhan céach thi khi 8y nan ta dédm
ma&i suy giam.

Ni sinh Thich nit Quang Hién Tap chi Nghién clru Phat hoc S6 théng 5/2023

Trong thoi dai cla nén cong nghé khoa hoc phat trién vuot bac, cung véi cach
song thuc dung clia con nguoi da bién doi s6ng nhan sinh tré nén tha hoéa va
dang bdo dong.

Khi con nguoi vi pham cac quy tac va chuan muc dao ddc nghiém trong, diéu
nay dan tré thanh mot trao luu xau dem dén vé s6 hé luy. Dién hinh trong
nhirng thang dau nam gan day la nhing vu ddnh ghen do nguoi chong hay
ngudi vg c6 moi quan hé bat chinh, ngoai ludng véi nguoi khac gidi. Dinh diém
clUa cac vu viéc dé chinh la giét nguoi, cung nhau tu t&, pha hoai tai san cua
nhitng nguoi c6 lién quan dan dén nhitng cai chét hoac tai va dau long cho
ching sinh. BDau dén nhat la con céi vi chit yéu cla ngudi xa la ma giét hai cha
me, ngudi than va nhiing cau chuyén bat hiéu, dau long khac.

Nguyén nhan xau xa tir dau? Do ta dam. Ta dam va nhiing hé luy sau nd la van
nan rat can quan tdm. Néu con ngudi séng khoéng tuan tha quy tac dao ddc thi
phai chiu khé dau. Dhammapada 336 day rang nhirng ai hang phuc duoc ai duc,
thi sau bi khé nao roi xa nguoi dy nhu giot nudc roi trén |4 sen, khéng dinh lai
chdt nao.

CHUONG I: TA DAM
1.1. Binh nghia

Ta dam la phap ac, phap nén tranh xa, phap khong chan that(1), la phap den vi
né dua dén bdo Ung den, bat tinh qua, la mot trong bon loai nghiép, bon loai 6
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ué(2), la ta nghiép. Cé nghia rang ta dam la hanh dong cé tac y ma chuing sinh
da lap di lap lai nhiéu lan, viéc hanh ta dam da cé mat ti rat 1au trong xa hoi
loai nguai.

1.2. Gi6i c6'y tranh xa su ta déam

Gi6i co y trdnh xa su ta dam la giéi ma hang upasika can phai cé dé dugc goi la
vi c6 gidi day du, la phap thi ba trong bay phap dé mot qudc gia khéng bi ngoai
bang xam chi€ém va pha hai.(3) Xua nay da cé biét bao vi vua mat nudc chi vi
mot NG nhan. Khi da roi vao thac loan ta dam thi con ngudgi mat di su sdng suét,
hao ton tinh khi, strc luc, tudi tho, mat y chi chién dau. Gidi co y tranh xa su ta
dam thubc chinh nghiép, la mot trong mudi thién nghiép dua chidng sinh dén
canh gidi lanh(4), 1a mo6t trong tdm chi doan tuyét tuc su trong thanh phap luat,
tuc la y trén xa lia ta dam ma doan tru ta dam, gilp cho chdng cu si doan tuyét
dan va di dén doan trir han ta dam.(5)
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1.3. Ngudn géc

Quy dinh vé khong ta dam da c6 tu rat sém tham chi né con dugc dua vao hé
théng ludt Manu, mot bd luat 16n va cé tinh ¢ xua bac nhat tai An D6. Nhung
gidi ra doi nghiéng vé viéc dé cao vi tri cla giai cdp Ba-la-modn hon la viéc thiét
lap dao dic chung cho xa hodi. Bldc Phat ché gidi co y tranh xa su ta dam cho
nguoi cu si la tir cau chuyén phép cl 309(6). KE vé thanh nién Khemaka thudng
lam ta dam vdéi vg ngudi. Ngai day ta dam la tao nghiép ac, sé chiu nhiéu diéu
bat hanh, bi ché trach va chét doa dia nguc. Ngudi 6m long ai duc nhu ké cam
duéc di ngugc gid sé bi bdng tay. Khong ta dam la bdo vé hanh phuc gia dinh,
trdnh oan thu va qua bdo xau.

Céc gido chu cung thoi véi dic Phat c6 quan diém khac vé van dé ta dam. Nhu
Plrana Kassapa cho rang "... tu thdng vg ngudi, ndi 1do, hanh déng nhu vay
khoéng c6 tbi &c gi.”(7) Makkhali Gosala cho rang tat ca la do dinh ménh , tdc la
néu ngudi N nao |& c6 bi hdm hiép, bi blric bach... tadt ca déu do dinh ménh.(8)

CHUONG II: VAN NAN TA DAM TRONG THOI DAI NGAY NAY
2.1. Hinh thdc nguy trang cho viéc hanh ta dédm

Céc hinh thirc nguy trang cho viéc ta dam rat tinh vi véi nhiéu ki€u quan hé
nhang nhit, m& dm nhu: Sugar daddy (Sugar mommy) va sugar baby, ban than
khac gidi, nguoi yéu cl, ci dém (hinh thiic cong khai, an banh tra tién), anh em
nuong tua (tUr khéa hét nhat mang xa hoi), anh trai mua, em gai mua... dia
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diém dé hanh ta dam nhu nha nghi, khéch san, café choi, karaoke bay, vi
truong lac, tiém mat xa, spa, tap thé hinh,...

Cé cac moi quan hé cha, dugng véi con cdi, chl chdu, ngudi lang x6m, thay
tro... nhin bé mat chidng ta nghi dé chi la moi quan hé than thiét va quan tam
chia sé binh thuong trong cudc séng nhung an trong dé lai la nhitng moi nguy
hiém khé luong. Bdo chi lién tiép dua cac thong tin lién quan dén viéc tré em bj
nguai 16n (cha rudt, cha dugng, ngudi quen, thay gido, c6 gido) lam dung tinh
duc. Pay la loai hinh nguy hiém nhat, dugc che day tinh vi, khé phat hién va
mang dén hau qud nang né.

2.2. Su nguy hai cda viéc hanh ta dédm

Hanh ta dam phai chiu nam qua bao: “Cau tai lgi khong dugc toai nguyén, dau
c6 duogc tai lgi, ngay moi hao mon. Dén dau cling khéng dugc moi ngudi kinh
né. Tiéng xau don khap thién ha. Than hoai ménh chung sa vao dia nguc.”(9)
Ngudi pham gidi ta dam rat khé nhap dinh. Ta dam dua dén pham t6i néi doi va
nhiéu giéi khac.

Than can ké ta dam sé bi nhiém theo vi tat ca tuy theo chdng loai ma than céan
nhau.

(10) Hanh ta dam la mét trong mudi loai nghiép dao, phai di vao doa x&. Nguoi
pham ta hanh sé bi khinh ché va xa lanh.

“Ta hanh nho dan ba Xan tham nhdp ké thi Ac phép la vét nho Dgi nay va doi
sau.”(11)

2.3. Hé qua cda van nan ta ddm trong xa hdi ngay nay
* Danh ghen

Nhiéu cuéc dadnh ghen rat mang yéu to thoi dai, nhu chuyén cha me chéng dén
nha “ti€u tam” yéu cau c6 nay phai lam ban cam két va tranh xa con trai ho.
Chuyén nguoi vg dan con dén nha “ti€u tam” goi b6 vé. Va “vira mat” hon nita
la chi vo nhudng chong cho ké kia dé gidi thoat cho nhau. Hanh déng nhe
nhang nhung kién quyét va dugc khen ngai.

Tréi lai c6 nhirng cudc danh ghen hét sirc manh dong va bai ban nhu tim “tiéu
tam” bat ra gira duong I6n, 16t d6, danh dap, cat trui téc ti€u tam rbi quay
video tung |én mang. Hay trudng hgp ti€u tam bi hat axit vé nguoi,... cac cudc
danh ghen xay ra véi nhiéu hinh thic, thd doan khac nhau.
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DU hinh thdc nhu thé nao thi nguoi chiu dau khé nhat van la ngudi bi cam sing.
Nan nhan chiu dnh hudng va ché bai khinh ré ctia xa hdi nhat chinh la con cai
va bac lam cha me. Cac vu danh ghen manh dong con gay anh huéng dén an
ninh trat tu, khién éch tac giao théng va gay phan cam xa héi.

e M4t niém tin

Vg va chéng dén véi nhau la do cé niém tin viing chac. Gia dinh bén lau hay
khéng la do niém tin noi ca hai ngudi danh cho nhau. M6t ngudi hanh ta dam
khéng bao gig dam ndi sy that. Néi déi nhiéu Ian thanh théi quen. Chi mot lan
phat hién ra su that thi nén méng xay dung gia dinh bi lung lay, niém tin khong
con nguyén ven.

* Khoang cach gia dinh

Do c6 béng hong, bach ma bén ngoai nén chuyén chan goéi vo chong khéng con
man nong. Nhat la khi dem so sanh

nguai kia véi bd nhi thi cang thém chan ghét va buc boi khi 3 chung nha. Su buc
boi ay thuc ra xuat phat tir viéc phai kim nén tinh cdm ham mudn, bi stress, bi
lo sg phat hién, sg bi xa hdi cudi ché hang xém di nghi khinh khi nén luén gat
goéng va khoé chiu. Tu dé tao khoang cach gia dinh.

Con cai biét cha me khoéng chuan muc, ta hanh thi cang buén phién va tai ho
véi ban bé, nén cang xa ldnh cha me hon. Nhiéu yéu t6 khac khién gia dinh
khoéng c6 ti€ng ndi va su thau hi€u chung, khong con su cdm thdéng nhau trong
moi viéc.
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* Bao luc gia dinh

Dinh cao cta nhiing lan bat déong chinh la bao luc gia dinh. C6 nhitrng nguoi vg
chiu nhin nguoi chong dén muic du ngudi chéng di ngoai tinh nhung vé nha vg
van phai phuc tung va sg bi chéng danh dap. Khi dugc hdi nguyén do vi sao
khong ly hon thi cau trd 16i la vi sg con cdi khong cé cha me, khéng noi nuong
tua.

SO liéu khao sat diéu tra xa hoi hoc (thang 7/2022) cho biét bao luc gia dinh dnh
hudng dén su phat trién nhan cach cua tré chiém 91,0%, gay tén hai vé suc
khoe 87,5%, t6n thuong tinh than 89,4%, tan v§ gia dinh 89,7% va lam roi loan
trat tu an toan xa hoi 89%. Nghién c(tu bao luc gia dinh d6i véi 1.100 phu n{r tai
Viét Nam do Co quan UN Women thuc hién cho biét cé 64% da tung chiu bao
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luc gia dinh, cac hanh vi bao luc nghiém trong lap lai nhiéu lan. Trong sé bi bao
luc, c6 76% bi de doa nguy hiém, 79% bi ddnh dap, 75% ép quan hé tinh duc,
86% bi xuc pham.

* Ly hén

Viéc ly hon thoi nay khong con la van dé e ngai va xau hé trong xa hoi, béi van
dé ly hoén xay ra hang ngay. C6 nhiéu nguyén nhan dan dén ly hén nhung
nguyén nhan chinh clda ly hén la doi phuong ngoai tinh. Vé mat phap luat, ngoai
tinh [a hanh vi vi pham quyén, nghia vu yéu thuong, chung thdy clta vg chéng
thé nhung van dé ngoai tinh van ton tai.

HOn nhan d6 v& cé vo s6 hé luy di theo, khdong chi la ndi dau cla hai ngudi ma
ca nhitng dra con cla ho. N6 dnh hudng truc ti€p dén tam sinh ly phat trién cla
tré, ching thuong bi léch tam sinh ly, nhit nhat, sg sét va cé nhitng hanh vi bat
thuong hon nhiing tré clung trang Ida. Day la chua ké nhitng té nan xay ra tu
mo&i quan hé cha duong va céc bé gai con cla me, cdc em dé bj lam dung tinh
duc. Vu an di ghé va cha rudét bao hanh bé gai dén t& vong la vi du thic tinh ro
rang.

e Chét nguoi

Khi cdc méi quan hé ngoai luong di dén viéc mudn chiém hitu, muén chiu trach
nhiém ma khong dugc ddp Gng thi bi kich xay ra. Nhu vu an vg va nhan tinh
giét chong & Pak-lak. Gan nhat la vu giét nguoi tinh va phan xac vi khong muén
nguai tinh vé vdi chéng tai Ninh Binh. Gay bic xic cho céng déng nhat la vu an
anh ré théng dam véi em ho, cd6 em ho khéng chiu dugc cadnh anh ré khong ly
hén da hai chét chi bang cadch bd xyanua vao tra sira gii dén bénh vién noi
ngudi chi lam, cudi cung c6 déng nghiép lai chét oan. Cai chét tai bay va gié da
dé lai cho nguoi song su dau khé. Thong dam la niém vui thé xac bat thién cla
hai nguoi, nay lai gdy ra khé dau cho ngudi hoan toan xa la, dé€ lai bao day vo
va can rit luong tam vi day con khéng nén cula béac sinh thanh. Cam phan nhat
la vu an con gai giét cha me chi vi ho ngan can c6 khong nén qua lai vGi déi
tuong da cé gia dinh.

Con biét bao nhirng vu an giét nguoi phan xac ma ly do la tir cdc moi quan hé
bat chinh. Nhitng vu an ay tao nén mét héi chudéng cadnh tinh vé té nan ta dam
trong thoi dai ngay nay. Con nguoi qua suy doi dao dic, mat hét nhan tinh,
song thuc dung chi mudén dugc cai cia minh ma bat chap. Gia tri dao duc cua
con ngudi qua thap va cap thiét phai cé mot chuong trinh gido duc dao dic co
ban, d€ ai ai cling hi€u dic thay chung tréd nén huéng thugng va cao dep.
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CHUONG IlI: PHUONG PHAP POl TRI VAN NAN TA DAM THEO QUAN
DPIEM PHAT GIAO

3.1. Thay loi ich cda viéc gilr giéi va phat nguyén tho tri

Duc Phat day c6 ba loai con(12): Con tuy sinh (cha me gilr gigi khdng ta dam,
con cai noi theo), con thang sinh (cha me khéng tho gidi, con lanh tho gidi), con
ha sinh (cha me lanh tho gidi, con khéng tho giéi). Ba truong hgp trén, con tuy
sinh la dé thay trong doi song nhat. Vi con cai chiu anh hudng I6n tir cadch séng
cua cha me, hanh hanh khéng ta dam la than giao tuyét vai.

Ngudi hanh gidi khong ta dam sé dugc thanh tinh tam, sau can ven toan, doan
trr phién ndo, khong ai xam pham vg chong con cai, dugc tiéng tét(13), an lac
hién tai, dugc chinh ki€n, khéng lac 16i, sébng c6 an nghia, dugc nam céng
dirc(14): Cau nhu nguyén, tai sdn thém mai, moi ngudi kinh mén, tiéng tét don
khap, sinh vé coi troi.

Huong gidi dic khong cé mét huong nao & thé gian cé thé so sdnh dugc(15).
Ngugi cu si cd doi séng tam linh dua trén nén tang gidi luat thi xa hoi sé dan
vang bdéng cac té nan thong dam, nir gidi khong con lo sg, ngudi ngudi an nhan,
doi séng nai noi an lac.

3.2. Phuong phap tu théng

"Mot phap nay khong kha ai, khd y cho ta, thdi phap nay khong kha y, kha ai
cho ngudi khac. Va mot phap nay khdng kha y, kha ai cho ta, thoi sao ta lai dem
cot phap ay cho ngudi khac? Do suy tu nhu vay, vi ay tu minh tir bo ta hanh
trong cac duc, khuyén khich ngudi khac tir bd ta hanh trong cac duc, ndi 1Gi tan
than tir bo ta hanh trong cédc duc. Nhu vay, vé than hanh, vi ay dugc hoan toan
thanh tinh.”(16) Nhitng gi minh khong muén ngudi khac lam cho ta thi ta ciing
dung lam cho ngudi.

“T6i khong thich nguoi xam pham dén vg téi, nguoi khac cling khong thich. Vay
tai sao nay to6i lai xam pham dén vg ngudi? Cho nén phai gilt gigi khéng ta dam
doi véi nguoi.”(17) Coi nlt gidi nhu me, vg, chi, em, con gai, chau gai thi sé
khéng con ta y. Khi thdu hi€u nbi dau cGa ngudi than thi khong con tac y hanh
dam vai nguoi. Dac biét, khi hanh ta dam hay nghi dén con céi minh néu ching
bié€t cha me lam ta hanh, pha v3 hanh phic gia dinh ngudi thi né chiu ndi
khéng? Xau hé véi con cai, dong ho la mot cach gidm bét nan ta dam.

3.3. S6ng thiéu duc tri tdc
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Plc Phat day ching sinh hanh ta dam nhu dat dai dia, chdng sinh gilr gidi
khong ta dam nhu dat trén moéng tay(18). Ta cé mat ¢ cudc doi nay do duc ma
c6. Cha me hanh dam mdi c6 ching ta va ching ta sinh ra tu ngay cai cong cu
dé hanh dam ay. Chung ta vén dugc duc sinh trudng, nubi dudng va phat trién.
Tinh duc la nhu cau tu nhién, van dé la lam sao dé chdng ta tiét ché va giam
ham muén xac than?

Nguoi hanh hanh khéng ta dam phai s6ng trong tinh than thi€u duc tri tdc. Sé di
con nguoi tim thu vui bén ngoai la do nham chén cai cl, hoac muoén cé nhiéu
hon. Néu con ngudi biét bang long véi nhitng gi da cé thi cuéc séng sé an nhan
va thanh thoi. Tiét do trong an udong dé khéng du thlra nang lugng, duc vong
khoéng sinh khéi. “Duong di dén tinh yéu di ngang qua bao t&”, an ngon thi duc
sinh. Qua dat nang viéc an uéng va tinh duc thi thai gian dau dé€ hoc Phat hanh
thién? Doi ngudi c6 modt gang tay, ai lo an ngd con lai nra gang. Trong nu’a
gang ay cling ban biu no kia, cl thé tiéu hét kiép ngudi. Doi nay lam nguoi doi
sau con dugc lam nguoi chang?

An phai biét lya chon va tiét do, an dé bé dudng thi duc tinh tang trudng. Khi
duc tinh hay himg thi bat chap luan ly dao ddc, chi muén lam sao théa man con
them khat. N6 la ly do vi sao ngudi nam cé thé lam chuyén giao cau véi bé gai
mai vai tudi, tham chi véi chinh con gai cda minh.
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3.4. Phong hé cac can mén

Phong ho la canh géac, ho tri, ché ngu nhitng ac bat thién phap di qua cac giac
guan xam nhéap vao tam. Phai phong hé nhu “Khi mat thay sac, khéng nam gilr
tudng chung, khong nam gilr tudng riéng. Nhitng nguyén nhan gi do dé nhéan
can khong dugc ché ngu khién cho tham &i, uu bi, cac ac bat thién phap khai
lén, thoi Ty-kheo ché ngu nhitng nguyén nhan ay, hé tri con mat, thuc hanh sy
ho tri con mat.”(19)

Mat thay sac ngay lac d6 ta khéng ché ngu nd thi sé phat sinh su tham dam.
Theo 12 nhan duyén, c6 xuc thi cé tho, tho thi i sinh, di c6 mat thi chap thu cai
nay cuda toéi, la toi... véi su phi nhu ly tdc y dy sé dua dén khd. Nhin nguoi ni di
ngang qua ma thay c6 gai nay dep, body ggi cam, ... thi ngudi nay dang qua
bubng lung véi cac gidc quan clia minh. Khdng nam gilr tuéng la khong dé€ y, luu
gilr hay thau tdm vao tam thic ma chi dirng & cai thay. Nhu cdi thay thanh tinh
thuan khiét cta ngai Nahatisa(20). Tudng riéng sinh 6 nhiém hon tudéng chung,
do tudng chi tiét tao nén nét riéng ndi bat va luc hadp dan d moéi nguoi.

"Ta dam" va phuong phap doi tri
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/ta-dam-va-phuong-phap-doi-tri.html



Nhu vay ho tri sdu can la lam chd ching, chi ding lai & cho ti€p xUc can va tran
ma khong dé€ phat sinh tam phan biét. Néu khéng ché ngu dugc & ngay ché nay
thi moi khé dau, tham mudn déu xuat phat. Cac can dugc ho tri thi nghiép hién
tai khong tao tac, nghiép tuong lai bi doan trir, nghiép qua khi dugc gidm bét.
Thuc hanh hd tri can mén thi mot ngudi du & tubi thanh xudn hay hing duc
vong cling khdng con ham mudn, séng doi séng pham hanh.(21)

3.5. Hanh thién dinh va thién tué

GiGi la nén tang phat sinh Dinh va Tué. Nhan Gidi sinh Dinh, nhan Dinh phat
Tué. Con duong dua dén gidi thoat da dugc cu thé hda ngay trén gidi ta hanh
nay. Hanh gid git gin mot gidi la gilr gin tat ca. Gidi thanh loc than tam trong
sach gilp cho dao 16 gidi thoat rong 16n thénh thang.

Hanh giad nén thuc hanh thién dinh dé tam khoéng chay lang xang, mo tudng cac
duc lac, ham muén tran tuc. Hanh thién dinh dé an dinh tdm, séng chédm, cé
chinh niém, tinh thic trong ting suy nghi viéc lam dé€ khéng vi pham cac toi 16i.

Hanh thién quan dé phat trién ndi tam, thay rd that tudng cac phap, dat tué rot
rdo. Dugc gap nhau, nén duyén vg chong la do nhan gieo tir nhiéu kiép trudc.
Ki€p nay vg ta bdi bac vdi ta la do kiép trudc ta ting bdi bac véi ho. Quan xét
nhu vay tdm dugc budng xa, khong dinh mac, dé tha th& va cam thong cho
nhau. Duyén hét thi ngudi ra di, an nhién chdp nhan, séng cé bén phan, trach
nhiém dé khbéng gieo ac nghiép, kiép sau céd gap lai sé la thién tri thic cla
nhau. S6ng nhu vay mdéi dang tinh than cda mét nguai tri.

Cao ca nhat dé doan trir dugc ta dam dé chinh la xuét gia tu hoc theo gido phap
Nhu Lai: “Poan trir ta dam, tir bé ta dam, trong khi 8y c6 ca lac ca kh6.”(22) Chi
c6 xuat gia dé dat phédp cao thugng mdi thuc su thoat khdi khé dau dat hanh
phdc vién man. Khi cé niém tin va c6 quyét tam muon thoat ly khéi doi song gia
dinh day nhiing phién trugc, con duong day bui doi, doi s6ng xuat gia phdéng
khodng nhu hu khéng, s6ng pham hanh, thanh tinh trang bach nhu vo 6c.(23)
Chi c6 xuat gia hanh hanh khéng dam duc, doan tr&r tham ai méi la con duong
giai thoat toi hau.

Nhu vay, van nan ta dam khong thé trong modt sém mot chiéu c6 thé gidi quyét
dugc, can co thoi gian dé gido duc, cai hda va trang bi cho con ngudi hanh
trang dao dic co ban. Chi khi nao con nguodi séng trong khuén khg, song theo
phap luat, cé dao dic nhan cach thi khi ay nan ta dam mdéi suy gidm. Qua day,
nguadi viet muén gli thong diép dén nhan thé dé la hay thuc hanh hanh khéng
ta dam, hay hanh ngl gigi dé xay dung mét dai séng tdm linh viing chac, mot
nhan cach dao duc hoan thién. Gia dinh cé hanh phlc hay khéng la do chinh
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ban, khong do “ti€u tam” nao pha hoai. Hay trang bi va kién toan nhan cach
cho cd hai vg chéng trén tinh than ngil gidi, hi€u gido ly Phat, hanh thién dé
hanh phuc ludn hién hitu trong gia dinh ban.

O Myanma, Théai Lan va mot vai nudc khac da dua ndm gidi vao gido duc dao
dic con ngudi. Nhung hién trang ta ddm van con. Ly do vi sao? Vi nan ta dam
khong thé gidi quyét triét dé€ dugc. Con ngudi s6ng trong coi duc, bi nam duc
truéng dudng du dan. Néu khong phai la nguoi biét tu tdp phong hd cac can
mon, cé dinh luc thi khé cé thé vuot qua.

Ni sinh Thich nit Quang Hién Tap chi Nghién clru Phat hoc S6 théang 5/2023
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