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Câu hỏi “Ta đang gieo gì cho chính ta?” không nhằm tìm câu trả lời ở người
khác, mà là lời nhắc mỗi người tự soi chiếu lại đời sống của mình, từ những điều
nhỏ nhất.

Giữa dòng đời nhiều biến động, con người dễ bị cuốn vào những so đo, toan tính
và những áp lực vô hình. Ta mải miết đi qua từng ngày, mà ít khi dừng lại để tự
hỏi một điều tưởng chừng rất giản dị nhưng lại mang ý nghĩa sâu xa: mỗi ngày
trôi qua, ta đang gieo gì cho chính ta?

Theo tinh thần Phật giáo, không có hành động nào là vô dấu vết. Một lời nói
buông ra, một ý nghĩ khởi lên, hay một việc làm tưởng như rất nhỏ cũng đều là
những hạt mầm được gieo xuống mảnh đất tâm thức. Những hạt mầm ấy, sớm
hay muộn, sẽ nảy nở thành quả ngọt hoặc quả đắng, không phải do ai ban phát,
mà do chính ta tạo dựng.

Hình mang tính minh họa (nguồn: Internet)

Chính quá trình tạo dựng âm thầm ấy, trong giáo lý nhà Phật, được gọi là
nghiệp. Nghiệp không phải là một định mệnh đã an bài sẵn cho mỗi con người,
nghiệp đơn giản là quy luật nhân quả vận hành trong đời sống. Khi tâm ta đầy
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sân hận và bất an, cuộc sống dễ sinh ra va chạm, mệt mỏi. Nhưng nếu tâm ta
hướng thiện, biết nghĩ cho người khác, biết dừng lại trước tổn thương, thì đời
sống cũng dần trở nên nhẹ nhàng. Quả đến không phải lúc nào cũng tức thì,
nhưng chưa từng sai hẹn.

Điều đáng suy ngẫm là nhiều khi ta chỉ mong gặt hái bình an và hạnh phúc,
nhưng lại quên chăm sóc mảnh đất nơi những hạt giống được gieo xuống. Ta
mong cuộc đời dịu dàng với mình, nhưng lại dễ khắt khe với người khác. Ta
mong được thấu hiểu, nhưng lại vội vàng phán xét. Ta mong tránh khổ đau,
trong khi chính những suy nghĩ nóng nảy, ích kỷ lại âm thầm bồi đắp cho nỗi
khổ lớn dần.

Hình mang tính minh họa (nguồn: Internet)

Giáo lý nhà Phật luôn nhắc con người quay về với sự tỉnh thức trong từng
khoảnh khắc của đời sống. Không cần làm những điều to tát, việc gieo nghiệp
thiện bắt đầu từ những điều rất đời thường, lời nói chân thành thay cho cáu gắt;
là sự nhẫn nhịn thay cho tranh chấp; hay một phút lắng nghe thay cho áp đặt.
Mỗi lần ta chọn lòng bao dung thay vì oán trách, là một lần ta gieo xuống một
hạt giống lành cho chính mình.

Hiểu về nghiệp không phải để sợ hãi, càng không phải để đổ lỗi cho quá khứ.
Hiểu về nghiệp là để nhận ra rằng hiện tại luôn là điểm khởi đầu mới. Dù hôm
qua ta đã gieo gì, thì hôm nay vẫn còn cơ hội gieo lại. Mảnh đất tâm thức nếu
được chăm sóc bằng chánh niệm và thiện ý, trước hay sau cũng sẽ trổ hoa kết
trái an lành.
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Câu hỏi “Ta đang gieo gì cho chính ta?” không nhằm tìm câu trả lời ở người
khác, mà là lời nhắc mỗi người tự soi chiếu lại đời sống của mình, từ những điều
nhỏ nhất. Bởi cuộc đời của ta ngày mai, suy cho cùng, chính là kết quả của
những hạt mầm ta đang âm thầm gieo xuống hôm nay.
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