TA dang la ai gitra thoi dai “Al”?
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Thay vi xem Al nhu méi de doa, cach tiép can dua trén vé nga mé ra khd nang
coi Al nhu “d6i duyén” - mot diéu kién mai gilp con ngudi nhan dién ré hon
nhitng badm chap vi té vé ban nga va chuyén héa chdng.

Khung théng tin: Khai niém V6 Nga

* Nguyén nglr: Anatta (Pali), Anatman (Sanskrit)

* N6i dung: Khéng cé thuc thé “téi” dbc 1ap, moi phap do duyén sinh.
* (Fng dung: Gilp gidi téa chap thd, md réng khd ndng thich ing.
Tém tat

Su phat trién nhanh chéng cda tri tué nhén tao (Artificial Intelligence - Al) dang
lam thay do6i can ban cach con ngudi nhdn thidc vé ban thdn, dac biét khi cac
nang luc ting duoc xem la dac hiru cda con ngudi nhu sang tao, phan tich va ra
quyét dinh, nay cd thé duoc tai tao bdi hé théng may hoc va thuét toan.

Bai viét tiép c4n van dé tir géc nhin gido ly vé ngé (anatta) trong Phat hoc, dua
trén phéan tich kinh dién Pali va cac ludn gidi Dai thira. Theo gido ly nay, “cai
téi” khéng ton tai nhu mét thuc thé déc 1ap, ma chi la su hdi tu tam thoi cda cac
yéu té duyén sinh (paticcasamuppada), luén bién déi theo nguyén ly vé thudng

(anicca).

Khi déi chiéu véi ban chéat cda Al - vén ciing duoc hinh thanh tir tdp hop dir liéu,
thuat toan va diéu kién van hanh - ta nhadn thdy mét su tuong déng vé céu truc
duyén hop.

Tlr do, tac gia lap ludn rang viéc quan chiéu vé ngd giup con nguoi tranh su
doéng nhat ban than véi nhiing vai tro, kién thic hay ky nang ma Al cé thé thay
thé, déng thoi nudi dudng kha ndng thich tng linh hoat, giam thiéu khé dau tdm
ly, va phat trién tri tué ndi tdm. Trong béi canh ky nguyén sé, gidgo ly vé nga
khéng chi mang gia tri tdm linh ma con ddéng vai tro nhu mét nén tang nhén
thirc va chién luoc nhén sinh gidp con nguoi dinh vi ban thén giira bién déng
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cbéng nghé.

Hinh minh hoa tao béi Al

Mé dau

Nguoi phuong Bong, tu thud khéi nguyén van minh, da khdong tdch minh ra khai
vl tru dé quan sat né nhu mot vat thé xa la. Trai lai, ho dat ban than vao chinh
dong chay vo tan ay, dé tur do soi chi€u va tim kiém y nghia toén tai. Khong nhin
troi bang 6ng ngam cda nha thién van, cling khéng do dat bang thudc day cla
nha khao sat, ho hoa minh vao dat trdi v4i mot tdm hon thdm dam chat liéu
chan - thién - my. Tu do, trong cai nhin ay, khéng phai la pha bd moi rang budc,
ma la kha nang thong dong gilta muén duyén bién déi, nhu con thuyén thuan
theo dong nhung van viing tay lai gilta séng gid.

Khi tri tué nhan tao (Al) xuat hién, ban dau né giéng nhu moét dung cu tinh xao
hé trg cong viéc. Nhung chi trong vai thap ky, Al d&@ mé rong pham vi dén mic
tham vao moi ngdéc ngach cla doi séng: tir xudng sang tac nghé thuat, phong
thi nghiém dit liéu, dén cac hdi dong kinh té va phong kham y khoa.

Khong ding lai ¢ vai tro cong cu, Al bat dau tham gia vao nhing linh vuc ting
dugc coi la biéu tugng cla con nguoi: sang tao, suy luan, va quyét dinh.

Trong boi canh dé, cau hoi “Ta la ai?” khéng con la 0i doc thoai tram mac cla
nha hién triét noi hién chua chiéu thu, ma tré thanh van dé sinh t& cia moi cé
nhan. Badi khi bién gigi gitta “tri tué” con ngudi va “tri tué” mady méc ma dan,
con ngudi phai quay vé truy van tan cung ban chat cta nhan thic, cdm xudc va
su ton tai.
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Néu Khéng tlr va Ldo ti ting khuyén “kinh nhi vién chi” véi nhitng van dé vuot
ngoai thdi gian va khdng gian - gilr Iong ton kinh ma khéng ban sau - thi Phat
gido, véi dac tinh khai mé, da truc dién budc vao, gidi thich va gidi cau tric
nhirng gi tudng chirng siéu hinh nhat: tam.

Trong Kinh Tuong Ung (Samyutta Nikaya 22.59), Bérc Phat day: “Sac la v nga...
tho la v6 nga... tudng la vd nga... hanh la vo nga... thic la v6 nga”. Pay khong
chi la tuyén ngon triét ly ma con la phuong phap luan: cai “ta” von la té hop céac
yéu toé v6 thuong, duyén sinh, khong cé tu tinh.

Tam dudi dnh sang Phat hoc la dong chdy vi té cla nhiing hién tugng sinh diét,
phic tap hon moi tang khi quyén ma thién van hoc cé thé do dac, va tinh vi hon
moi md hinh ma Al c6 thé lap trinh. Nhan thidc diéu nay khoéng chi la khai diém
cla con duong gidi thoat, ma con la chia khéa dé con nguoi dinh vi lai minh
trong ky nguyén ma Al dang tai dinh nghia gia tri, chuan muc, va tham chi ca
khai niém “tri tué” cla nhan loai.

Khai niém ban nga va vo nga trong Phat hoc

TU bui so nguyén, Phat gido da dat trong tdm vao viéc pha bo ao tudng vé mot
“cai to6i” bat bién. Khai niém vO nga (anatta trong Pali, anatman trong Sanskrit)
la mét trong ba phap an, cung véi vo thuong (anicca) va khé (dukkha) - dung dé
xac dinh ban chat ciia moi phap hiu vi (Harvey, 1995). Trong Kinh tang Pali,
dirc Phat chi ré con nguoi dugc cau thanh bdi nam uan (paficakkhandha):

1. SAc (rapa) - than thé vat chat va céc yéu té vat ly.
2. Tho (vedana) - cam giac, bao gom ca lac, khé va trung tinh.

3. Tudng (sarifid) - khad nang nhan biét va ghi nhé hinh dnh, am thanh, khai
niém.

4. Hanh (sankhara) - cac tadc y, phan ng tam ly, va nghiép luc.
5. Thuc (vififidna) - y thic, nhan thic vé doéi tuong.

Mbi udn déu vo thuong, bién déi ting sat-na, va khéng thé tén tai doc lap.
Trong Kinh V6 Nga Tudng (Anattalakkhana Sutta, SN 22.59), duc Phat gidng:
Néu bat ky udn nao la “ngad” thi né phai bat bién va dem lai sy kiém soat tuyét
doi cho nguoi s hiru n6. Nhung thuc té€, moi udn déu chiu tdc déng cua diéu
kién bén ngoai va bén trong, khdng udn nao nam hoan toan trong tam chi phai.

TA dang la ai gilra thai dai “Al”?
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/ta-dang-la-ai-giua-thoi-dai-ai.html



P& hinh dung, dic Phat dung nhitng an du don gidn ma sau sac: cai “tdi” chang
khac gi mot dong song, ta goi dé la mot thuc thé, nhung thuc chat né chi la
dong chay lién tuc cla nudc, khéng giot nao ton tai mai; hay nhu mét ngon Ira,
chi hién hiru khi hdi da nhién liéu, oxy va diéu kién thich hgp. Ngon Ia tat khi
mot nhan duyén mat di - cling nhu cai “t6i” bién doi khi mét uan thay déi.

Phéat gido Dai thira mé rong tu tudng nay qua hoc thuyét tinh khong (Sdnyata)
cla Long Tho (Nagarjuna, Milamadhyamakakarika). Moi phap déu khong cé tu
tinh (svabhava), chi ton tai trong mang ludi tuong quan tuong duyén (

pratityasamutpada). Cai “t6i” vi thé chi la mét danh xung quy udc (prajiapti)
cho mo6t t6 hop hién tugng luén van hanh va bién daéi.

Nhan thic nay, khi soi chi€u vao boi canh hién dai, c6 sitc manh pha tan 3o
tuédng dong nhat ban than véi nghé nghiép, ky nang hay khai tri thic - nhiing
th vén dé dang bi thay thé. Va day chinh la cau néi tu nhién dé budc sang
phan phan tich vé Al.

Soi chiéu vao thoi dai Al

Hinh minh hoa tao béi Al

Néu ngl uén trong con ngudi la té hop cac yéu té duyén sinh, thi Al cling la moét
dang hitu vi phap, duoc két thanh tu dir liéu, thuat todn, phan cing, va moi
truong van hanh. Ca hai: con ngudi va Al déu chi ton tai khi hoi du diéu kién.

Khong c6 dir liéu, Al trd nén tréng réng; khéng cé than, tdm va céc duyén tuong
hé, con nguoi cling khong thé hién hiru.
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Diém khac biét can ban la, con nguoi s hiru khd nang tu quan chiéu va
chuyén hda ndi tdm, mot nang luc ma du Al c6 th€ md phdng hanh vi, van chua
thé dat dén tang sau trai nghiém truc tiép (direct experience). Chinh vi thé, Al
khong cé “tu ngd” theo nghia Phat hoc, ma chi la mot chudi phan dng nhan-qua
dua trén di liéu huan luyén.

Tuy nhién, chinh sy tuong dong vé cau trdc duyén sinh khién Al tré thanh tam
guong phan chiéu sac nét cho do tudng vé ban nga. Trong xa hoéi hién dai,
nhiéu nguoi déng nhat gid tri ban than véi chic danh, vai tro xa hoi, hoac kho
tri thic tich lGy - nhiing diéu Al dang ngay cang dadm nhiém tot hon.

ChatGPT c6 thé viét mot bai luan triét hoc trong vai phut, hay cdc mo hinh sang
tao hinh anh cé thé vé moét bic tranh “theo phong cach” clia danh hoa chi trong
tich tac, cau hdi “Téi la gi néu khéng phai la kha nang lam ra nhirng diéu
d6?” tré nén nhic nhoi.

Dudi lang kinh Phat hoc, day la 16i nhac nhd vé tinh vé thuong (anicca): moi
nang luc, du quy gid dén dau, cling khong bat bién. Cai ma ta goi la “t6i” khong
phai la tap hop nhiing ky nang tam thai ay, ma la dong van hanh cuda tam thic
trong méi tuang duyén véi toan thé phap gidi.

Kinh Kim Cang day: “Ung v sd tru nhi sinh ky tdm” - dung bam chép vao bat
cr phap nao, k& ca tri tué hay sdng tao, bdi ching cling chi la hién tugng duyén
sinh.

VGi gbéc nhin nay, Al khong phai la “déi thd” ma la “doi duyén” mot diéu kién
ma&i budc ta phai soi sdng lai chinh minh. Thay vi tim ki€m su khang dinh trong
nhimg linh vuc dé bj thay thé, con ngudi cé thé quay vé phat trién nhirng pham
chéat khé sao chép: long tlr bi, su tinh thic, khd nang truc nhan va sang tao xuat
phat tu chiéu sau trai nghiém song.

Day khéng chi la moét thai doé séng, ma con la chién lugc thich ing. Nhu Otto
Scharmer da chi ra trong Ly thuyét U, sy chuyén hda cd nhan va tap thé bat
dau tUr kha nang “hién dién” (presence), tic la su chd tam khéng bi rang bubc
vao qua kh(& hay tuong lai mot nang luc ma Al, véi bdn chat mé phéng va du
doan, khéong thé that su dat dugc. O day, tri tué Phat gido va cdng nghé khdng
loai tr&r nhau; ngugc lai, sy thau hi€u vo6 ngd co thé la chia khda dé dinh hinh
mot moi quan hé lanh manh gilra con ngudi va Al.

Y nghia thuc hanh

Ngay tir budi dau, Phat hoc khong chi ding lai & tang tri thic ma luén nhéan
manh hanh tri, tdc la su thuc chiing va chuyén hda trong doi s6ng hang ngay.
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Trong boi cdnh tri tué nhan tao (Al) dang dinh hinh lai cau tric kinh té - xa hoi,
gido ly vé ngé va duyén sinh cé thé dugc xem nhu mot khung tu duy dng xd
gilp con nguoi thich nghi ma van gilr dugc su an nhién ndi tam. Ba dinh hudng
thuc hanh c6 thé rut ra gom:

Buong chap ban nga nghé nghiép

Ngay nay, khi cac hé théng Al c6 thé soan bdo cdo kinh té, viét ti€u luan triét
hoc hodc sang tac héi hoa “theo phong cach” clta bat ky danh hoa nao chi
trong vai giady, viéc déng nhat gia tri ban than véi ky nang hay chic danh tré
nén bap bénh hon bao gid hét.

Gido ly vb6 ngé (anattd) trong Kinh Phap Cu (Dhammapada, cau 279) khang
dinh: “Tat cg cdc phap déu vb ngé; khi thdy duoc diéu nay bang tri tué, nguoi
4y thodat khdi khé dau” Bubdbng chap & day khéng déng nghia véi bo mac nghé
nghiép, ma la gidi phéng ban than khai su 1é thudc tam ly vao nhiing yéu té von
vO thuong. Nha vay, con ngudi c6 thé tai dinh vi nang luc vao céac linh vuc doi
hoi trdi nghiém song, kha nang két n6i cdm xuUc va duy tri gid tri van héba,
nhitng phdm chat ma Al khé 1ong tai tao.

Phat trién tinh linh hoat néi tam

Tinh linh hoat (mental pliancy) khéng chi la ky nang thich itng bé mat, ma la
khd nang budng bo bam chép vao hinh thic ton tai co dinh.

Diéu nay gan gli v6i nguyén ly “tuy duyén bat bién” trong Thién hoc: con nguoi
c6 thé bién d6i phuong thic hoat dong dé hoa hgp véi diéu kién mdi, dong thoi
van gilr nguyén gia tri cét 16i. Trong bdi canh Al, linh hoat ndi tdam doéng nghia
vGi viéc quan sat nhiing bién déi cong nghé ma khéng phan Gng vdi vang, dé
dua ra quyét dinh hai hoa gilra lgi ich ca nhan, tap thé va mbi trudng séng.

Nuéi duong tri tué va tuwr bi

Néu Al vugt tréi ¢ nang luc xr ly dir liéu va suy luan logic, thi con nguai sé hitu
lgi thé & tri tué truc nghiém (prajiia) va long tu bi (karuna). Hai pham chat nay,
theo Kinh Tang Chi B6 (Anguttara Nikaya 4.125), can song hanh nhu “hai canh
cta mot con chim”: tri tué ma thiéu tir bi dé trd nén sac lanh, con tu bi thiéu tri
tué dé roi vao cdm tinh mu quanag.

Trong thai dai Al, diéu nay cé nghia la c6ng nghé can dugc dat dudi su dan dat
cla nhiing nguyén tac dao dic va long trac an. Khi do, Al c6 thé tré thanh
phuong tién thién xdo (upaya-kausalya) dé€ gidm thiéu khé dau, nhu hé théng
dich thuat pha bd rao cdn ngon ngilt, hay phan tich di liéu khi hau dé ngan
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ngUa thdm hoa moi trudng thay vi la cong cu gia tang canh tranh hoac bat binh
dang.

Tom lai, y nghia thuc hanh cla gido ly vé nga trong ky nguyén Al nam & viéc
chuyén &p luc céng nghé thanh co hoi truéng dudng tam linh. Al khong phai
“doi thu” ma la “déi duyén” mot tdm guong soi ré nhitng chap thu vi té vé ban
ngd, dong thai nhac nhd ching ta quay vé vaéi nhiing gid tri ma khong mot thuét
todn nao c6 thé sao chép: tinh thirc, tur bi va tri tué séng dong.

Két luan

Su troi day cua tri tué nhan tao dang lam lung lay nhiéu dinh nghia truyén
thong vé tri tué, sdng tao va gid tri con nguoi. Trong bdi canh ranh gidi gitra “tri
tué” cla mdy va ngudi ngay cang mo nhat, cau hoi “Ta la ai?” tré thanh mot
nhu cau nhan thic cap thiét, khéng chi thudéc pham tru triét hoc ma con gan
lién véi su ton tai va thich (ng cGa moi cd nhéan.

Qua lang kinh Phat hoc, dac biét la gido ly vb6 nga (anatta) va tinh khong (
Stnyata), “cai téi” khong phai la mot thuc thé bat bién, ma la mdt hgp thé
duyén sinh cta ngl uan, ton tai va bién d6i tuy thudc vao vo s6 diéu kién. Su
tuong dong vé tinh duyén sinh gilta con ngudi va Al dU @ muic cau tric va diéu
kién ton tai cho thay rang viéc déng nhat ban than véi vai tro, tri thic hay ky
nang la mot do tudng cé thé dan dén khé dau, nhat la khi nhitng yéu té nay dé
dang bi cong nghé thay.

Thay vi xem Al nhu moi de doa, cach tiép can dua trén vé ngd md ra khd nang
coi Al nhu “doi duyén” - mét diéu kién mdi gilp con ngudi nhan dién ré hon
nhimng bam chap vi té€ vé ban ngad va chuyén héa ching. Ba dinh huéng thuc
hanh da dugc goi y - budéng chap ban ngad nghé nghiép, phat trién tinh linh hoat
noi tam, va nudi dudng tri tué cung tu bi - khdng chi la 16i khuyén dao didc, ma
con la chién lugc sinh tén va phat trién bén viing trong mot thé gidi dang tai
cau trdc bdi cong nghé.

Tu géc db nay, Phat hoc va cong nghé khéng loai tri nhau; ngugc lai, chung cé
thé song hanh dé€ hinh thanh mot nén van minh vira tién bd vé tri tué, via
trudng thanh vé tam linh. Diéu nay doi hoi moi cad nhan, t6 chdc va xa hoi
khong chi dau tu vao nang luc ky thuat, ma con vao nang luc tinh thuc va tu
bi - nhing gid tri cot 16i bdo ddm cho tri tué nhan tao thuc su phuc vu con
ngudi, cht khong thay thé con nguoi.

Téc gid: Thich Trung Hao
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