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Nhé lai chang duong da di qua véi bao dau thuong cla tam than
mang nhiéu nghiép chudng, mai tréi lan trong dong doi vé thudng
bi€n d6i véi bao hon thua danh Igi, 1am IGc con ngudi phai cha dap 1én
nhau dé€ ma soéng. Trudc dong daoi vé thuong chéng vanh, ho sinh tu
khé ra, biét bao con nguoi quyét bd lai sau lung thu vui, danh Igi bubc
rang cua tran thé dé xuat gia hoc dao tim vé bén bo giai thoat. Tu
khoa: tai sdn, nguoi xuat gia, tu si, Phat gido.

1. Khdi niém vé nguoi xuat gia

Theo Tu di€n Phat hoc Hué Quang dinh nghia: “Xuét gia (S.Pravajya; C. [I] , Ba-
phé-né-da)la lia bd sinh hoat gia dinh, chuyén tdm tu theo tinh hanh cla Sa
mon; cling chi cho ngudi xuéat gia tu dao, dong nghia véi Sa moén, Ty kheo. Vi
xuat gia la xa lia c6i thé tuc nén con goi la Xuat tran. Xuat gia phai cao bd rau
tdc, khéng trang sdc, déng thadi mac y hoai sac, nén xuat gia con goi la Lac suc,
Thé phat, Lac phat nhiém y, Thé phat nhiém y, Thé nhiém, Lac nhiém”[1].

Tiéng Pali cda hai chr “xuat gia” la Nekkhamma, cé nghia la khudc tir nhiing
diéu mo udc cla thé gian dé chon lay su song thanh ban. Nekkhamma cé nghia
la vugt qua khoi cac phép che lap Niét Ban bang cach thuc nghiém con dudng
Gidi, Dinh, Tué. Tai An D, thoi ky Vé-da da c6 ngudi xa rdi cudc séng thé gian,
tlr bd ngudi than trong gia dinh dé€ xuét gia cau giai thoat. Sau do, tin dé Ba la
mon giao thuyc hanh theo va da chia thanh 4 giai doan nhu sau:

1. Pham hanh ky: Theo vi thay Ba la mon dé hoc tap kinh dién Vé Da trong
vong khoang 12 nam.

2. Gia tru ky: Nguoi nay lap gia dinh va lam cac nghé trong xa h6i dé€ muu
sinh, khong vi pham cac gidi diéu cia mot tin dé Ba la mon, ti€n hanh nghi thic
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tha cling tai gia dinh va b6 thi.
3. Lam thé ky: Ngudi nay vao rung an tu, séng doi khé hanh.

4. Poén thé ky: Vi do di du phuong khap nai bang viéc khat thuc va huéng dén
su giai thoat cua linh hon.

Thuat nglr “xuat gia” da sém cé tai An D6 vai nhiéu ton gido, trong dé c6 Ba la
mon gido. Thuat nglr trong luat Tin ngudng, ton gidao goi la “nha tu hanh”. Trong
chuong | (Nhirng quy dinh chung) ctda b luat nay, dinh nghia nhu sau: “Nha tu
hanh la tin dé xuat gia, thuong xuyén thuc hién nép séng riéng theo gido ly,
gido luat va quy dinh cla té chirc tén gido”[2].
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Doi véi Phat gido, mot hanh gid phat tdm vao chén thién mén tu hoc thi viéc
cao sach rau téc chi trong mot khoang thoi gian ngan, chd yéu la “tu cai hanh
vi, Xa ac tha thién, ly tuc tung dao da” (nghia la: stra d6i hanh vi, bo ac lam
lanh, lia tuc theo dao) [3] tic la dit trir phién n&o, cau nhiém noi tdm. Chinh vi
thé, hanh gid phat tam can phai luu y mot so6 diéu nhu:

1. Phat tam B6 dé kién co tu khi tap su cho dén xuat gia.

2. Bugc su chap thuan cla cha me hoac ngudi gidam hd déi véi Ira tudi vi thanh
nién. Doi véi nhitng hanh gid da 1ap gia dinh thi can phai c6 su dong y cla ngudi
vg hoac chéng.

3. Hanh gid khéng vi pham phap luat (buén ban ma tuy, trom cudp, hiép
dam,...).

4. Vi d6 khéng bi bénh truyén nhiém, tam than,...

5. Sau khi thé phat, vi su phu sé huéng dan ngudi dé t&r hoan thanh cac tha tuc
xudt gia dé dugc Ban Tang su tinh cap gidy ching nhan xuét gia[4].

Xuat gia cé ba nghia:

1. Xuat thé tuc gia: Hanh gia ra khoi ngbi nha thé tuc noi tran thé, phat tam
cao bd rau téc, theo Thay tu hoc Phat phap.

2. Xuat phién nao gia: Hanh gid n6 luc thdng ngay tu tap ddt trir nhitng phién
ndo nhu tham, san, si, man, nghi,... khép minh trong nép séng thanh tinh va
hoa hgp cla tang doan.
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3. Xuat tam gidi gia: Hanh giad ra khoi ngdi nha Tam giGi (Duc giGi, Sac gidi,
V6 sac gidi). Dong thoi, trong Phdp udn tdc ludn c6 néu bén hang ngudi xuat
gia:

1. Than xuat gia, tdm tai gia (than vao chla hoc dao nhung tdm con luu
luyén chuyén thé tuc).

2. Than tai gia, tdm xuat gia (truong hgp nhu nguoi I16n tudi hdo tam xuat
gia, nhung khéng du stric khoé séng & thién moén nén xin phép bén su vé tu gia
tu hoc va gia dinh cham lo stc khoé; truong hgp nhu cac vi cu si hd phap thoi
chan hung Phéat gido nhu Tam Minh Lé Dinh Tham, Thiéu Chiu Nguyén Hitu
Kha, Chanh Tri Mai Tho Truyén,... tuy song tai gia nhung hoat dong manh trong
hoi Phat hoc, gidng day tai cac Phat hoc duong, thuyét gidng nhiéu dao trang,
xuat ban tap chi Phat gido,...).

3. Than tdm xuat gia (vi nay niém tin bat dong doi véi Tam bdo va Thanh
gidi, tinh tadn tu tap dut trr phién ndo, chiing quad B6 dé. Tiéu bi€u nhu So
T6 Phat hoang Tran Nhan Tong, HT.Tri Tinh, HT.PhG Tué,...)

4. Than tdm khéng xuat gia (vi nay hinh thlc xuat gia nhung chang khéac gi
nguoi thé tuc, tham duc day day,... ma trong Sa di luat gidi cta HT.Hanh Tru c6
ghi la “hudc cu si” tic la cu si troc dau).

Pé tir Phat ngoai hai ching tai gia la Uu ba tac (can suw nam) va Uu ba di (can
su n{) thi nam chung con lai gom Ty kheo, Ty kheo ni, Thitc xoa ma na, Sa di,
Sa di ni thudc ching xuat gia, nén goi la Xuat gia ngli ching. B6i khi cé mét so
ban kinh luan dung thuat ngr “T& ching” tdc chi cho hai ching xuat gia gom Ty
kheo va Ty kheo ni; va hai chiing tai gia gébm U'u ba tac va Uu ba di.

Trong Phat gido, sau khi thai t&r Tat Dat Da xuat gia tam dao da chiing thanh
qua Phat, hiéu la Thich Ca Mau Ni. Viéc xuat gia cta Ngai c6 ndi rd trong quyén
ha cta kinh Tu Hanh Ban Khai; quyén thugng cta kinh Thai T Thuy Ung Ban
Khéi. BDac Phat da khuyén tan hang dé t(r xuat gia tu tap trong kinh Sa mén qua
thuoc kinh Trudng B6 nhu sau: “Cao bd rau téc, khoac 4o ca sa, tir bé gia dinh,
song khong gia dinh, xuat gia tu dao. Sau khi xuat gia nhu vay, ngudi ay song
ché& ngu than, ché ngu 16i ndi, ché ngu y nghi, bang long véi nhu cau téi thiéu
vé an udng, y do, hoan hy séng trong an tinh” [5].

2. Tai sdn cua mot vi tu si Phat giao
a. Vé phuong dién vat chat

Trén 16 trinh gidc ngd gidi thoat, mot ngudi xuat gia lubn tdm niém rang:
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“Nhé&t bat thién gia phan C6 thédn van ly du Ky vi sinh tud su Gido héa dbé xuén
thu”.

Nghia la:

Mot bat com ngan nha Than di muén dam xa Mudbn thoat dudng sinh tu Xin dj
thang ngay qua.

Theo thi ké clia B6 Dai Hoa thugng nhu sau:

“Mét bat com ngan nha, Thdn choi mubén dam xa, Mat xanh xem tran thé, May
trdng hdi duong qua”[6].

Tai san clia mot vi xuat gia dugc phan thanh hai loai: tai sadn tap thé (vat cua
muoi phuong Tang) va tai sdn cd nhan (vat cla hién tién Tang). Theo T& phan
luat, tai sdn tap thé dugc phan thanh vat thuong tru thuong tru (dat dai, ruéng
vuon,... la nhirng vat thudng tru cua trd x& khéng dugc phan chia, mua bén) va
vat thap phuong thuong tru (thdc an,... la nhirng vat ma Tang ching dugc
guyén phan chia ra tho dung).

Tai san ca nhan nguoi xuat gia dugc phan thanh vat hién tién (vat hién tién
dugc phat t&r dang cling cho Tang hién tién, Tang hién tién dugc phép sd hitu)
va vat thap phuong hién tién (vat cla vi Ty kheo sau khi tich; néu Tang chua
yét ma thi thudc thap phuong Tang. Néu yét ma thi thudc hién tién Tang, dugc
phép phan chia Tang hién tién).

Vat dung can thiét ma mot vi xuat gia khong thé thi€éu gém cé ba y, binh bat,
toa cu va day loc nudc. Ngoai ra, mot sé vat dung khac nhu kim chi, dao cao, dé
cat méng tay, gay (hoac tich trugng), khan tam,... Nhirng vat dung nay sa hitu
riéng cla vi xuat gia khi con séng; nhung khi vi dé vién tich, néu la Ty kheo
(hoac Ty kheo ni) thi tai san dé thubc vé tap thé Tang (Ni); con Sa di (Sa di ni)
tich thi tai san thudc vé vi B6n su. Trong gidi luat Phat gido cling c6 bén céch
chia tai vat nhu Tang sai nguoi chia vat, chia truc ti€p, doi thd chia, tam niém
chia.
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b. Vé phuong dién tu tap

Trong kinh Truong A-ham, kinh Tang Nhat (s6 11), Blc Phat day rang: “Thé nao
la bdy phap cé nhiéu thanh qua? D6 la bay th tai san, tic tin tai, gidi tai, tam
tai, quy tai, van tai, thi tai, va tué tai. D6 la bay th tai sdn”[7]. Day la bay tai
san quy bau cla bac Thanh nén dugc goi la That Thanh tai hay That Bo6 dé
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phan. That Thanh tai la mét trong bay chi phan cla 37 pham trg dao (Pao dé)
thudc T deé.

Th& nhat ndéi vé tin tai, tdc la tai sdn vé niém tin. Trong kinh Tang Chi B9,
chuong Bon phap, bai kinh Nguéon sinh phuéc véi cu st (2), dic Phat day cac dé
t(r xuat gia phai thanh tuu bén ngudn sinh phudc, hanh phic an lac véi 1ong tinh
tin bat ddng doéi véi dic Phat, chinh phap, chiing Tang, gidi luat. Vé phuong dién
niém tin d6i véi dic Phat, vi Ngai la “bac U'ng Cang, Chinh Bién Tri, Minh Hanh
Tuc, Thién Thé, Thé Gian Giai, VO Thugng Si, Diéu Ngu Trugng Phu, Thién Nhan
Su, Phat, Thé Ton”. Th hai la niém tin doéi véi chinh phap, vi “phdp dugc Thé
Toén khéo ndi, thiét thuc hién tai, khdong cé thoi gian, dén dé€ ma thay, cé kha
nang hudng thugng, dugc ngudi tri ty minh gidc hi€u”. Th& ba la niém tin doi véi
ching Tang, vi “Thién hanh la chling dé t& Thé Tén. Truc hanh la ching dé t&
Thé Ton. Ung ly hanh la ching dé t& Thé Ton. Chinh hanh la ching dé t&r Thé
Ton. Tlc la bén d6i tdm vi. Ching dé t& nay clda Thé Ton dang dugc cung kinh,
dang dugc ton trong, dang dugc danh 1€, dang dugc chap tay, la rudng phudc
vO thugng & doi”. Thi tu l1a niém tin véi nhitng gidi dugc bac Thanh &i kinh, vi
nhing diéu gidi luat nay “khdéng bi pha hoai, khong bi bé vun, khéng bi diém
cham, khong bi ué nhiém, dua dén gidi thoat, dugc ngudi tri tdn than, khéng bi
chép thu, dua dén Thién dinh”[8].

Gi6i luat la diéu ran cdm cla diac Phat doi véi hang dé ti, tang ni cling nhu cu si
tai gia, nham bdo vé su thanh tinh cda tang than va ich lgi cGa thé tuc.

Trén binh dién gidi thoat, dic Phat day nam diéu lgi ich cho nhiing ai tri gidi,
song didng theo gidi luat:

1. Tai san rat nhiéu vi séng khéng phéng dat.

2. Tiéng tét don xa.

3. Di vao cac hdi chung khéng so hai.

4. Chét véi tdm hén khéng réi loan.

5. Than hoai mang chung sé sinh vao thién gidi.

MOt vi xuat gia tu tép biét hé then (tam quy) viéc lam sai quay cla minh,
chuyén héa tu bat thién thanh thién, t&r tam pham phu tré thanh thanh nhéan.
Trong kinh Di Gido c6 day rang: “Tam quy la y phuc téi thang trong tat ca su
trang nghiém la thién phap dé€ trang nghiém than tam, la méc sat ngan chan
nhing diéu phi phap, tang trudng cac phap lanh dé dén qua vi gidi thoat Niét
Ban”. Vi xuat gia phai thudng xuyén nghe va an trd trong cac diéu phap, thuc
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hanh boé thi (tai thi, phap thi, v6 uy thi), hudng dén tué gidi thoat trong tuong
lai.

Bay tai san nay dugc xem la bdy diéu phap ma ddc Phat da day cho Ma Ha Nam
rang: “O day, ndy Mahanama, vi Thanh dé t& cé 1ong tin, cé long tin & su giac
ngd cla Nhu Lai: Ngai |a Thé Tén, bac A-la-han, Chinh Bang Gidc, Minh Hanh
Tlc, Thién Thé, Thé Gian Giai, V6 Thugng Si, Biéu Ngu Truong Phu, Thién Nhan
Su, Phat, Thé Ton. Vi nay c6 long tam, tu xau hé vi than ac hanh, khau &c hanh,
y ac hanh, tu xau hé vi thanh tuu ac, bat thién phép. Vi nay cé long quy, tu sg
hai vi than ac hanh, khdu ac hanh, y ac hanh, ty sg hai vi thanh tuu ac, bat
thién phép. Vi nay la vi da van, nhé nghi nhitng diéu da nghe, tich tu nhing
diéu da nghe. Nhitng phap nao, sao thién, trung thién, hau thién, cé nghia, cé
van, ndi lén pham hanh hoan toan day da thanh tinh, nhitng phap nhu vay, vi
dy nghe nhiéu, tho tri, doc tung bang 10i, dugc y suy tu, dugc chinh kién thé
nhap. Vi ay song tinh can tinh tan, trr bé cdc phap bat thién, thanh tuu céc
thién phap, nod luc, kién tri, khéng tir bd gdnh nang déi véi cac thién phap. Vi ay
c6 niém, thanh tuu niém tué t6i thang, nhd lai, nhé lai nhiéu lan nhimng gi da
lam t&r 1au, da ndi tir 1au. Vi ay co tri tué, thanh tuu tri tué vé sinh diét, thanh
tuu Thanh thé nhap dua dén chan chinh doan tan khé dau” [9]. Ngai khuyén tan
T6n gia A Nan thuyét gidng cho cac vi Ty kheo nién thi€u vé bay tai san nay dé
ho dugc an 6n, st luc, duge an lac, than tam khéng phién nhiét, tron doi tu
pham hanh”.

3. Két luan

Trong cudc séng tran thé, nguoi xuat gia tu hoc chén thién mon tho dung nhiing
tai sdn can thiét cho ban than trong sinh hoat; nhung ludn thiéu duc tri tdc va
huéng tam tu tap cac thién phap, thanh tuu bay tai san quy bdu cia mdbt bac
Thénh dé t&r vé mat tinh than. Chinh vi thé, T6 Quy Son Linh Hyu ting canh tinh
hang xuat gia trong bai Quy Son canh sach rang ngudi xuat gia phai dan than
chi nguyén budc trén con dudng cao rong, tam va hinh tuéng phai khac nguai
thé tuc, ti€p n6i mang mach Phat phap, bdo dap bén an va hoéa do ba coi.
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