Tai sao nén tu thuc hanh, trai nghiém tam linh
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Phat gido danh gid cao nhan loai, chi dan ré rang rang con nguoi cé kha nang
gidc ngo va chi cé con nguoi méi cé6 kha nang thanh Phat...

Phat gidao dé cao nhan loai, chi dan ré rang rang con
nguoi méi cé6 kha nang gidac ngdé va chi cé con nguoi
méi c6 kha nang thanh Phat. La con nguoi, chung ta
chiu trach nhiém vé su thanh tinh cao khiét va bat tinh
0 ué cua chinh minh.

Tai sao cédc ban yéu thich va nghién ctu Phat hoc? Gia tri nhan van cua Phat
gido la huéng vé con ngudi, lay con ngudi lam trung tdm. Céac linh vuc hoat
dong xa hoi déu hudng téi cac gia tri vi con nguoi, gilp moi nguoi vuot qua kho
khan vé vat chat, lam chd dua vé tinh than, qua dé mong mudn xay dung moét
xa hdi an lac, toan thién va hanh phuc. Pay la yéu t6 khac biét so vGi nhiéu ton
gido khac. N6 cling la mot chu dé da dang phong phd ma ching ta can phai
nghién c(tu sdu sac han va danh gid khach quan trung thuc hon.

Dlc Phat khong phai la vi Than linh, Thugng dé. Ddc Phat la mot con ngudi,
giong nhu tat cd moi ngudi ching ta, nhung Ngai la dang phi pham, thanh
thién, véi nhitng phdm chat va kha nang phi thuong. Mot 1an, cé mot vi Ba la
mon tén la Dona, khi nhin thay dang vé uy nghi, thanh tinh va an lac, dlc tudng
nhi nghiém than Phdc Tri vién man cda dic Phat, lién chap tay danh 1&é héi rang
Ngai la than, quy, hay con nguai.

Dlc Phat tra 16i rang Ngai khong phai la than thanh, l1a ma quy, hay ké pham
phu tuc t&, vi nhitng chdng sinh nay cé tam d6c tham lam, thu han va si mé, ma
tat cd nhiing th& dbéc hai nhu thé ay Ngai da tan diét; da nhé tan gbc tat ca
nhimng noéi khé niém dau, phién ndo nghiép chuéng.
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Nhirng kim ngdn khau ngoc gido ly quy bau cla dic Phat dén tir sy ching ngd
V6 thugng Chinh dang gidc ctua Ngai. Trong Bai Kinh dau tién, dic Phat chia sé
rang sau khi chitng ngd Vo thugng Chinh dang gidc hiéu ddc Phat Thich Ca Mau
Ni, né phat sinh trong Ngai tam nhin, tri thic, tri tué va su thau hi€u nhitng diéu
chua ting nghe thay trudéc dé. Nhu thé didc Phat dugc goi la dang Gidc ngd Vo
thugng B6 dé, la bac cha lanh cla bon loai, bac thay vi dai cla chu thién va loai
nguai.

Tuy nhién, Ngai khong doi hdi niém tin mu quang va gido ly chan truyén cula
minh. Trén thuc t€, Ngai cho ching ta nhiéu tu do dé tu duy phan bién va phan
tich. Blic Phat khuyén khich chidng ta dén va nghién citu nghiém tdc vé nhiing
kim ng6n khau ngoc gido ly quy badu ma Ngai da ching ngd va tuyén thuyét vai
thé giGi la Chan ly. Blc Phat tuyén bé hung hén rang cac dé tir cling cé thé dat
dugc trang thai gidc ngd giéng nhu vi thay, va hudng dan ching ta cach di theo
hanh trinh nay dé c6 dugc kinh nghiém gidc ngb séng dong.
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Trong Kinh Kalama thudc Tang Chi B6, moi ngudi da van an thinh y kién dic
Phat rang ho nén tin vao vi dao su tén gido nao vi tat ca déu tuyén bé rang ton
gido ctia minh la chan chinh duy nhat. Dlc Phéat gido huan rang ching ta ding
vOi tin bat c’ diéu gi chi vi né dugc ghi chép trong kinh dién thiéng liéng, dugc
luu truyén tir doi nay sang dai khac, nén dugc nhiéu ngudi tin, hoac dugc ndi béi
mot ngudi hoat ngdn, khéo dién thuyét hoac mét vi dao su dang ton kinh.

Thay vao dd, ching ta nén xem xét ky luéng nhitng tu duy phan bién, rbéi chap
nhan nhiing gi dugc hi€u la hoan hao va tranh nhiing gi tiéu cuc xau ac. Vi thé,
viéc phan tich, xem xét ky ludng nhiing tu duy phan bién va dat cau héi rat
dugc khuyén khich trong dao Phat.

Phat gido danh gid cao nhan loai, chi dan rdé rang rang con nguodi cé kha nang
gidc ngd va chi cé con ngudi méi cé khad nang thanh Phat. La con nguoi, ching
ta chiu trach nhiém vé su thanh tinh cao khiét va bat tinh 6 ué cta chinh minh.
NE&u chuing ta lam diéu tiéu cuc, déc ac, bat nhan, that ddc qua suy nghi, 16i ndi
va hanh déng cla minh, thi ching ta bi b6i ban tam nghiép (hanh dong tao tac
cla than, khau, y) va tao ra canh gidi dia nguc dé€ gay nhiing nbéi khé niém dau
cho chinh minh.

Mat khac, bang cach ap dung nhiing suy nghi, 16i néi va hanh déng lanh manh,
tich cuc va mang tinh xay dung, ching ta dugc tinh hdéa tam nghiép, biét thanh
loc Than Kh&u Y sé& dan dan trd nén an lac, thudn phac. Vi thé, dic Phat danh
gid cao su tin nhiém va tri théng minh cta con nguoi, déng thoi céng nhén rang
con nguoi da du trudng thanh dé cé trach nhiém va gidi trinh véi ban than
minh.

Trong thuc hanh Phat gido, dic Phat khong ap dat con nguoi phai phu thudc
vao bat ky sirc manh siéu nhién nao, ching ta khéng cau nguyén than thanh
hay cdc dang thiéng liéng can thiép, ctu rdi hay giai thoat. Thay vao dé, ching
ta thuc hién cac viéc cong ddc va sau do chia sé cong duic véi cac dang thiéng
liéng.

D& chia sé cbng dic, doi khi chiing ta c6 thé cau xin sy ban phuc cat tudng tu
cac dang thiéng liéng nhung nhirng su ban phic cat tuong dé chi dé tro luc cho
cubc séng thuong nhat cla chung ta, khéng phai vi muc dich Ién thién dudng
hay dat dugc giac ngd.

Phat t&r nén biét rang chinh nhan thién gidi. Tu Thap Thién Nghiép la gieo nhan
tot dé ngay hién tai va doi sau gat két qud dep dé la sinh Ién coi Troi, hudng
phuc lac tam tri du day. Phat t& dugc khuyén khich lam viéc tir thién, phlc lgi
xa hoi, tich Iiy céng ddc, va dugc sinh 1én cdi trai tic canh gidi cha diéu tot
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lanh. Tuy nhién, sinh Ién c&i troi la diéu chi c6 thé dat dugc khi chiing ta hanh
phic ngay & hién tai, ch& khéng phai tréng chd sau khi chét.

Trong dao Phat, sinh Ién coi troi khong phai la muc tiéu tam linh cudi cung cla
ching ta - muc tiéu cudi cung cla nguoi phat tk, dé la sy gidc ngd, cd thé dat
dugc trong khi chiing ta dang con tai thé & day va bay gig, khong phai sau khi
trat hoi thé tu gia tran gian.

Dao Phat la mo6t ton gido “tu luc, tu cuong - “Do It Yourself” (nhan ra gia tri thuc
té nhd vao nbd luc va thanh qua ban than tao ra), noi ma chdng ta phai ty minh
budc di trén hanh trinh dé, ch khong phdi nho niém tin don thuan.

Nhing kim ngdn khau ngoc gido ly quy bau cla dic Phat dé chidng ta tu hanh,
cho chang ta Gido phap tu bi, tri tué, hung luc, tu do, binh ddng nhu mét ngon
dudc soi dudng va nhu mét kim chi (kim ¢c6 nam cham dung dé chi phuong
hudng) dan dén gidc ngd, nhung ching ta pha tu minh budc di trén hanh trinh
nay. Gido phap dugc vi nhu mét ban 16 trinh cho ching ta cach di tir diém A dén
diém B, nhung chdng ta phdi tu minh di dén dd, khéng ai sé bé, cong, vac
ching ta dén do.
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Trong thuc hanh dao Phét, ba diéu thiét yéu: hi€u biét, thuc hanh va ching ngb.
Hi€u biét va thuc hanh phai can xing vaéi nhau dé chiing ngd Vo thugng Bo dé.
Piéu nay dat dugc bang cach tuadn theo Bat Chinh Pao, tdm phap thuc hanh:
chinh kién, chinh tu duy, chinh ngi, chinh nghiép, chinh mang, chinh tinh tan,
chinh niém va chinh dinh dé phat trién cac pham chat dao diec, tinh than va tri
tué cla chung ta.

Vi thé€, dao Phat danh cho nhitrng ngudi nang doéng va phan dau, nhirng nguoi
tim toi, nhirng nguoi dat cau hdi va phan tich, va nhitng ngudi san sang chap
nhan thi thach dé ki€m nghiém gido ly. Ai thuc hanh nguai dé cé lgi lac, hanh
trinh nay la cong bang tuyét déi cho moi ngudi, khéng cé ai la ngoai |é.

Cé nhiéu ly do khac nhau khién chidng ta nén hoc Phat phap, nhung nhiing diéu
trén day da dé thuyét phuc chidng ta bat dau. Thay vi tin vao nhing gi da dugc
day, hdy thuc hién budc dau tién dé€ dén va hoc héi, thuc hanh va tradi nghiém
né bang chinh ban than cudc doi ctia moi chdng ta.

Tac gid: Sa mon K. Rathanasara Viét dich: Thich Van Phong Nguoén:
Dhammakami Buddhist Society
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