Tdi sinh dudi géc nhin bao toan thong tin va dir
liéu nghiép luc
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Néu ta mudén “tuong lai” (du hi€u theo nghia doi nay hay doi sau) khac di, thi
phai thay déi d{t liéu ngay tir hién tai: gidi-dinh-tué la ba cong cu tinh luyén va
tdi cau trdc dong théng tin ay.

Cau hoi “Piéu gi xdy ra sau cai chét?” khong chi la ban khoan tén gido ma con
la van dé triét hoc cia moi nén van minh.

Diém dac biét cia Phat gido nam & chd, thay vi dat trong tdm vao niém tin
thuan tdy, Phat giao mo ta sinh t&r nhu mot tién trinh nhan duyén, khi du diéu
kién thi phat sinh, khi diéu kién tan ra thi bién déi; khéng can gia dinh moét “linh
hén” bat bién, nhung cling khéng dong nhat céi chét véi su “xéa sach”.

Trong vai thap nién gan day, khoa hoc hién dai (dac biét la vat ly va ly thuyét
thong tin) phat trién manh cadc khung nhin nhdn manh rang: théng tin ciia mot
hé thuong dugc hi€u la thir khong don gian bién mat, ma cé thé chuyén dang,
phan tan, tai cau trdc.

DU khoa hoc chua dua ra két luan vé “tai sinh”, nhung nguyén ly nay ma ra mét
khoéng gian déi thoai, liéu cé thé dién gidi khai niém “nghiép” nhu mot dang dir
liéu tich 10y va “tai sinh” nhu mot tai cau trdc cha dong dir liéu ay trong mot
cau trdc mai?

Bai viét nay khong nham “ching minh ludn héi bang khoa hoc”, ma trinh bay
mot moé hinh lién nganh, dung ngdn ngr thong tin-dr liéu nhu mot phép an du
c6 ky luat dé doc lai cac khai niém Phat hoc, dong thoi doi chiéu véi mot so
quan sat khoa hoc va hién tugng hoc duong dai.

1. Cai chét khéng phai la su xéa bé, ma la su thay
déi cau truc

Trong Phat gido, than tam con ngudi la mot t6 hgp duyén sinh. Cai chét, theo
nghia nay, la sy tan ra cla cau trdc sinh hoc (than t& dai), khong nhat thiét la
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su triét tiéu cla toan b6 dau an da dugc tich Ily trong doi song.

Phat gido nhiéu lan nhan manh tinh vé thuong cla cac hanh, nhung déng thoi
gido ly nghiép cho thay hanh vi-y hudng-théi quen dé lai dau an cé nang luc chi
phoi vé sau.

P

Phat gido Dai thura (dac biét Duy thirc hoc) mé ta “kho tich Idy” ay bang A-lai-da
thirc (alaya-vijiiana): noi huan tap chiang t& gom ky (c, cdm xuc, khuynh hudéng
phan Ung, thién huéng dao dic, “dudng mon” théi quen... Ta cé thé goi téng
thé nay la dir liéu nghiép luc: mdt cau trdc thong tin duge tao bdi vo s6 lan 1ap
(reinforcement) trong doi séng.

Vi du “Puong mon” tam ly nhu dir liéu tich 1y: Mot ngudi hay nédng gian khong
phai tu dung ndng gian. D6 thuong la két qua cla nhiéu lan phan (ing theo cling
mot cach: gap nghich y —» b6éc héa - ndi nang - thay “dd tic” - lan sau lap lai.
Moi lan 1ap la mot 1an “ghi dir liéu” vao hé thong. Vé lau dai, phan (ng ay trd
thanh mac dinh, giéng mot thuat todn da dugc huan luyén bang dir liéu.

Mot vi du khac vé tinh lién tuc ctia “ddu 4n” vugt qua hinh thic: Ngay trong doi
nay, ta déi nha, déi nghé, déi moi truong, nhung théi quen, thién hudng, phan
xa cam xuc van di theo, trir khi ta ch( déng réen luyén dé déi. Piéu nay gagi y
rang cai cét 16i khéng nam & “vat mang” (béi canh, vi tri), ma & mau hinh thong
tin dugc tich IGy bén trong.

2. Nguyén ly bdo toan thong tin trong khoa hoc
hién dai

Trong vat ly, nguyén ly bdo toan nang luong la nén tang. Trong cac tranh luan
hién dai cta vat ly ly thuyét, “théng tin” (theo nghia trang thai hé va cac tuong
quan) cling dugc xem la mot dai lugng khéng thé tuy tién “méat sach”. NGi bat la
tranh luan quanh nghich ly mat théng tin cia h6 den: néu vat chat roi vao ho
den va ho den boc hoi hoan toan, thi thong tin vé trang thai ban dau di dau?

Cau hai nay budc vat ly hién dai phai doi dién van dé bdo toan thong tin & cap
do sau.

Diém quan trong véi bai viét nay khong nam & hé den, ma & tu duy hé qua: néu
mot hé vat ly cé vé “tan rd”, diéu dé khéng déng nghia “théng tin bi xéa trang”.
N6 cé thé: phan tan vao modi truong, dugc méa hda duédi dang tuong quan
(correlation),tai cau truc trong trang thai khac.
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Chang han, khi mét cudn sach bi dét, gidy va muc hu hoai; nhung ndi dung
khong bién mat khdi thuc tai: né con trong tri nhé ngusi doc, trong ban sao,
trong hanh vi va quyét dinh ma cudn sach ay da tao ra.

“V4t mang” mat, nhung “mau hinh théng tin” ti€p tuc tén tai dudi cac dang
khac. Hay Kinh dién tung that lac nhung Phat phap con nho két tap: Lich s
Phéat gido cho thay kinh dién da trdi qua chién tranh, chdy mat, that lac ¢ nhiéu
noi; nhung ndi dung van dugc bdo toan qua tung doc, truyén thira va két tap.
Day la moét vi du van hdéa-lich sir vé “bao toan théng tin”: khong dong nhat gido
phap véi mot ban chép tay cu thé, ma véi dong truyén thira cdia ndi dung.

O day, ching ta khong 1ay “bdo toan théng tin” 1am bang ching truc tiép cua
tai sinh, ma chi dung né dé€ nhan manh: “chét la hét” khéng phai la két luan
hi€n nhién néu ta nhin thé gidi theo ngbn nglr ctia cdu trdc-thong tin.

Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa

3. Y thic, ndo bd va van dé dir liéu ky uc

Trong quan diém duy vat c6 dién, y thic thuong bi xem nhu sdn pham cla nao,
giong “phan mém” sinh ra tu “phan cing”. Nhung trong khoa hoc than kinh va
triét hoc tam thic hién dai, cé nhiéu tranh luan vé mic d6 ma nao “tao ra” hay
“trung gian” cho y thiec.

MOt cach nédi than trong (va hitu ich cho doéi thoai lién nganh) la: ndo cé thé
dugc xem nhu giao dién sinh hoc cho phép kinh nghiém chu quan tuong tac véi
thé gidi vat chat.
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D liéu ky Uc, thay vi la mot “tép” nam & moét noi c6 dinh, c6 thé phan tadn nhu
mang ludi. Diéu nay tuong hgp véi moé tad Phat hoc rang “thén la duyén”, con
“tam” c6 tinh van hanh riéng theo nhan-duyén.

Vi du vé “Giao dién” va “dir liéu”, mot nguoi déi dién thoai: man hinh, chip, hé
diéu hanh thay déi. Néu dir liéu luu trén ddm may, d liéu van con; nhung néu
khong c6 mat kh&u/khéa gidi ma, ngudi dung cam gidc nhu “méat hét”. An du
nay gitp hinh dung vi sao “dir liéu” c6 thé ton tai ma khong dé truy xuat.

D@ liéu ky Uc va hién tugng can ti, theo ghién clru AWARE-II vé hoi sic tim phdi
va dién nao (EEG) da thado luan hién tugng “mdét phdé trdi nghiém?” lién quan dén
nhan thic/nhan biét trong bdi canh ngung tim-hoi sic, bao gom mot ty [é nhd
ngudi séng sot bdo cdo dang nhan biét thinh gidc/thi gidc. Cac két quad nay
khoéng két luan “y thic dbc 1ap véi ndo”, nhung da dé dat lai cadu hdi gian lugc
“ndo tat 1a y thic = 0”. O day, Phat hoc khdng can “bdm” vao NDE dé chiing
minh luan héi; NDE chi dong vai tro nhu mét diém quan sat goi y rang méi quan
hé ndo-y thirc cé thé phic tap hon tryuc gidc thuong nghiém.

4. Tadi sinh nhu moét hé qua logic ciua bao toan
thong tin

Néu ta chdp nhan ba ménh dé (& muc gid thuyét lam viéc): Kinh nghiém-thoi
qguen-y huéng tao thanh moét “hé so dir liéu”; Thong tin ciia mot hé khong bi
x0a trang; Cai chét chd yéu la su tan ra cda cau trdc sinh hoc, thi “tai sinh” c6
thé dugc dién gidi nhu: dong dit liéu nghiép luc ti€p tuc van hanh, khi gap diéu
kién thich hgp sé tai cau trdc thanh moét doi song mai.

Phat gido mo ta ti€n trinh nay bang duyén khéi: “do vé minh duyén hanh, do
hanh duyén thiec...”. Duyén khéi [a mo6 hinh “khéng thuc thé”: khéng can moét
“linh hén” c6 dinh di chuyén, ma la tinh lién tuc cda nhan duyén va dau an.
Trong nhiéu truyén théng Phat hoc, nguoi ta hay dung vi du ngon I0a: I&a trén
tim den th& hai khong phai “mét” véi Ida th nhat, nhung cling khong phai
“hoan toan khac”: cé tinh ti€p noi do diéu kién (dau, tim, nhiét...).

Pay la cach ndi gan véi tu duy thong tin: mau hinh van hanh cé thé ti€p tuc khi
c6 moi trudong méi. Trong hoc mdy, moét mo hinh dugc huan luyén tu dit liéu:
néu ta chuyén md hinh sang mét may khac, phan cing khac, mé hinh van chay
néu kién trac/dinh dang tuong thich. An du nay gitp hinh dung “thdc” nhu mot
tién trinh cé diéu kién, khong dong nhat véi mot vat mang cu thé.

5. Vi sao khéong nhé tién kiép?
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Phan bién phd bién: néu co tai sinh, vi sao da s6 nguoi khéng nhd? Dudi ngon
nglt “théng tin-dir liéu”, c6 thé tra 10i theo ba I6p:

a) Thay dGi giao dién gidi ma: Nao méi giong mét thiét bi mai; dir liéu cl khbng
tu déng “hién I1én” néu khoéng cé co ché truy cap.

(b) Co ché nén va bao vé dir liéu: Ngay trong dai nay, ky tc dau dén co thé bj
“déng bdng” hoac khé truy xuat; tdm cé co ché bdo vé. & mic mo hinh, ta cé
thé hinh dung “ky (rc tién kiép” la dir liéu cuc I16n va nhay, khéng phu hop dé tai
thang vao giao dién mai.

(c) Nghiép mégi che phu nghiép cl (b&rc man vé minh): Phat hoc nhan manh “vé
minh” nhu nhiéu nén lam méo dir liéu. Dudi ngébn nglr ky thuat, dé la nhiéu
(noise) lam gidm kha nang truy hoi (retrieval).

Vi du, mo6t nguoi ting séng lau & nudc ngoai, vé nudc 10 nam it dung ngoai
nglr. D& liéu van con, nhung khi can ndi lai thi “khung”, phai luyén mdéi bat ra.
Diéu nay cho thay “khéng nhé” khéng dong nghia “khéng cé”. Hay céc nghién
clu tré em ké& chuyén “tién kiép”:

Mot hudng nghién clu can bién nhung cé té chiic Ia cac hd so tré em bdo céo
ky (c tién ki€p tai Division of Perceptual Studies (Pai hoc Virginia), gan vdi lan
Stevenson va Jim B. Tucker. DU con tranh luan phuong phép va cach dién giai,
diém dang chud y la: ho mo ta dugc mau hinh (d6 tudi, tinh tu phat, cach k&, nhu
cau kiém ching). Day cé thé xem nhu “tu liéu goi y” cho cau hdi vi sao doi khi
c6 truong hop “ro dir liéu”, con da s6 thi khong.

6. Trung am: giai doan xt ly dir liéu nghiép luc

Trong truyén thong Tay Tang, “trung d&m” (bardo) dugc moé td nhu giai doan
chuyén ti€p noi cac “dir liéu nghiép” hién 16 manh. Diéu nay tuong hop véi mod
td cla mot so trai nghiém can tlr vé “xem lai doi séng”, cdm nhan hau qua dao
ddc cta hanh vi. AWARE-Il ghi nhan rang trong mét sé truong hgp hoi sutrc, cé
bdo cdo trai nghiém nhan biét/nhan thic va cac dau hiéu dién sinh hoc lién
quan. NDE khong ching minh “trung 4m”, nhung cung cadp mot “mau hién

tuong” khi€n mo ta trung am trd nén bét xa la doi véi ngudi doc hién dai.

Trong dao duc hoc, khi mot nguoi doi dién cai chét, ho thuong hoéi tudng ca doi,
va diéu lam ho day dut khdng han 1a “méat tién”, ma la nhitng vét thuong ho da
gay ra. Phat giao ndi “nghiép tu hién”; khoa hoc tam ly goi dé la qua trinh “tai
danh gid cudc doi” trong khing hodng sinh ti. Hai ngdén nglt khadc nhau, cung
mo td mot co ché: dit liéu dao duic co tinh uu tién cao.
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Hién tugng “vong nhap/ma nhap” dudi goc nhin tam ly hoc hién dai: Thay vi
xem day la bang ching tuyét doi cho “vong linh”, cach ti€p can hoc thuat cé
thé dat hién tugng vao nhdém trang thai phan ly/trance. ICD-11 c6 muc
“Possession trance disorder (6B63)” mo ta trang thai trong dé y thirc/nhan dang
thuong nhat bi thay thé béi mot “nhdn dang” khac.

Diém hitu ich & day la: khoa hoc thtra nhan cé nhitng trang thai ma “gdi théng
tin nhdn dang” bi€u hién nhu thé khong dong nhat véi céi téi thuong ngay. Ta
khong voi két luan “vong that”, nhung cé thém ngbn nglr d€ néi rang “nhén
dang” va “ky c” khéng dan gian la mét khéi ciing gan chat vao mot than xac.

7. Tu hanh nhu qua trinh chinh stra dir liéu nghiép
luc

NEéu nghiép la “dir liéu” dugc ghi béi hanh vi-y huéng, thi tu hanh khéng phai
“xin x6a dir liéu” (vi dir liéu khong thé xda theo nghia tuyét déi), ma la chuyén
hda, téi cau tric, ghi de.

Cé thé dién giai ba tru c6t nhu sau:

(a) Gilr gidi - ki€m soat dau vao (input control): Gidi la ky luat dao ddc gilp
chan dong dit liéu bat thién mdai. Trong thuat nglt hé théng, dé la gidm dir liéu
rac.

(b) Thién dinh - gidm nhiéu, tang d6 phan giai (noise reduction): Thién lam
tam bét tén loan, giong nhu loc nhiéu dé dit liéu tré nén ré hon. Ngudi hay néng
gian thuong phan Ung tuac thoi. Khi tap chinh niém: dung-thé-quan sat, ho tao
ra mot khoadng tré vai gidy. Khoang tré ay giéng nhu “bé dém” cho phép hé
théng chon phan (ng téi uu thay vi phan xa cd.

(c) Tri tué - tai cau trdc mo hinh: Tué khéng chi la kién thic, ma la nhin thay
nguyén nhan khé: tham-san-si va co ché chap nga. Khi thay ré, nguai tu déi “
mé hinh nhén thdc”, t&r d6 d6i d liéu dau ra. MOt ngudi nghién so sdnh hon
thua. Néu ho rén “tay hy” mdi ngay (thdy nguoi khac tét thi mimng), ban dau gia
tao; nhung lap du lau, duong mon cl yéu dan, dudng mon mdi manh |én. Phat
hoc goi “chuyén nghiép”; ngdn nglt khoa hoc goi “tai huan luyén phan xa”.

Diém mau choét la tu hanh la tu chiu trdch nhiém trén dit liéu doi minh, khong
dé cho dinh ménh, cling khéng cau mot quyén luc bén ngoai xda giup.

8. Két luan
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Dudi géc nhin bao toan thong tin va dir liéu nghiép luc, “tai sinh” c6 thé duogc
trinh bay nhu mot moé hinh: cai chét la su tan rd cla cau trdc sinh hoc, con
“dong dir liéu nghiép luc” (mau hinh théi quen, y hudng, ddu &n dao ddc) co thé
ti€p tuc van hanh theo nhan-duyén va téi cau tridc khi gap diéu kién thich hagp.

Tuy nhién, can gilt thai dd hoc thuat: khoa hoc hién nay chua thé “két luén ludn
héi”, va cac hién tugng nhu NDE, ky Uc tién ki€p & tré em, hay
trance/possession chi nén dugc xem la dir liéu ggi y ch khéng phai ching minh
cubi cung. Gia tri sdu han cua cach ti€p can nay nam & cho: né khién thong diép
thuc hanh cta Phat gido tré nén sac nét trong ngdon ngir hién dai, méi khoanh
khac séng la mét 1an ghi dir liéu. Néu ta muén “tuong lai” (du hiéu theo nghia
doi nay hay doi sau) khac di, thi phai thay d6i d&t liéu ngay tUu hién tai:
gigi-dinh-tué la ba cong cu tinh luyén va téi cau tric dong thong tin ay.

Tac gid: Phung Anh Tién - Trudng phong Téng hop va Phén tich théng tin,
Vién Théng tin va Théng ké Khoa hoc va Céng nghé - Cuc Théng tin khoa hoc va
Céng nghé quéc gia.
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