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Biét budng bét tham cau, gidm di oan gian va gin gilt su binh an trong tém la ta
dang ting ngay vun boéi phudc dic cho chinh minh. Day la cach dé€ méi ngay
tr6i qua nhe nhéom hon, badi khi tam an, van su cling an.

Cé nhirng ngay, 1ong ta bong nang triu vi cach ngudi khac déi x véi minh. Mot
cau néi vo tinh, mot &nh nhin thiéu thién cdm hay mot ci chi lanh nhat cling du
khi€n tam tri chao ddo. Nhung khi binh tinh nhin lai, ta nhan ra diéu lam minh
mét modi khdng han 1a hoan cadnh, ma la cach ta dén nhan moi viéc. Cudc doi
von khong thé tranh khoi nhirng diéu trai y. Khi gittr dugc su binh an trong tam,
ta sé di qua nhitng bién dong bang su diém tinh va bao dung.

C6 ngudi danh ca doi tim ki€m hanh phdc bang tién tai, dia vi hay nhiing I6i
khen. Ho tin rang c6 da moi th( thi tdm hoén sé thanh than. Thé nhung, cang
chay theo gia tri bén ngoai, con ngudi cang dé rai vao vong xody cua hon thua
va lo lang. H6m nay dat dugc diéu mong muén, ngay mai lai thadp thom sg danh
mat. Vi thé, su binh an van luén & ngoai tam véi.

Tréi lai, c6 nhitng nguoi song rat gian di. Ho thirc ddy moi sang véi long biét on
vi con khde manh, con ngudi than dé yéu thuong, con cong viéc dé gan bé va
con co hoi séng tur té€. Ho khdéng ban long trudc chuyén dugc méat, cling chang
phi thoi gian cho nhiing viéc nam ngoai kha nang cia minh. Nu cudi luén nhe
nhang, 4nh mat luén hién hoa. Tu ho téa ra vé an nhién ma khong tién bac nao
c6 thé mua dugc.
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Hinh mang tinh minh hoa, dugc cung cap bdi tac gia.

Tam an lanh khéng cé nghia la cudéc doi khéng con phién nao. D6 la kha nang
gitr cho minh khéng bi cuén theo nhitng con séng cla gian hon, ich ky hay oan
trach. Biét dung lai trudc I6i ndi lam tén thuong, biét nhudng nhin thay vi hon
thua, biét 1ang nghe thay vi vbi phan xét, ta dang tirng ngay nudi dudng su binh
an trong tam.

Nguoi xua van thuong day rang phudc dic dugc vun béi tlr doi séng luong thién.
Thuc ra, phudc dic khéng phai diéu gi quéa huyén bi. N6 dugc xay dap ti nhiing
viéc rat déi binh thudng: moét 16i cdm on chan thanh, moét 1an gidp dé ngudi
dang gap khé khan, hay don gian la gilt ch{ tin trong cong viéc va déi xu tu té
vGi moi ngudi. Nhirng viéc nhd bé ay giong nhu ting giot nudc trong veo am
tham tudi mat khu vuan tam hon.

Cé khi viéc tot ta lam khong ai biét dén. D6i IUc sy chan thanh lai bi hi€u lam.
Nhung néu lam diéu thién chi dé dugc ghi nhan thi long tét sé tré thanh mot su
trao doi. Gia tri dep nhat la van gilr dugc su tir té€ ngay ca khi khéng cé ai ching
kién. B&i moi viéc thién trudc hét gilp tam hén thanh than va nhan cach ngay
mot sang hon.

Nhip song hién dai khién con nguoi dé bj cuén vao vong quay tat bat. Ta mai
miét lam viéc, tat bat kiém tién va khéng ngimng theo duGi nhitng muc tiéu mdai
ma quén danh thoi gian lang nghe chinh minh. Dén khi mdi mét, ta méi nhéan ra
th minh thi€u khong phai la thém nhiéu vat chat, ma la mo6t khodng lang dé
tam hon nghi ngoi. MOt budi sdng thong tha bén chén tra, mot chiéu di bd dudi
hang cay xanh hay vai phut ngoi yén gitta khong gian tinh lang cling du gilp
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long nguai diu lai.

Hanh phic khéng nam & viéc sG hitu that nhiéu, ma & chd méi téi khép lai mét
ngay, ta van cé th€ mim cuoi vi dé séng hét long, khéng lam diéu gi khién luong
tam day dat. Biét buéng b6t tham cau, gidm di oan gian va gin gilt su binh an
trong tdm la ta dang ting ngay vun béi phudc dic cho chinh minh. Day la cach
dé moi ngay troi qua nhe nhém haon, bédi khi tdm an, van su ciing an.
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