Tam hon don gian la hanh phic
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Hanh phuc thudng an cha trong cubc séng gian di, nhu ai dé da tirng noi:
“Gian di chua chac da la dep nhat, ma dep nhat cling phai gian dij.”

Hanh phuc thuong an chira trong cubc séng gian di, nhu ai dé da
ting noéi: “Gidn di chua chac dé la dep nhat, ma dep nhéat cling phai
gian di.” C6 thé thay, song giadn di chinh la cdi ngudn cda hanh phuc.

Tac giad: Thich Chuc Hoa

Hanh phuc bat dau tir trang thai tam hon don gidn nhat, khéng phai & nai cao
xa, khoéng can phai vinh hoa phu quy, khong can 16i s6ng ndi s6ng méi tim
dugc, thuc ra né & bén canh ban, bén trong ban. Mién la ban chd y dén nd, ban
sé thay rang, trén thuc t&, hanh phlc la rat binh thudng, hanh phlc rat don
gian. Nhu ai d6 da tung néi: “Gian di chua chac da dep nhat ma dep nhat
dinh phai gian di”. Diéu nay cho thay cudc séng gidn di chinh la c6i nguon
cla hanh phuc.

Ngay cang c6 nhiéu ngudi cdm thay minh khéng hanh phuc, khong phai vi hanh
phidc khéng & bén canh minh ma vi ho luén nghi rang hanh phic khong bay
lugn & noi thap, va hanh phic phdi doi é noi cao. Vi vay, con ngudi ta cang
muon tréo Ién cao dé tim thay hanh phdc trong gidc mao dé, nhu moi ngudi déu
biét, hanh phudc ludén & dé, giong nhu moét bai hat cta Eason Chan: “Téi chua
bao gio nghi dén viéc quay trd lai, mét cuéc hanh trinh bat tén, khi ching ta cé
thé két thuc, 6i chao, gidc mo cé y nghia gi va diéu gi khién chidng ta bat an”.
Doi khi, ching ta mu quang budc téi moét muc tiéu nao dd, voi vang nhung lai
bd 16 rat nhiéu thu.
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http://hạnh phúc thường ẩn chứa trong cuộc sống giản dị, như ai đó đã từng nói: “Giản dị chưa chắc đã là đẹp nhất, mà đẹp nhất cũng phải giản dị.” Có thể thấy, sống giản dị chính là cội nguồn của hạnh phúc.
http://hạnh phúc thường ẩn chứa trong cuộc sống giản dị, như ai đó đã từng nói: “Giản dị chưa chắc đã là đẹp nhất, mà đẹp nhất cũng phải giản dị.” Có thể thấy, sống giản dị chính là cội nguồn của hạnh phúc.

Don gian la hanh phuc, tu nhién la cudc song hanh phic nhat. Tuy nhién, con
ngudi song trong xa hoi hién dai, vi ly tudng va muu cau, ho bi ban ron lam cho
mo& mat, khéng con nhan ra dugc y nghia cla ban chat day ray tién bac va danh
lgi, tdc dong vao tam minh la md thé giGi x6 bd, 6n ao, hon loan... B6i v6i mbt
toc ngudi “ban rén” nhu vay, hanh phuc da tré thanh mét thir xa xi.

Theo cach nay, néu ban mudén hanh phuc, diéu dau tién ban nén lam la khoi
phuc trang thai tinh than vui vé, gat bo nhitng suy nghi phtc tap va qua nhiéu
lo 1ang khéng dang cé trong ngay thuong va quan ly cudc séng cla ban moét
cach tu nhién va don gian. Ban sé thay rang hanh phdc cta ban la diéu rat gian
don. Néu ban chua di xa, cudc song cla ban sé khéng tré nén ky quac va té



nhat nhu ban lo 1ang, badi vi ban dang binh yén va ban c6 thé dua ra nhiéu quy
tac hon. Nhan dugc nhiéu hon va cudc séng sé day mau sac cdm xuc thién lanh.

Tat nhién, khoéng thé tranh khoi viéc mot s6 nguoi khinh thuong khi nhac dén
nhiing diéu “tu nhién va binh di” trong cudc song. Néi “dé la diéu ma mot nquoi
khéng tu chd ndi dé€ séng.” Ngudi nay luén lam tudng rang moét cudc séng “tu
nhién, gian di” tuong duong véi ngheo doéi. D6 hoan toan la mét sy hiéu lam va
ngd nhan trong nhan thic. Tat cd ching ta déu biét rang cudc séng khong phai
lGc nao cling 16ng 1ay va mubén mau mudn vé, va khéng phai chi c6 danh vong,
giau sang mdéi cé thé lam phong phl thém cubc song cla ching ta. Cadm giac
ruc rd I4c nao cling tét, nhung cudc séng ruc rd cé thé cé dugc bao nhiéu, va
sau anh hao quang dé la gi, vay mdéi la diéu hanh phlc nhat trong cudc doi
khoéng phai la cho doi thoi khac huy hoang, ma la cach séng don gian. Doi khi,
mot ngbi nha khong thé mang dén cho con nguoi su am ap thuc su, nhung mot
|6i n6i don gidn va chan thanh cé thé mang lai cho con ngudi su thodi mai vé
tinh than. Nhiing gi thuc su cé thé lam théda man long ngudi va mang lai cho
con ngudi hanh phuc thuong la nhirng diéu binh di va nhé nhat binh thuong
trong cudc song.

Qua théat, hanh phidc thuong an chla trong cudc séng gian di, nhu ai dé da tung
néi: “Gidn dj chua chac dé la dep nhdt, ma dep nhét cling phdi gidn dj.” C6 thé
thay, s6ng gian di chinh la c6i nguén ctia hanh phic. Nhung diéu don gidn ludn
néi dé hon lam, bdi néu thuc sy khong cé ai theo dudi, khéng mong mudn thi
cubc séng sé tréd nén vé nghia. Nhung trong quéd trinh theo dudi, khong thé
tranh khdi viéc con ngudi bi phan tdm béi mot sé diéu co ban khéng dang ké,
chdng han nhu tdm ly so sanh, ghen tuéng cla ching ta ... nhitng cadm xuc
khong mong mudn nay lam gidn doan viéc theo dudi cla ching ta va day
ching ta roi loan cdm xUc, moi dong chdy tam tré nén phuc tap, trai tim bi de
nén.

Lam thé nao dé cé dugc hanh phuc trong su don gian?

Chi bang cach trat bd nhirng gadnh nang khéng nén ton tai trong long, ching ta
ma&i c6 thé khi€én con ngudi nhe nhang hon va budc di vui vé, thu thai hon. Vi
vay, ching ta nén lam gi trong cudc séng thuc?

Hién thuc, nhirng lo 1dng cGa moi ngudi chu yéu la do lam "viéc cda téi" kém,
mat tap trung "viéc cda ho" va lo 1ang vé "viéc trong tuong lai", chang han nhu
"phdi lam gi va séng khi nao ..." Pay la "viéc cua téi"; "chuyén gi da xdy ra vdi
ai va ai gioi hon ai" day la "chuyén cua ho"; "sé cd noi J, loai nguoi sé tro thanh
nguoi nhu thé nao, tiép tuc hoc tap hay" day la "diéu tuong lai."
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Nhirng lo 1ang cla con ngudi vi nhitng diéu nay ma tich tu dan, cudi cung cling
bi vui dap, muén séng gian di va hanh phuc thi truéc hét phai coi thuong “cda
ta”, dung ép budc, cir dé€ tu nhién troi di. Moi sy c6 gang hét sic; hady dé nd yén,
c6 gang ma lam gi?

Tai sao phai ban tdm dén nhiing rac réi ctia ngudi khac va muén biét su riéng tu
cla ho? Cudi cung, dung lo lang vé "nhing diéu tuong lai", khong ai biét trudc
dugc diéu gi sé xay ra trong tuong lai, tat cd nhiing gi ban cé thé lam la hay
song tot ting ngay.

Moi ngudi nhat dinh phai nhé nhiing 1oi trén, ai cling c6 thé vui vé, chi can nguoi
dy nhé duogc chan ly-gian di nay chinh la hanh phic! Mong rang ti nay moi
ngudi du cé phuong phap séng nao, cé muu doé gi thi cling phai song that tét, dé
moi nguoi dugc song binh yén, hanh phdc!
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