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Vai tro tam linh cla Phat gido thong qua tU bi va tri tué sé gidi quyét nhirng van
dé nan giai trong xa hdi hién nay, néu moi ngudi biét danh gid ding ban chat
cua né...

DAN NHAP

Hanh phuc cla con nguoi dugc thiét lap dua trén hai dir liéu; dé la su thda man
vé vat chat va tinh than. Trong béi canh hién dai véi su phat trién clda céng
nghé 4.0, xa hoi hién nay vdéi nhitng phat trién vugt bac vé moi mat trén tat ca
linh vuc, phat trién moét cach nhanh chéng vuot ngoai sy mong dgi cdia nhan
loai, cé thé ndi vé phuong dién vat chat con nguoi duong nhu dén ngudng thira
muUa. Con vé phuong dién tinh than cac khu giai tri vui choi, cac cau lac b giai
khudy thu hudng, cac tro tiéu khién, phim anh,... duong nhu cling dén muc boi
thuc. Vay tai sao con ngudi van chua cam thay hanh phic? C& ngd cé cac
phuong dién dé sé lam con ngudi cdm thay hai long, an yén nhung nguoc lai
cudc séng van day nhiing bé tac, cang thang, dau khé, tuyét vong, chan
chuodng,... va dan dén nhitng hé luy to 1én trong cubc doi, tham chi ty tir két liéu
su séng.

Tai sao lai nhu thé? C6 |é con ngudi dang thi€u mot noi dé vé cho tam, mot
huong liéu dé ché tac cudc séng hanh phuic gilta tran gian nay, mot phuong
phap, mot céi nhin thau ddo vé chan ly su séng. Phai chang dé khoa lap nhing
diéu do, tam linh Phat gido chinh la chia khéa (ng dung tuyét voi da dugc khai
sang cach day hon 25 thé ky do dldc Phat Thich Ca thau triét. Gido ly dic Phat
day vugt ra ngoai khong gian va thai gian, cé vai tro va anh hudng to 16n trong
moi Iinh vuc cudc song néu ching ta biét dp dung. Vi vay, dé thao luadn dén van
dé tam linh Phat gido ching ta can phai didng trén moét phuong dién, mét géc
do nao cla cudc song thi chdng ta maéi thay dugc gia tri dich thuc ma Phat gido
mang lai, vi moi gia dinh [a mot té€ bao xa hdi, mot t6 &m cdia moi con nguoi.
Chinh vi |& d6 dé€ gilp cho mdi ca nhan, gia dinh va nhiing ngudi nghién clu cé
dugc mot cdi nhin ré hon vé nhiing gid tri 16i Phat day qua thiét lap doi séng
tam linh Phat day, mang lai cuéc sé6ng an yén, hanh phic ngay cubc doi nay.
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1. Khai ni
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1.1. Tam linh la gi?

Tam linh la mot linh vuc lién hé dén mot trong bon khia canh sau: Th& nhat,
tam linh la trang thai sdu tham nhat, cao ca nhat, thiéng liéng, vi diéu va hoan
hdo nhéat cda tam thic; dé la su hudng noi, di sdu vao ban chat dé nhan dién,
chuyén héa va thang hoa tam thuc.

Th& hai, nhitng hién tugng mang tinh huyén bi, siéu hinh, tiém &an trong cudc
song va v tru, vuot ra ngoai pham vi hi€u biét théng thudong clia con ngudi.

Th& ba, mét su hanh tri dac thuU mang tinh dan gian hay ton gido nhu thién
dinh, cau nguyén, nghi |&, tri chq,....

Th{& tu, moét loai hién tugng tinh than dac biét nhu: gidc quan thr sau, kha nang
truc giac, xuat than,... Tuy la mot Iinh vuc mang tinh siéu hinh, vi t€, nhung tam
linh c6 mot anh hudng rat 16n déi véi nhan thic, quan diém séng, cach hanh xu,
sttc khde cling nhu nhiéu linh vuc khac trong doi séng xa hoi. Chat lugng cudc
song cla ca nhan va cdng dong tot hay xau déu co su chi phoi tir nhan thic va
thuc hanh doi séng tdm linh. O nhiing quéc gia cé y thic tét va xem trong vé
niém tin tam linh, doi séng xa hoi thuong dugc 6n dinh, nén luan ly dao dic
duogc thiét lap va duy tri vitng chai, tao nén moét dong luc tich cuc, quan trong
trong qua trinh phat trién clda quéc gia do.

1.2 Tam linh Phat giao la gi?

Doi véi Phat gido, tdm linh la mét van dé rat quan trong trong doi séng con
nguodi. Doi s6ng vat chat va doi séng tinh than chi gilp con nguoi dap Ung
nhimng nhu cau binh thudng trong doi séng thudng nhat, don gian. Chung chi
mang tinh chat tam thoi, chi cham vao Iép vé bén ngoai, chua ti€p can vao ban
chat va y nghia sau xa cta su song. Chinh doi song tam linh sé khai mé va gilp
cho méi hanh gid hiéu dugc nhitng van dé c6t yéu, sau tham cua ki€p nguoi: Ta
la ai? Minh tir dau dén? Vi sao minh la nit khong phai la nam va ngugc lai? Vi
sao c6 nhing khac biét mubén trung trong hinh dédng, tinh céch, uéc vong, tam
ly, tri tué v.v... cia moéi nguoi? Sau khi chét minh sé di vé dau?
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1.3. Ban chat caa tam linh Phat gido

Muc dich doi séng tam linh trong Phat gido khong phai la tim cau su hiép thong
véi mét vi thuong dé€ mo ho, mét dang siéu nhién vién véng phi khoa hoc, phi
nhan qud, phi nhan tinh; ma dé la moét 16 trinh hudng ndi, tim lai chinh minh,
nhan dién dugc trang thai cla tdm thic, thuc hanh cdc mon tu tap dé chuyén
hda va thang hoa tdm thic tir ban tinh san han, tham cau, mé mudi, khé dau,
tuyét vong, pham tuc,... sang trang thai nhan tu, rong lugng, sang suét, hanh
phuc, lac quan va thanh thién. P& cé dugc nhu thé, dic Phat khuyén moi ching
ta nén khai dau doi séng tam linh chan chinh bang niém tin chan chinh.

[caption id="attachment _8635" align="aligncenter" width="750"]

Héi trai Gia dinh Phét ti. Anh: St[/caption]

2. Thuc trang doi song gia dinh hién nay

2.1. Bao luc gia dinh

Theo quy dinh cla Luat phong chéng bao luc gia dinh (BLGD) nam 2007 da dinh
nghia vé BLGD nhu sau: “BLGD la hanh vi c6 y cda thanh vién gia dinh gdy tén

hai hodc c6 kha ndng gdy tén hai vé thé chét, tinh than, kinh té€ déi véi thanh
vién khac trong gia dinh”[1].
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“Bdo cdo Diéu tra quéc gia vé bao luc déi véi phu nir d Viét Nam nam 2019 cho
thdy, cr 03 phu nir thi cé gan 02 phu nir (gan 63%) bi mét hodac hon mét hinh
thic bao luc thé xac, tinh duc, tinh thdn va bao luc kinh té cliing nhu kiém soat
hanh vi do chéng gdy ra trong cudc doi va gan 32% phu nir bi bao luc hién thoi
(trong 12 thang qua)”[2].

Nhirng s6 liéu thong ké trén dé va nhiing viéc bao hanh cla con cai véi cha me,
ching ta cé thé thay su viéc dang bdo dong trong doi séng hén nhan va gia
dinh ngay nay.

Qua do, chung ta thay bao luc gia dinh la van nan cuia xa hi, gay nhic nhéi cho
nhan loai, d€ lai nhiéu hau qua nghiém trong cho con ngudi, nhat la doi véi phu
nd, tré em.

Vi dau lai xay ra nhitng bao hanh nhu thé? Va khé c6 thé ndi hét nhirng nguyén
nhan hay nhiing xung dot trong cudc séng dé xay ra tinh trang dé. Tuy nhién, &
day chdng ta c6 thé biét qua vai nguyén nhan cu thé chinh nhu: bat binh dang
gidi; kho khan vé kinh té; cac té nan nhu ruou che, co bac,....

Bat binh dang gidi la mét trong nhitng vdn dé nhlc nhéi nhat ngay nay, du
ching ta dang & trong mot giai doan van minh cda nhan loai, mot van dé co
cuu xua nay ma ddc Phat la nguoi dau tién trén thé gidi nay néu ra va phéa vo
nd. M6t trong nhitng minh chirng hung hén nhat vé chuyén nay chinh la cho
ngudi nit xuat gia va céng nhan ho ching qua khéng khdc nam gidi.

Trong Trudng ldo Ni ké, ta tim thay 73 truong hgp ching dac A La Han cua chu
Ty kheo ni, va hi€n nhién con rat nhiéu vi Ni dac A La Han chua dugc ké hét. Bé
la cac nir Ton gid nhu Maha Pajapati Gotama (Kiéu-dam-di), Khema,
Uppalavana, Kisagotami, Sona, Bhadda, Kundalakesa, Patacara, Dhammadina,
Sumana, Ubiri, Subba, Siha...[3].

Viéc “trong nam khinh ni” bat dau tir nhiing dinh kién, ma dinh kién bat dau tu
nhimng tu duy sai [dm réi dan dan trd thanh mot nguyén tac cda xa hoi, 1du dan
con ngudi ta nghi rang dé la mét quy luat. Vi cé nhing dinh ki€n nhu vay ngudi
dan 6ng thudng nghi rang ho la tru cot gia dinh, la nguoi tao ra kinh té, ngudi
nudi gia dinh nén ho thuong cé cai quyén la hét, chti mang, tham chi danh dap
ngudi khac khi khéng dugc nhu y muén. Ti dé gay nén nhiing ton thuong sau
sac khong chi than thé€ ma ca tam hon ngudi phu nit.

Khé khan vé kinh té cling l1a mot trong nhirng nguyén nhéan dan dén viéc bao
hanh gia dinh, mo6t khi gia dinh 1dm vao canh thiéu an thi€éu mac cling la lic
nhirng mau thuan bat dau phat sinh. Trong b6i canh xa hoi hién dai thi c6 may
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ai chap nhan “mét tdp Iéu tranh hai qud tim vang” nra. Khi con vuéng trén vai
com, 4o, gao, tién thi con tam tri nao cho su ngot ngao, lang man, yéu thuong...
va tir d6 dé nay sinh nhing 10i qua ti€ng lai, réi bao hanh néu nhu thi€u kiém
ché.

Mot trong nhitng van dé nlra la cac té nan xa hdi nhu co bac, rugu che... khi da
vudng vao cac té nan trén thi duong nhu khong con 16i thoat, su nghién ngap
vao nod sé nhu sa vao bun lay sé khong bao gig cé thé thoat ra, bao nhiéu tai
san cling tr d& ma doi nén di ra, gia dinh tan nat, vg chéng chia ly, con céi ly
tan... cling tUr day ma phat xuat.

Bao hanh gia dinh con cé nhiéu nhitng nguyén nhan va gay ra khong biét bao
nhiéu hé luy, néu cac thanh vién trong gia dinh khéng biét cach dé gilt gin va
tudi tdm cho hén nhan.

2.2. Ngoai tinh

Ngoai thuc trang vé viéc bao hanh gia dinh, thi hién nay mot van dé dang anh
hudng truc ti€p dén doi séng hanh phuc gia dinh va la diéu nhidc nhoi cho xa hoi
chinh la van dé ngoai tinh.

"Theo théng ké tir Toa an nhdn déan tinh Bén Tre, s6 vu ly hén trén dia ban tinh
c6 xu hudng tang Ién theo tirng nam. Cu thé, nam 2014, toa an thu ly khoang
3.900 vu; nam 2015 thu ly 4.300 vu; nam 2016 la 4.500 vu; nam 2017: 4.700
vu va nam 2019 con s6 nay tdng lén gan 5.200 vu. D6 tudi binh quén cua cac
cdp vo chdéng trong cdc vu ly hén & Bén Tre phd bién nhét la tir 20 - 40”.[4]

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén viéc ngoai tinh nhu: bat déng quan diém; kinh
té gia dinh; xuat hién nguoi th ba; khéng lam chd cdm xuc; khéng cé nhiéu
thai gian danh cho nhau. Vg chong néu khéng cung quan diém song thi nguy
hi€m vO cung, cé thé khi yéu nhau ho d& khong quan tdm nhiéu dén nhing
chuyén dé, hoac ho khong cé thoi gian dé tim hiéu nhiing diéu nay, bai ho chi lo
say sua vdi nhitng huong thom, mat ngot bén ngoai ma dau biét quan diém
s6ng mdi chinh 1a huong liéu quy gid sau nay, lam lan tda hanh phuc gia dinh
bén lau.

Viéc xuat hién nguoi thi ba, réi khéng lam chid cam xUc va thi€u thoi gian cho
nhau trong bdi canh hién dai la viéc vd cung dé xay ra. Cac 6ng chéng, ba vo
ngay nay phai di lam, moi ngudi mot céng viéc, tinh chat cong viéc va thoi gian
khac nhau dan dén hoi am danh cho nhau khéng con man néng va @m ap nhu
trudc nira.
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Chinh nhitng tdc nhan nhu thé va ganh nang kinh té gia dinh khién cho cac doi
vg chong thuong mét mai khi ngoi cung nhau néi chuyén, gitta ho tao ra nhiing
khodng cach v6 hinh, béi nhiing lo toan trong cuéc song va dan ho tim dén
nhitng ché dua tinh than véi nhirng do tudng moéng lung, dé€ réi ho bi ddnh mat
chinh minh va hanh phutc gia dinh IGc nao khong biét.

2.3. Con cai bat hiéu

Ngay nay khi xa hoi ngay cang van minh, nhan thic con ngudi ngay cang cao,
thi nguoc lai tinh trang con céi bat hiéu véi cha me lai xdy ra dén mic bdo
dong. Bay phai chang la bao hiéu cia mdét giai doan dao ddc can ban con ngudi
ngay cang xudng cap. Nguyén nhan cta van dé nay lai chinh la nhirng nguai
trong cudc, cé thé ndéi mot trong nhitng nguyén dau tién dé thay chinh la cha
me thiéu su quan tam day do, khéng cé thoi gian dé cham séc va cudi cung dé
cho con cai tu do tiép xUc véi cadc moi trudng bén ngoai khdéng lanh manh, dé
réi dan dén mot tinh trang con cai hoan toan ra khaéi vong tay cla cha me, dic
Phat da tung day trong kinh Phéap cu:

“Ché thén véi ban ac, Ché thdn ké tiéu nhén. Hay than nguodi ban lanh, Hay
than bac thuong nhan”[5].

Trong mot béi cdnh xa hdi ngay nay véi ap luc céng viéc, véi nhiing trang mang
thong tin da phan cé xdy bao luc nhu phim anh, game... da dan hinh thanh
trong nhan cach con ngudi nhat la tré em c6 xu huéng bao luc, thd o va ac doc,
dé roéi khi tinh cach dy dugc hinh thanh thi viéc gido duc cta cha me vé dao
duc, yéu thuong, bao dung, gilp d& sé khong bao gio dugc ti€p nhan.

TU nhirng nguyén nhan trén, con cédi khong dugc ti€p thu tir yéu thuong va 10i
song tot, con cédi tréd nén bat tuan va ngd nghich. P& réi bat hiéu véi chinh
nhitng nguoi sinh ra minh.

2.4. Mat truyén thdéng gia dinh.

Truyén théng gia dinh la sgi day két ndi cac thanh vién trong gia dinh va cac
thé hé lai v6i nhau thong qua hanh dong va 16i néi. Tuy nhién, nhu cdc nguyén
nhan trén da phan tich nhu céng viéc va thaoi gian cdng thém tudi tac va khodng
cach gilra cac thé hé da dan dan bién cac thanh vién nhu nhitng sinh vat cong
sinh thi€u tinh cdm. Trong ngdi nha Mmo6i ngudi Mot khéng gian riéng, khong ai
c6 quyén xam pham, moi ngudi mot thé gidi riéng vGi smartphone thé gidi do.
DE& roi cac cudc gap gd nhau trong gia dinh moi ngudi tréd nén xa la va khong
bi€t ndi gi, mot su lanh [€o khd hi€u va khodng cach vé hinh khong 1ay gi bu
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dap duogc.

Chinh nhiing diéu do, da dan khién cho nguon hanh phtc gia dinh bién mat, hoi
am yéu thuong ngudi dan, dén mot lic nao dé ndé vo tam lanh dam ngay chinh
nhirng ngudi than yéu minh.

[caption id="attachment _8636" align="aligncenter" width="697"]

Anh: St[/caption]

3. Giai phap tam linh Phat gido trong mot gia dinh
hanh phuc

3.1. Lang nghe dé thau hiéu

“Lang nghe” ngd tudng nhu diéu don gidn nhung lai khong dé dang dé thuc
hién. C6 cau ndi mat ba nam dé hoc ndi nhung mat ca doi dé hoc im lang, hay
tuc ng(r Viét Nam c6 cau “im ldng la vang” diéu dé c6 nghia la viéc im lang dé
lang nghe nhiéu hon néi la viéc khéng dé lam.

Viéc 6m cdi “ngd” to bu ctia minh, 6m mot dong “ngé kién” dé rbi khong bao
gio chiu cho ai bay td, ai cling thé, ai cling cho minh la ding ca... dé roi gia dinh
la mot bai chién truong, khi cé nhitng méau thuan xay ra thi gia dinh tré thanh
tran chién, cho nén dé cé moét gia dinh am ém, hanh phdc thi truéc nhat can
phai hoc cach im lang dé l1ang nghe.
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3.1.1. Cha me lang nghe con cai

Mbi con ngudi la mot ca thé dbc lap, du la huyét théng gia dinh nhung suy nghi
mb&i ngudi mot khac, khéng ai gidng ai ca. Lai thém ngay nay c6 qud nhiéu th
thay d6i, dac biét la con cai dugc di hoc 6 truong dudng nhu hét thai gian, khi
vé nha cha me ciing khong cé co hoi dé néi chuyén nhiéu véi cac con do cong
viéc clla minh va bai vd cla con. Nén tdm tu tinh cdm cla con céi néu nhu cha
me khong tinh y thi khé ma cé thé hiéu dugc.

Chinh vi 1& d6, cha me can phai c6 thai gian dé 1ang nghe con cai, lang nghe dé
hi€u tam tu nguyén vong cac con, lang nghe dé bau ban vdéi ching. Ching ta
khong hi€u céc con sé khéng thé day va thdo g& céc khiic mac trong long cac
con dugc. Cho nén, lam cha me can phai ngbéi xuéng va san sang lang nghe céac
con nhu mot nguoi ban tham tinh.

3.1.2. Vo chéng lang nghe nhau
“Vo chéng la nghia ca doi Ai oi nhé nghi nhiing 10i thiét hon”.(Ca dao)

Su that dé nén duyén chong vg khong phai chuyén gidn thuan, ma la cd mot
chubi nhan duyén trung diép. Tuy nhién, khi da nén duyén, séng vdi nhau nhu
|6i thé udc, mong muén ban dau yéu nhau, thi ngugc lai sinh ra cadc méau thuan.

Ngay mdéi yéu nhau cé cu cai, c6 trach mdc nhau khdéng? Néu cé ciing chi la
mang yéu hay gian hon vu vo trong hanh phdc. Nhung khi vé chung mot nha thi
lai khac, don thuan ching ta da khong con ton trong nhau nira. "Kinh trong vo,
khéng béat kinh déi véi vo; trung thanh véi vo; giao quyén hanh cho vo; sam dé
nit trang cho vo”[6]. Vi khdng con ton trong nhau nén vg chong khdng thé ngoi
lai b&én nhau dé cung nghe va chia sé cho nhau dugc.

C& nghi da la vo chong thi sao phai kinh trong, ky that kinh trong la mét trong
nhitng yéu td quan trong dé€ vg chong hanh phdc véi nhau, va chi cé kinh trong
ngudi ta méi chiu lang nghe nguoi khac ndéi. Chinh vi vay, vg chong can tén
trong nhau dé& c6 thé lang nghe nhau, chia sé nhitng kho khan trong cudc séng,
dugc nhu vay thi méi hanh phuc dai lau dugc.

3.1.3. Con cai lang nghe cha me

On sinh thanh cha me thi khéng sao ma sanh, trong kinh Vu Lan dldc Phat cé
day:

“Vi cé ngudi gap con déi rét Nubi song than déng hét thadn nay Xuong nghién
thit nat phan thay Trai tram ngan kiép on day chua déng”[7].
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Cha me rat vat va dé c6 thé géng ganh va mang lai hanh phic cho gia dinh,
nén cha me rat mét va khé. Lam mot nguoi con, du c6 bi cha me la ray doi khi
bi oan cling khdong nén odn gian cha me. Hay lang nghe nhiing ndi niém cha
me, dugc nhu vay thi méi la nguai con hiéu thdo.

[caption id="attachment 8637" align="aligncenter" width="793"]

Anh: St{/caption]
3.2. Bao dung dé& tha thu

Trong cudc doi nay khéng mét ai la khéng lam 16i ca, bao dung tha th& cho
ngudi minh thuong la mot diéu can thiét dé thiét [ap moét cudc séng gia dinh vui
vé, an hoa dai lau.
“V&i han diét han thu, Doi nay khéng cé duoc. Khéng han diét han thu, La dinh
luat ngan thu”[8].

Plc Phat da day rdé rang rang ém long gian sé khong bao gio c6 thé hda giai
dugc su san gian cda nhau, ma chi cé tinh thuong, tu bi, bao dung méi c6 thé
héa gidi dugc. Quan trong hon |6i Phat day la cach ching ta déi x&r véi tat ca
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moi nguoi. Nghia la véi tadt cd moi ngudi nhirng ngudi xa la ching ta con séng
nhu vay, 1é nao nhitng ngudi than yéu minh, minh lai khéng lam dugc sao!

Chinh vi Ié dé ma ching ta s6ng trong mot mai nha néu muén gia dinh am ém
hanh phuc, thi can phai biét bao dung va tha th thi gia dinh méi hai hoa, vui vé
duagc.

3.3. Y thic bén phén trach nhiém

3.3.1. Vo chéng chung thuy

Trong kinh Gido tho Thi Ca La Viét thudc Truong bo kinh, ddc Phat cling day vé
bén phan clda ngudi vg déi véi chong:

“Thi hanh tét dep bén phdn cua minh, khéo tiép dén ba con, chung thdy véi
chéng, khéo gin gilr tai sén cua chéng, khéo Iéo va nhanh nhen lam moi céng
viéc”[9]. Con bbén phan cla ngudi chong déi vai vo thi: “Kinh trong vo, khéng
bat kinh doi véi vo; trung thanh véi vo; giao quyén hanh cho vg; sam dé nir
trang cho vo”[10].

Trong kinh Tang Chi bd, pham Nam phap, bai kinh Nguoi gia chu, dic Phat da
khuyén bdo nhitng nguoi con gai sap vé nha chéng rang: Phai kinh trong va
thuong yéu chéng, kinh trong va déi x&r hoa nha véi cha me chéng, kinh trong
nhirng ngudi ma chdéng minh kinh trong; lo chu toan cong viéc trong gia dinh
chéng, phai théng thao cac viéc thudc nlr cong gia chanh; biét quan ly va sap
dat cong viéc nha, quan tam dén nhiing ngudi lam coéng trong nha, phan chia
cong viéc phu hgp cho ho; khdng nén nudi dudng nhiing y nghi chéng lai chéng,
khong nén tho 16, doc ac, cay nghiét doi v6i chéng, khéng nén tiéu xai hoang
phi, bdo vé va tiét kiém tai sdn ma choéng da kiém dugc; lubn lubn an can va
trong sang ca trong tdm tudng lan trong hanh dong, chung thiy véi chong va
khéng dugc ngoai tinh trong tu tudng ciing nhu trong hanh dong; té nhi trong
IGi n6i va |1é phép trong hanh dong, ti té va siéng nang trong cong viéc; lubn
quan tam cham séc cho chéng, biét diu dang, binh tinh va thau hiéu chéng,
chia sé hoac dong vién, khuyén bao chéng khi can thiét. bong thai, dic Phat
con khuyén céc co6 gai nén tim hiéu ky vé chong, biét tinh cach, hanh dbng, tinh
khi ca chéng, san sang gitp d&, cong téc véi chéng trong moi céng viéc. Clng
vGi nhitng 10i khuyén danh cho ngudi nit, dirc Phat con nhan manh rang, ngudi
nt déng vai tro rat quan trong trong gia dinh. Su an vui, hanh phic va hoa
thuan trong gia dinh la phan I6n phu thudc vao nguai phu nit.

Trong doi sébng hon nhan gia dinh, theo ddc Phat, ngudi chong thuong mong
muén & ngudi vg nhitng dic tinh nhu: tinh thuong yéu, su an can, cé bén phéan
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v@i gia dinh, chung thay, biét cham sbéc con cai, biét tiét kiém, cham lo cac bira
an cho gia dinh, an Gi va xoa diu chéng mbéi khi chéng khéng vui, va dé thuong
trong moi viéc. Ngugc lai, ngudi vg cling thudng mong muén & ngudi chéng
nhitng dic tinh nhu: diu dang, nha nhan, than thién, su bdo ddm an toan, coéng
bang, chung thuy, trung thuc, cé nhirng méi quan hé ban be tét, ing hd vé dao
dic va kinh Tang Chi, dicc Phat day cé 4 cap vo chdong chung séng: “Pé tién
nam séng chung vaéi dé tién nir. Bé tién nam séng chung vdi thién nir. Thién
nam séng chung véi dé tién nir va thién nam séng chung véi thién nir”[11].
Trong b6i canh xa hoi phat trién, khi xu thé ly hén, dé vd hanh phlc gia dinh
ngay moét gia tdng nhu hién nay, trong nhiéu nguyén nhan dan dén vg chéng
bat hoa, gia dinh ly tan, nguyén nhan chinh yéu dé la su thiéu chung thiy cta
vg hoac chong. Néu nhu cd vg va chong déu gilr gin khong ta hanh, tdc Ia
chung thay véi nguoi hon phoi cta minh, khéng cé quan hé bat chinh véi nhiing
ngudi khac, thi sé khéng xay ra tinh trang ghen tuéng, dan dén ly than, ly di, dé
réi vg chong chia ly, gia dinh chia ré&, con cai khé dau va nhiéu hé luy khac nlra.
S dung cac chat gay nghién va thi€u trung thuc cling la mot trong nhiing
nguyén nhan quan trong dan dén ddnh mat hanh phuc gia dinh, thiét nghi su tu
tap theo |6i Phat day nhu trén dé han gan nhirng tén thuong, gilr gin hanh phc
gia dinh la cdm nang khong thé thi€u doi véi moi ngudi, nhat la nhitng ngudi
con Phat.

3.3.2. Bén phén con cai hiéu thao véi cha me

Pham nguoi con ciling phai cé trach nhiém dao dic déi véi hai dang sinh thanh
ra minh, nuéi ndng minh truédng thanh va tré nén hitu dung cho ban than va xa
hoi. Su hi€éu thao cla nguoi con nhu vay duoc trinh bay qua nam trach nhiém
dao duc sau day: Cé nam trudng hop nguoi con phai phung dudéng cha me, dé
la; 1) Cung phung cha me khéng dé thiéu thén; 2) Lam tron bén phéan
déi véi cha me; 3) Giir gin danh du va truyén théng gia dinh; 4) Bao vé
tai san thaa tu cha me cho; va 5) Lo chu toan tang 1é cua cha me ding
phap[12].

Cha me la bac sinh thanh, on cao nhu nui chinh vi 1€ d6 ma can phai c6 bén
phan, trach nhiém véi cha me, ngoai dao ddc can ban lam nguai ra thi dé con la
phuc bdo cta chinh ban than minh.

3.3.3. Bon phan cha me déi véi con cai

Con cai minh sinh ra, la san phdm cua yéu thuong, la két tinh cla su hoa hop, hi
vong cla cha me. Chinh vi 1&é d6 lam cha me ngoai viéc phai nudi dudng thé
xac, thi phai gido duc vé tinh than, hoc thirc va dao dirc nhan pham. Phai huéng
dan con cai thanh nguoi luong thién, séng yéu thuong va chia sé, huéng dan
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cac con chon nghé nhéan dic, chon vg ga chéng chon ché hién luong... chinh
nhitng diéu dé sé lam cho con cai cé moét tuong lai tuci sdng, an 6n va hanh
phuc, ca trong doi nay va doi sau.

4. Thiét 1ap nép song gia dinh tam linh theo Phat
giao

4.1. Gia dinh phat tu

O day dung tir “gia dinh pht ti” ding véi nghia don thuan nhéat 13 mdt gia dinh
ma tat cd thanh vién déu la phat tl, quy y va tu tap theo gido ly Phat. Hién
trang Phat gido tir xua dén nay trong hang cu si luén cé moét tré ngai 16n Ia
ngudi trong gia dinh it cé gia dinh nao tat cd déu la phat t& ca, nén thuong xay
ra nhitng mau thuan va khé khan cho nhiing nguoi khi dén chua va hoc tu.
Chinh vi |& d6, viéc hudng dan diu dat cac thanh vién trong gia dinh quy vy la
mot viéc lam v6 cung cap thiét, dé thiét lap mot gia dinh hanh phic va vui vé.

4.2. Thoi khéa tung kinh, ngéi thién gia dinh

Dau biét rang ngay nay cudc séng bén bé va chay dua véi thoi gian, nhung Ia
MmOt ngudi phat t&r can nhan chan dau la hanh phuc that su. Cac thai kinh, ngoi
Thién khong chi la co hoi thanh loc than tdm cho chinh minh, gia dinh ma con la
co h6i dé cac thanh vién ngbi lai bén nhau, thé, an trd trong chinh phap lac
mang lai.

Céac thanh vién trong gia dinh nén an dinh mot thoi gian trong ngay dé c6 thé
clung tung kinh, thién tap. Khi gia dinh c6é thé cung chung s6ng trong chinh
phéap, thi hanh phtc sé lan tda, dé dang thau hi€u va yéu thuong 1an nhau.

4.3. Cung hoc va nghién ctu Phat phap

Cung hoc va nghién c@u la co hdi dé€ khich 1&é 1an nhau tu hoc va tim hiéu gido
phap, ky that day la mot phuong tién dé gia dinh cé co hdi nhiéu hon, dé clng
ngoi bén nhau va tro chuyén. Viéc khich 1& hoc Phat mét mat gilp trau doi kién
thic, mat khac sé la phuong phap h(tu hiéu dé gia dinh cé thé hiéu nhau hon
khi trao d6i, ban luan.

Dong thoi viéc nay cling tao nén mot san chaoi cho chinh gia dinh, thay vi choi
game, lam viéc riéng, xem phim, luét wed... thi tao nén mot san chaoi hoc Phat
trong gia dinh, chinh la mét phuong phap tuyét voi, ma bén phéan la ngudi con
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Phat trong gia dinh phai tao moi phuong tién khéo l1éo dé gia dinh clung hoc
Phat.

4.4. Gitr gin mam com gia dinh

Mam com gia dinh la mot nét dep van héa dan téc Viét Nam, ngoai viéc an com
clung nhau, théng qua bira com con chlra dung céc y nghia vé cling sau sac va
gia tri.

Khi dugc ngdi cung nhau an com, cac thanh vién cé co hoéi nhiéu hon dé tro
chuyén, chia sé cac cau chuyén bén Ié cudc séng, dé hoa dbéng va vui vé. Bén
canh dé, cac thé hé trong nha clng ngoi lai, cung gap dé an cho nhau, cung
chia sé yéu thuong qua nhiing |0i ndi, cai nhin va cu chi.

Mam com gia dinh sé khién ca nha doan tu la nép séng van hda lau doi, cac thé
hé ngbi cung nhau, dao ly kinh trén nhudng dudi dugc thiét 1ap, qua dé giéng
moi dao didc dugce gilt gin.

4.5. Ngéi lai, lang nghe va chia sé

Ngay nay, viéc gia dinh ngoi lai bén nhau tro chuyén vui vé la mot viéc khbéng
tudng. Cé qua nhiéu ly do dé bao bién cho viéc dé, tuy nhién cling khong ngoai
ly do chinh la nhitng nguai tru cét trong gia dinh khéng y thic dugc gia tri hanh
phic cia moét gia dinh, quan niém sai vé hanh phuc, t6 am. Hodac mai mé véi
com, 40, gao, tién ma quén mat, nhitng th dé quan trong that nhung né chua
phai la chat liéu chinh cla hanh phtc. Gia dinh can phai cé thoi gian ngoi lai
bén nhau vao cubi tuan, an dinh thoi gian chung cho gia dinh, cé thé cung xem
mot bé phim y nghia, cung an banh, uéng tra, ndi chuyén, dé chia sé nhiing
chuyén vui, buon. Qua dé thiét lap sgi day truyén thong gilra cac thanh vién,
tao nén su gan gli, than thiét va am ap gia dinh.

Néu tat ca ngudi dé tir Phat biét ap dung nhing I6i day cla Phat, thi ngay tai
cubc doi ngan ngui nay con ngudi ta van tim thay hanh phdc ngay chinh phat
giay hién tai. C6 mét cudc song vui vé thanh thoi, ngay dgi nay va doi sau n(ra.

KET LUAN

Doi s6ng tam linh Phéat gido khoéng thé thiéu trong moi gia dinh, tuy nhién dé
dat dugc su hanh phidc dé nguoi hoc Phat phai biét itng dung Phat phap vao
trong doi séng. Cong phu nay, ty moi ngudi thuc hanh theo |6i Phat day, nhu la:
tho tri Tam quy va Ngi gidi. Trén can ban gidi luat, chiing ta biét dung lai moi
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khi néng gian, thay vi quat mang chong con thi gio day sé cé phan kiém ché,
chon loc. Trong moi cau tur sé cé chat liéu tir bi dugc thét ra theo tinh than Phat
day, diéu nay sé lam cho nguoi doi dién cdm thay nhe nhang, hudng Ung su dé
nghi cldia ta. Nguoi chéng khi thuc hanh tam linh theo 16i Phat day, sé cdm nhan
n6i khé khan cda vg minh khi phai bon bé véi cong viéc ndi trg, réi con phai day
do con cai...Nhu thé nguoi chéng sé lam hét chlc nang cda minh trong viéc
quan xuyén cbng viéc nang nhoc thay cho vg con. Va khi cdm nhan dugc tam
linh Phat phdp, ngudi con sé tran quy tinh cdm cua cha me, khong dam pha
phéach ngd nghich, bd hoc, rong chai cung ban bé ma ngugc lai sé c6 gang hoc
hanh dé khong lam buén long cha me.

Vai tro tdm linh cla Phat gido thong qua tir bi va tri tué sé gidi quyét nhiing van
dé nan giai trong xa ho6i hién nay, néu moi nguoi biét danh gid dung ban chat
cla nd va viéc con lai la thuc hanh, ché khong phai chi biét ban luan subéng
nhitng gido ly cao siéu ma minh tdm dac. Va khi d& cdm nhan sy binh an ma
céng phu thuc hanh tu gido ly Phat day, viéc con lai la ta phdi nhan réng
phuong thic trén cho moi ngudi cing hudng ing dé€ thuc hanh. Pugc vay thi ta
da gép phan xay dung canh gidi Ta ba hién tai nay day an vui va phtc béo.
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