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Hay la nguoi gir dugc ngon dén trong tam, khéng phai dé khoe sang hon ai, ma
dé thay ré duong minh di, va dua tur bi, tri tué dé soi roi 16i vé cho nguoi khac.

Gilra thé gidi ngay cang chat chdi bdi ti€ng 6n, ap luc, hon thua va cdm do, con
ngudi van khong ngung di tim moét noi chén binh yén, mot néo dudng hanh
phuc. Nhung cé may ai nhan ra rang: khi tam ta sang doi tu nhién sé dep.

Vé dep dich thuc cltia cudc doi khdong nam & su du day bén ngoai, ma nam & anh
sang bén trong moi con nguoi.

Tam trong sang nhu dong sudi thanh luong, chdy dén dau thi su song dugc hoi
sinh dén dé. Vi vay, “tdm sdng, doi sé dep” khoéng chi la mét y niém ly tudng,
ma la con dudng thuc tién cho bat ky ai mong cau an lac va hanh phac.

Gan duc khoi trong - hanh trinh lam sang ndi tam

Hinh minh hoa tao béi Al

Trong kinh Phap Cu, duc Phat day:

“Tédm dé&n dau cac phap,
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Tam lam chu, tam tao.

Néu ndi hay hanh déng,

Vi tdm y 6 nhiém,

Khdé ndo budc theo sau,

Nhu banh xe lan vat kéo."”.[1]

Tam la gbc clla moi hanh dong, la c6i ngudn ctia moi khé dau va an vui. Tam 0
nhiém sé dan dén [oi ndi, hanh ddng bat thién. Ngugc lai, tam thanh tinh thi moi
diéu ta nghi, ndi, va lam déu nhe nhang, gian don. Thé nhung, dé cé mot noi
tam trong sang, con ngudi phai trai qua hanh trinh gan duc khoi trong day kién
tri va tinh thurc.

Phién ndo trong tdm chang khéc nao I6p bui bdm trén tam guong. Néu khéng
thuong xuyén lau chui bang gidi, dinh va tué, thi 4nh sdng cla chinh niém sé
khé ma chiéu soi. Blc Phat ting khang dinh: “Gidi sinh dinh, dinh sinh tué, tué
sinh giai thodat.”.[2] Ngudi gilr gigi thanh tinh thi tam an dinh, t&r d6 phat sinh tri
tué. Tri tué ay chinh la anh sang dich thuc gilp ta nhin thau vé thuong, khé va
vO nga cla thé gian. Su sang sudt khong dén tur sach v3, ma tu trai nghiém noi
tam sau bao lan vuogt qua phién ndo, biét quay vé chinh niém trong ting sat na
hién tai.

Lam sang no6i tam khong doi hoi phai xa lanh cudc doi, ma can biét soi lai chinh
minh gilta doi séng thuong nhat. Khi nGi san, ta biét minh dang néi san. Khi
tham lam, ta nhan dién dugc tham lam. D6 la budc dau cla tinh théc. Va trong
moi khoanh khac néu chinh niém dugc duy tri thi mot phan bdéng téi trong tam
dan dugc hda gidi. Nguai biét soi chi€éu tam minh la nguoi biét séng cham lai,
biét hanh dong vaéi t&r tam. Ho khong vdi va dua ra phan Ung hay két luan, vi ho
hi€u rang néi tam la noi bat dau moi nhan duyén trong doi. Nhu ngudi tréng IGa
phai biét nhé bd cd dai, ngudi tu tam cling can biét gan bé doc to tham - san - si
dé anh sang trong tdm ngay cang chiéu té.

Mot ngon tam sang - van néo duong vui
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Hinh minh hoa tao béi Al

Khi dnh sang ndi tdm dugc thap Ién, niém an vui theo dé cling dugc lan tda.
Nguoi cé tam sang sé toat ra anh sang dé tu cach ndéi nang, hanh x&r dén anh
nhin, dang di. Khéng can 10i 1é trau chuot, khéng can khoac 1én minh mét danh
hiéu cao quy, ho van khién ngudi khac cam thay binh yén, dé chiu va dugc yéu
thuong.

Mot tdm hon trong sang la mén qua khéng chi cho chinh minh ma cho ca nhing
nguoi chung quanh. Ngudi dy sé biét dung lai khi long tham tréi day, biét tha
th(r khi bi xGc pham, biét sé chia khi cé khd nang. Ho khéng séng vi cai téi nhé
bé, ma song vi su hoa diéu vai tha nhan. Chinh vi thé, budc chan ho dén dau
cling dem theo sy @m &p, 16i ho ndi ra ludn la liéu thuéc cam 16 cho tam hon
ngudi khac. Dlc Phat ting day: “Nguoi ddng kinh trong nhat khéng phai la
nguoi quyén cao churc trong, ma la nguoi séng vi loi ich cuia sé déng.”.[3] Nguoi
c6 tam trong sang thuong la nhiing ngudi am tham phung su, khéng pho truong
nhung viing chai. Ho c6 thé la mo6t ngudi me tdo tan, moét vi thay tan tuy, mot
nguoi ban biét 1dng nghe, hay mét hanh gid lang I& hanh thién trong ring sau.
DU & vai tro nao, ho ciling la 4nh sang lgi ich cho cé6ng dong.

Trong thoi dai day bién dong nay, su hién dién ciia mét ngudi cdé ndi tam trong
séng chang khac nao moét bén dd binh yén cho bao tdm hén dang lac 18i. Ho
chinh la ngon den, du nhé bé cling du lam am cd khbng gian téi tam nhat, “Nhu
ngon dén sang, soi séang bén phuong; ngudi cé tdm tir ciing soi chiéu khdp thé
gian.”.[4]
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Tam sang, doi sé dep - nhu sen téa ngat huong gita
bun

Hoa sen sinh trudng tir bun 1ay, nhung khéng dé bun lam vay ban. Nguogc lai,
cang moc trong bun, sen cang thom ngat va tinh khéi. Hinh anh dé la biéu
tugng tuyét voi cho nguoi biét gilr gin va nudi dudng anh sang ndéi tam gilra
nhirng phtc tap, nhiéu nhuong cta doi thuong.

Hinh minh hoa tao béi Al

Cudc séng ludn c6 nhiéu chudng duyén, nghich cadnh, va cdm doé dé khién ta
danh mat minh. Nhung néu trong long ta van gilr dugc mot dnh sang tinh thuec,
MmOt niém tin bén bi vao con dudng thién lanh, thi chinh gitta nhitng giong té ay,
tam ta lai cang vitng vang, sang r&. Tam sang khong phai la thr c6 dugc trong
phat choc, ma la két tinh cda qué trinh séng cé y thic va khéng ngung tu tap,
chuyén héa. Nhu hoa sen khong can né tranh bun, ngudi cé néi tam trong sang
van s6ng gilta tran gian, ti€p xdc dd moi budn vui, vinh nhuc, nhung khéng dé
nhimng diéu ay chi phdi tdm hoén minh. Ho khéng dé cam dbé lam mo ly tudéng,
khong dé tén thuong bién thanh han thu. Ho vuon Ién tur chinh noi thap nhat, va
nho thé ma pham chat thanh cao cang thém rang ngoi. Ho la nhitng dda sen
lang |é tdéa huaong gilra dong doi, la tam guong phan chiéu nham nhac nhé nguoi
khac cling biét trd vé cham séc manh dat tam minh, dé€ méi ngay séng la mét
ngay vuon lén trong anh sang thién lanh va cudc doi vi thé sé tréd nén tuoi dep.

Tam sang, doi sé dep khbéng con la moét ly tudng dé€ ngudng vong, ma la mot
nép séng dang dugc nudi dudng tirng ngay. Moi ngudi déu cé thé bat dau tu
chinh minh, bang mét 16i néi lanh, mo6t suy nghi thién, mét hanh déng hiéu biét.
DU ta chua thé chuyén hda hét béng t6i cudc dai, thi chi can gilr dugc ngon deén
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tam khong tat, ta da la mot phan anh sang cho nhan loai. Nhu 16i di huan cubi
cung cla Duc Phat: “Héy tu thdp dudc 1én ma di, 18y Phdp lam dubc, 18y Phap
lam noi nuong tua, khéng nuong tua mét diéu gi khac.”.[5] Hay la nguoi gilr
dugc ngon deén trong tdm, khong phdi dé khoe sdng hon ai, ma dé thay ro
dudng minh di, va du ti bi, tri tué dé soi roi 16i vé cho nguoi khac. Vi khi tam da
sang, thi dau doi cé mit mu, ta van c6 thé séng dep, s6ng tinh thirc va séng tron
day.
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