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Dé cap vé Tam thic cla con ngudi, qua that day la linh vuc rat rong
va triru tugng. O day chi xin néu khai lugc doi nét vé van dé “tam
tao” dé€ chdng ta tung budc nhan dién Phat phap. Béi theo cac to
thay day “Tam gidi duy tdam van phap duy thic” day la pham tru Duy
thirc luan rat sau réng va phdc tap, nhung ngudi budc dau dén véi
Phéat phap khé cé thé phan biét dugc cac khai niém.

Vay Tam tao la nhu thé nao?

Phat day: “Nhat tdm”. Nhung nghia nhat tam rat cao sau - mau nhiém, ching
sinh khong hi€u thau ndi chan ly nhat tdm ham xdc nay ma phai hiéu la “Thirc
bién”. Gidi theo nghia thic bién nay thi cling rat khé khan, tuy trinh d6 cao
thap, can co sau néng, gidc ngd dugc muic nao thi ti€p thu dén muc dé, bao gio
dat Chinh Bién Tri (t&c qua Phat) thi méi hi€u ding dugc. Vi Tam hay Thic déu
huyén diéu ca.

-Lai nhan cai nghia thic bién, thi doi cadnh sinh thém nhiéu tdm hon, su dién
bién ti mi phic tap khong thé ngh.

Trudc hét hady hi€u ly thuyét Tam cla Phat day la nhu thé nao, khéng phai
“Tam” chi la cdi tdm don doc subdng, con rat nhiéu y nghia tinh vi cia né vob
cung huyén bi khong dé thau triét, vi né con tao tac ra cd mudbn loai va ba cdi
duagc.

Trong b6 Dai luan Du Gia Su Dia, ngai Di Lac dai Bo tat da néu |én 660 th& phap
dé€ biéu thi cai tam nay.

Sau dén ngai Thién - Than thay hay con (phién van) tlc qud nhiéu rac réi phic
tap, lién lai rdt gon thanh mot tram thd. T mot tram (100) th& nay ma bién
thanh v6 s6 dang bac va mudn loai hitru tinh (t& thadnh luc pham, t& sinh thap
loai, chdng sinh vb bién).
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Nhu da dé cap, trong pham vi mot bai ngan ngui giai thich so sai nay, chi xin
gidi thiéu 100 cai tén tém tat d6, dé clung cac doc giad biét qua dai y céi gbc
“gido phap vo thuong tham tham” ma thoi, con ching ta ai cé tri tué muon tim
hi€u sadu Phat phap hon, thi xin xem cac bd Kinh Luan khac sé gidc ngd dugc
hon nhiéu; va ca ba tang thanh gido vaéi thién kinh van quyén, cting chi néi cé
chr Tam la chinh dé thoi.

Dlc Thé Ton day: “Nhat thiét phap vo nga”. Pay la ndéi doi véi bénh chap phap,
nghia la hét thdy moi phap khéng cé gi la cai ta ca.

Dlc Thé Ton lai day: “Nhan vd nga”. Nghia la dé pha hét chap trugc cai than
sinh t luu chuyén cla chung sinh.

MOt tram th& (hay goi mot tram tén) nay chia lam nam phan:

I- TAm vuong (1) II- Tam sé hitu phap (2) lll- Sac phap (3); vé dai thira sac cling
la tam. IV- Tam bat tuong rng hanh. V-Vo vi (4).

Xin lan lugt luge bay nhu sau:

https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/tam-tao.html



Tam tao

I. Phdn th& nhdt Tdm phdp cé tadm tha tdm thic: 1/ Tam thic thubc mat, 2/
thuoc tai, 3/ thudc mdai, 4/ thudc ludi, 5/ thudc than, 6/ thudc y, 7/ thudc y can
hay goi Mat la thirc, 8/ ban thé tdm hay goi thirc th(r tdm, cling goi A Lai Gia hay
can ban thuc; tdm th( thic trén day déu goi la Tam vuong.

Il. Tdm so cd 51 tha, trong d6é phén chidng loai 6 thd khdc nhau:

a/ Nam th( bién hanh: xdc, tac y, thuy, tudng, tu. Nam th& nay chu bién hét thay
moi duyén, khap ca moi lic déng thoi khéi tdm. Ca chin tang dia trong ba coi
déu cé, du moi th& tinh lanh tinh di.

b/ Nam th& biét canh: duc, thang giadi, niém, dinh, tué; nam thu nay madi khi
duyén véi canh t6t hay xau, thi riéng ting th( khéi Ién ma tao nghiép.

¢/ Thién, gom 11 th(: tin, tién, tam (5), quy (6), vo6 tham, v6 san, vo si, khinh an
(7), bat phéng dat (8), hanh x3a (9), va bat hai; mudi moét thi trén day lam duogc
mot diéu nao la sinh dugc mot phuc lanh.

d/ Can ban phién nédo la sdu th& c6i goc kho: tham, séan, si hay vo minh, man,
nghi (10), bat chinh kién. Diéu cubi cung th& 6 néu tinh ra thanh 10 goi la thap
s, 5 diéu trudc la don s, nam diéu sau la lgi str.

d/ Tuy phién nao cé hai muoi thi: 1/ buc, 2/ gian, 3/ nao, 4/ giau, 5/ déi, 6/ a-
dua, 7/ kiéu, 8/ hai, 9/ ghen, 10/ bun xin; Mudi th nay la ti€u tuy phién nao(11).
V6 tam, vO quy; hai th( nay la trung tuy phién ndo. Bat tin (12), lugi biéng, ving
vang, mag mong, phéng dat, hay quén, loan tdm, bat chinh tri; tdm th{ nay la
dai tuy phién ndo. Va 2 Bat dinh cé bén thi: hoi, mién, tam, t& (gidc quan). Hoi
mién, tam t&; hai doi déu cé tinh nhiém hay khong nhiém.

Ill. Sdc c6 mudi mét thdr: mat, tai, muai, ludi, than, sac, thanh, huong, vi, xuc,
phép (13).

IV. T&m bat tuong Ung hanh (14).

Tam cé hai muoi bén tha: 1/ dac (15), 2/ mang can (16), 3/ ching déng phan
(17), 4/ di sinh tinh (18), 5/ v0 tudng dinh, 6/ diét tan dinh, 7/ vb6 tuéng bao, 8/
danh than, 9/ cu than, 10/ van than, 11/ sinh, 12/ try, 13/ 130, 14/ v6 thuong, 15/
luu chuyén, 16/ dinh di, 17/ tuong Gng, day la nhan qua, su nghiép, hoa hagp
khéi Ién ( khac véi diéu chd thich tha 14), 18/ thé toc, 19/ thi dé, 20/ thoi, 21/
phuong, 22/ s6, 23/ hoa hop, 24/ bat hoa hgp, day la moi phdp déu mau thuan
nhau, trai véi nghia hoa hop.
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V. VO vi tam c6 sau thr (4 th( trudc déu la phép hitu vi rang budc vao vong sinh
tlr ludn hoi. Sau thi vo vi ké sau day thudc phép xuat thé):

1/ Hu khdéng vo vi, 2/ trach diét vo6 vi, 3/ phi trach diét vo vi, 4/ bat déng vo vi, 5/
tudng thu diét vo vi, 6/ chan nhu vo vi. Sadu th phap nay thudc Hién Thanh tu
chinag.

Bang ay phép ké trén, lam dir doa xuéng sau nga ac chiu khé, lam lanh sinh 1én
boén coi lanh.

Tram th phap (ca sac 1an tam nay) da sinh ra céc loai dong vat trong thé gian,
tUr hitu 1au tién 1én vo lau vuot ra ngoai doi.

Nhu khi da sinh ra loai nguoi (chung sinh) la chinh bao, thi lai chiéu cdm bdo
ing c6 chod & la y bdo (thé gidi) dé ching sinh 6.

Von tir vo thay ki€p lai, chdng sinh tdm tao nghiép hda bién chuyén khon luong,
clng vGi bén thr chat la t& dai chang, chuyén thanh bon nguyén té chinh goi la:
chat dat, chat nudc, chat Itra, chat gid, tir nhitng doi ki€p rat xa xam, phat trién
dan dan thanh ra cac thé gigi h(tu hinh trong v tru.

Nh{rng ching sinh déng nghiép thi cai nghiép né dua dén & cung thé gidi vai
nhau; nhitng chdng sinh biét nghiép thi cdi nghiép né dan dén cac thé gidi khac
tuy cdi nhan dugc hoi ngo.

Chuing sinh nao khi bdo tan chét di thi lai tho sinh doi sau, hoac sinh ngay & thé
giGi dé hay thé gidi rat xa xam. Cac thé gidi cung chiu quy luat: thanh, tru, hoai,
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khong.

D6i vGi ching sinh pham, thuong & thé gian thi lan lugt luu chuyén khong
ngung, vi nhu nhitng cdi bot nudc, cadi nay ndy ra céi kia tat di, cai kia ndy ra,
cai khéac tat di; c& ludn quén véi nhau trong gilra cai hitu hinh thé gian véi quéc
do thé gian, quanh di quan lai nhu banh xe quay goi la luan haoi.

Cho nén cé cau “Tam gidi duy tam (20). Van phap duy thic”. “Nhat thiét duy
tam tao”.

Hlu tinh thé gian, quéc dd thé gian, gan bd véi nhau, (t& dai ngl uan hagp
thanh) ma lam Duyén gilp nhau vé moi sirc song lanh manh lau dai.

Tac gid: Cu si Nguyén Puc Sinh Tap chi Nghién ctitu Phat hoc sé thang
K {1 Jp J o Qe —— CHU THICH: (1) T&dm cé tdm th( chinh goi 1a tdm vuong.
(2) Nhitng thir nay déu Ié thudc vao tdm vuong. (3) Sac phap, vé dai thira sac
cling la tdm. (4) Phap xuét thé. (5) Tu then. (6) Xau hé véi ngudi. (7) Thodi mai.
(8) Khéng déng dd (9) Xa tam dobc trong hanh tdm. (10) Khéng tin Tam bdao, luat
nhén qua va lam lanh duogc phuc u? (11) Gidu téi 16i. (12) Khéng tin Tam b&o
nhén qua téi phuc, chir nghi trén kinh la con tiém tang trong tdm. (13) Sé&c
tudng la nhan duyén sinh, tuéng la hu vong, ma khéng thi tinh khéng. Kinh Bat
Nhé& tdm ndi “ngi uén giai khéng”. Nhu vy sac clng la khéng, bdi sac la duyén
sinh nén khéng cé thuc tinh, vay thi sac cling chdng khac gi khéng; thuc tinh
tuy khéng nhung cai ché nhan duyén tu hdi cé sac tudng, vdy thi khéng ciing
chdng khéac gi sac. Néu 18y tu thuc tinh ma ndi la sac tic khéng, thi déy la ndi
vé chén dé. Néu I8y tu nhan duyén ndi khéng tic la sac, thi day la ndi vé tuc dé.
Déu ndi hai tir tirc 1a thi ré rang té nghia bat nhi: lia nhij bién thi ddy méi la trung
dao nhéat thuc - dé vay. (14) Tha luu hanh khéng duyén, khéng tuong ung véi
Tadm tdm sd. (15) Cai duoc. (16) Mang séng. (17) Cung giéng loai, nhu ngudi véi
nguoi, troi véi troi. (18) Sinh ra loai nay mang théi quen cua giéng loai kia. (19)
Sdc, tdm, tdm sd thién luu khéng ngimg. (20) Tam gidi la ba céi: duc gibi, sac
gidi va vb sac gidi. Trong 24 bat tuong ung hanh, cé diéu thir 17 ndi la “y tuong
ung” day nghia la déi véi nhadn qua, su nghiép, hoa hop khéng trai, diéu 23 la
“hoa hop”: ddy la néi nghia do Tém vuong, tdm sd va sac hoa hop; khac trén la
khéng duyén canh lai khong duyén ca tam vuong, tam so nira.

TAI LIEU THAM KHAO: - Tdm quyén séch quy - C6 HT. Thich Thién Hoa- (Nxb. Tp.
HCM- 1990) - Tap chi nghién ctru Phat hoc (chuyén muc luét hoc - sé 5-1997)
Kim Cuong Tu.
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