Tam tinh cung con, gieo mam yéu thuong
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Lang nghe trong dao Phat khong phai la hanh vi thu déng, ma la mot phap tu
tich cuc: vira 1dng nghe nguoi khéac, vira lang nghe chinh minh.

Tac gid: Nguyén Thuy Uyén - Truong Dai hoc Thu Do

Trén thé gian nay, khong gi thiéng liéng hon gia dinh - noi bat dau cta su séng
cling la diém tua cho suét hanh trinh I6n 1&én clia mot con ngudi. Méi dia tré dén
v3i cudc doi déu can cé cha me, khong chi dé dugc nudi nang vé than thé, ma
con dé dugc yéu thuong, dugc 1ang nghe va dugc thau hiéu.

Dinh dudng cé thé lam cho thé chat trudng thanh, nhung chinh tinh cdm chéan
thanh, su hién dién va su két n6i tU trai tim mdéi la chat liéu nubi dudng nhan
cach, gilp tré hinh thanh ndi luc, tri tué cam xudc va kha nang thich nghi gitra
dong doi.

Tam tinh va tro chuyén trong phat trién nhan céach
tré

Trong tam |y hoc hién dai, cdc nghién ctu chi ra rang méi quan hé gan bé an
toan gilta cha me va con cai chinh la nén méng cho viéc hinh thanh nang luc
cadm xuUc - xa hoi & tré.

Nh{rng cudc tro chuyén déu dan, tu nhién va chan thanh la cach thdc hiéu qua
nhat dé tao nén su gan bo ay.

Chi Lan - mot ngudi hang x6m cua toi, cling danh thoi gian dé ndéi chuyén vdi
con. Chi thu thi néi chuyén mot IUc la chi biét hét chuyén & nha, chuyén & 16p,
chuyén vui choi, hoc hanh cta con. Chi biét hdm nay con vui hay buén, cé gi
vudng mac. Thuong thi chi chi lang nghe, doi khi chi hoi lai “Vay a con?”, néu co
chuyén vui thi chi cugi cung con, chuyén gi xay ra & I6p can phé phan chi cling
chi néi nhe nhang, vi chi biét khi k€ chuyén v4i me, con da to thai d6 khbng
dong tinh véi nhitng hanh vi léch chuan.
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Quan trong hon, chi nhan thay thuc ra con da gia dan, biét danh gid diung sai,
bi€t cadn nhac, suy nghi trudc khi lam diéu gi. Cau chuyén cuta chi Lan [a mot vi
du cho thay viéc tro chuyén cung con hang ngay la v6 cung can thiét.

o] gd6c nhin Phat hoc, su dong hanh cla cha me véi con céi chinh la bi€u hién
cUa tU bi va tri tué trong doi séng tai gia.

Trong Kinh Thién Sanh day rang cha me can thuc hién nam bén phan déi vai
con cai, trong do cé viéc “day con, nubi dudng con, huéng dédn con khéng dé roi
vao ac dao.”

Tro chuyén chinh la phuong tién dé€ gido duc mém, gitp con dién dat dugc cam
xUc va suy nghi cta ban than, tir dé con hoc céach 1ang nghe, thau hiéu va phan
hoi ding muc dé roi con phat trién khad nang nhan thic dao dic, phan biét ding
sai. Pac biét trong giai doan day thi khi ban nga bat dau tréi day, nhimng thay
d6i noi sinh khién tré khép kin hoac néi loan thi viéc gilt dugc kénh giao tiép
chan thanh va tén trong véi con la yéu té quan trong trong viéc gilp con vuot
qua giai doan tam sinh ly bat 6n nay.

e P

Hinh anh mang tinh minh hoa. Anh suu tam.

Bon nguyén tac giao ti€p tu bi trong gia dinh

Khi thudng xuyén tro chuyén cung con, cha me ciing dé dang dinh huéng cho
con cach suy nghi, cach x& sy dang dan, tranh nhiing suy nghi léch lac hoac
hanh vi léch chuan. Lam céch nay hiéu qua hon hang tram lan khi con cé sai
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lam, cha me mdi gidng giai, gido huan, vi chang khac nao nudc dé 14 khoai. Viéc
tro chuyén clng con hang ngay phai bat dau tur rat sém, tét nhat la tir do tudbi
mam non, khi con cai bat dau roi xa cha me dé€ khéi ddu mot cudc séng c6 hoi
huéng tu 1ap. Khi ban duy tri né hang ngay, viéc tro chuyén cung cha me sé tré
thanh moét théi quen cda con. Viéc d6 céd y nghia quan trong gilp cha me luén
c6 thé dong hanh cung con trong moi chang dudng con I6n Ién. Vay, cé nhiing “
nghé thuat” nao khi tro chuyén cung con?

(1) Lang nghe véi toan tam

Lang nghe khéng don giadn la nghe I6i, ma la hién dién tron ven cho con. Plung
ngat 10i con, cling ding véi két luan. Chi khi ban thuc su lang nghe, ban mdai cé
thé cham vao diéu con dang khong néi. “Ngudi tri, khi duoc hdi, lang nghe véi
tdm khéng thién léch, khéng vii phan xét, khbng mang thanh kién.” (Kinh
Trung B0)

(2) Chia sé hai chiéu

Tro chuyén la tuong tac. Khi cha me ciing chia sé mét phan doi séng that cua
minh - nhirng vui buén, lo au, hoai niém - thi con hoc dugc cach thau cdm va
mé long.

(3) Xay dung niém tin va khéng phan xét

Hay la noi con cé thé tré vé, khéng sg bi la mang hay phd nhén. Tin tudng la
diéu kién dé tinh than dugc mad rong thanh tinh ban, va tur d6, cha me tré thanh
“nguoi dan duong” thay vi “ngudi giam sat”.

(4) Pinh huéng nhe nhang va day hiéu biét

Thay vi ra Iénh: “Con phdi...”, hdy dat van dé: “Theo con thi...?", “Néu thu cach
nay thi sao con nhi?” Cach déi thoai dé khéng chi gitp con trudng thanh ma con
nudi dudng tam tu trong chinh cha me.

Thuc tap lang nghe theo tinh than Phat giao

Lang nghe trong dao Phat khéng phai la hanh vi thu déng, ma la mot phéap tu
tich cuc: vira 1dng nghe ngudi khac, vira 1dng nghe chinh minh. Phdp mén lang
nghe sau (deep listening) dugc Thién su Thich Nhat Hanh trién khai sau rong,
dua trén nguyén ly tlr bi: “Lang nghe véi tdm tir bi c6 kha nang lam voi di khé
dau cua nguoi khdc. Chi can lang nghe ma théi.”
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Khi cha me thuc tap lang nghe con mdi ngay, d6é khong chi la hoat déng gido
duc, ma la mét hinh thic hanh tri chdnh niém trong dai song tai gia. D6 cling la
phuong tién dé€ nudi dudng chat liéu yéu thuong trong gia dinh, gilp chuyén
héa phién ndo, hi€u lam va khé dau.

Viéc lang nghe con tré cling gilp cha me soi sang lai chinh minh - nhiing vét
thuong tu thai tho au, nhitng ky vong chua thanh, nhitng cdm xUc chua ting
dugc gidi thich. D6 la mot hanh trinh chita lanh song phuong - nai ca con va cha
me clng Ién Ién, cung hi€u va clng thuong.

Mot cuodc tro chuyén - mét mua thuong yéu

Tro chuyén véi con khdng phai dé kiém soat, ma dé hi€u. Khong phai dé ran
day, ma dé yéu thuong. Trong ting khoanh khac hién dién bén con, cha me
dang gieo vao doi mot ngudi moét hat giéng cla su lang nghe, cda long tin, va
cua tri tué tinh thiec.

Mbi cudc déi thoai chan thanh la mot mua an trd, noi cad cha me va con déu cé
thé tré vé - khéng phong bi, khong khodng cach. Bé la nai tinh thuong khong
can ngbn tu van c6 thé dugc thau hi€u - nhu hoi thd gilta hai tdm hon dang
cung hoc céch hoan thién ban than.

Tac gia: Nguyén Thuy Uyén - Truong Dai hoc Thu Do
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