Tam tu héa gidi doé ky, ghét ganh
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Ganh ghét, do ky la tat xau c6 h{tru ctia ching sinh. Khéng vui trudc su thanh
cbng cla ngudi, buc tic khi thay nguoi khadc hon minh... la nhitng diéu thuong
xay ra xung quanh ching ta.

Ganh ghét, dé ky la tat xau c6 hitru cia ching sinh. Khéng vui trudc su thanh
cOng cla nguoi, buc tdc khi thay nguoi khadc hon minh... la nhiing diéu thuong
Xady ra xung quanh chung ta. B6i khi nhitng tam nay khéng boc 10 ra ngoai,
ngudi khac khoé thady nhung chinh duong su biét rd. DU sao thi dé ky, ganh ghét
ngam van haon, it ra thi ciing git dugc vé ding dan bén ngoai. Theo 10i day cua
Dlc Phat, dau ngdm ngam hay boc 16 thi tam ghét ganh, dé ky la nhan dua dén
hoai diét.

“MGt thoi Dirc Phéat tru tai vuon Cdp C6 Béc, rimg cdy Ky-da, tai nuéc Xa-vé. Bay
gio, Thé Tén bdo cac Ty-kheo:

- Ta d trong ddy khéng thdy mét phap nao dua dén hoai diét nhanh nhu ganh
ghét, dé ky déi vai déng pham hanh. Cho nén, cac Ty-kheo nén tu hanh tir
nhdn, thdn hanh tir, khau hanh tir, y hanh tir. Nhu vdy, nay cac Ty-kheo, hdy
hoc diéu nay.

Cac Ty-kheo sau khi nghe nhing gi Phat day, hoan hy phung hanh".

(Kinh Tang nhat A-ham, chuang Mot phap, phdm 12. Nhap dao, kinh sé 2)
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Anh suu tam

Moi su thanh céng trong cudc séng déu do tai tri, siéng nang va phuc phan. Tai
tri va né luc la nhan lanh trong hién tai. Phdc phan la nhiing nhan lanh trong
qué kh(. Duyén lanh hoi da thi ho thanh céng, khéng hé do may rui hay ai dé
thudng phat hoac ban phat. Nhitng ngudgi khong thay dugc nhan duyén xa va
gan nay thuong to ra khoé chiu trudc thanh céng cla nguoi khac. T dé ganh
ghét va do ky xay ra.

Hiéu Gng lién theo ghét ganh, dé ky la tim cach pha hoai thanh cong clia ngudi.
Than lam hai, miéng ndéi hai va tam nghi hai nguoi dé théa su ty hiém, ganh
ghét. Két qua la nguoi bi hai cling bi anh hudng it nhiéu, cé khi nghiém trong.
Tré tréu la nguoi manh tam lam hai lai t6n that nhiéu nhat, than tam bij thiéu
dét, phudc duc bi tén gidm. Mot khi tdm x&u &c hoanh hanh thi chdng ai dugc
loi, khién cho tat ca di dén hoai diét.

Kinh Phat thuong day can dung tam tuy hy, vui véi su thanh cong cla ngudi,
hoan hy véi nhitng viéc tét ma nguoi khac lam dugc dé chuyén hda dé ky. Tuy
hy sé khién cho nhan cach va phudc bado cla minh tang trudng haon Ién. Nén
tang cla tuy hy la tdm tu, yéu thuong tat ca, mong cho moi ngudi luén binh an
va hanh phuc. Nén viéc can lam trudc hét la thuc hanh rdi tam ti trong doi song
hang ngay.

Phap thoai nay, dic Phat day can vun bdi long tir va bi€u hién qua ba nghiép
than khdu y. Than lam diéu lanh, miéng néi |6i yéu thuong, tam cau mong cho
ngudi ludn tot dep. Khi tdm tur dugc ché tac, lam cho sung man, tran ngap than
tam, trai ra dén vo lugng thi hy xa cé mat. Su han hoan sé chuyén héa dugc do
ky, ghét ganh.
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