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DAN NHAP:

Séng trong doi, moi ngudi néu khong co thién tdm nudi dudng thi doi
song sé trd nén buc bach; con nguoi sé séng ma khéng cé hanh phuc
an lac. Bao nhiéu bat hanh sé sinh khai véi mot nguoi khong cé tam
tam quy. Vi, tam quy la hai thién tam gilp ngudi gitt gin gigi hanh
dugc tron ven. Hon thé nira, né con la sitc manh cho hanh gia tu theo
Phat tién dén Niét ban t6i thugng. Do su can thiét cla hai tdm nay
trong qua trinh tu tap nén duc Phat dac biét chd trong, va xem do la
nhan t6 cho moi thién phap. Trong rat nhiéu bai Kinh, dic Phat da
gidng vé hai tam nay véi nhiéu vi du thiét thuc; hau mong hang dé tu
biét sy mau nhiém cda né ma nb luc gin gilr va phat huy. D€ day Iui
nhirng tam ly chudng ngai gidi thoat, cling nhu dem lai doi sé6ng thanh
tinh; mo6i ngudi ngoai viéc gilr gidi can than con phai biét sg hai va hé
then khi I& pham 16i. D6 la néi theo chiéu thuén, ndi theo chiéu nghich
chinh la nho tam tam quy ma gidi luat dugc ho tri viing chac.

Tag: Tam va quy, An Do, dic Phat, Niét ban, Than-khiu-y nghiép,
chdng sinh, tam quy, gigi hanh,...

1. Moi lién hé giira gidi luat Phat gido va Tam - Quy
1.1 Pinh nghia Gidgi luat Phat giao

Gidi tiéng Pali la Sila c6 nghia la gigi hanh, luat cam ché, gidi duc. Gidi tiéng
Phan la Sila, phién am la Thi La c6 nghfa la thanh luong, mat mé. Hay Gidi tiéng
Phan Patimokha phién am la Ba La Dé MOc Xoa; cé nghia la huéng dén, con cé
nghia la nguoi tu can trd vé ndi tdm dé tim ra con dudng gidi thoat. Ban dau,
duc Phat khong ché gidi. Ngai chi khuyén dé ta: “Khéo giir 16i 0 miéng/Tinh noi y
chi minh/Thédn ché lam viéc dc/Ba nghiép duoc thanh thinh/Néu dang hanh nhu
vdy/La Chinh dao Thé Tén.”[1] Nhu vay, Gidi ban dau cé y nghia la “chi ac tac
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thién”, nghia la dirng tao tac cac viéc 4c ma nb luc lam cac viéc lanh. Gigi con
la nhitng diéu ran cam do ddc Phat ché dinh cho hang dé tu xuat gia va tai gia
dung dé€ ngan nglra toi 16i cla than khau y. Phat quy dinh nhiing Gidi diéu cho
cac hang dé tir c6 khac nhau: Ty kheo cé 250 gidi, Ty kheo ni cé 348 gidi, tai gia
c6 5 gidi... Nhung do cbéng nang cla viéc gilr giéi ma ngudi tu tap cé thé tién téi
giadi thoat. Vi thé, Gidi con dugc dinh nghia la: “1/ Phong phi chi dc: Ngan nglra
diéu sai trai, chdn ding viéc xdu ac. 2/ Biét biét giai thoat: Gilr duoc gidi nao,
giai thoat duoc viéc dd. 3/ X xt&r giai thoat: Noi nao gidi luat duoc tuan thd, thi
noi 8y cudéc séng duoc thanh thoat. 4/ Tuy thuén giai thoat: Huéng vé con
duong giai thoat."[2]

Luat tiéng Pali la Vinaya c6 nghia la luat, |& luat cia chua chién hay tang luat
cla Ty kheo. Tiéng Phan cling la Vinaya phién am la Ty Nai Da c6 nghia la diéu
phuc, ché ngu, nhiép phuc, diét trir diéu ac... Nhu vay, Luat la nhitng nguyén
tac do Phat quy dinh danh cho t& ching ap dung khi séng trong tap thé tang
doan; giup doi séng tang doan dugc thanh tinh va gilp cac thanh vién trong
ngdi gia lam luén biét thuong yéu dum boc 1an nhau. Luét cling dich la Thién Tri
vi nho vao viéc tuan tha cac quy dinh ma hanh gid ché ngu cac viéc lam xau
cla than khau y, doan trir phién ndo ctda tham, san, si cia minh; ché ngu céac
viéc lam bat thién cta ching sinh.
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TU nhirng dinh nghia trén, c6 thé thay gidi luat Phat gido la nhirng quy dinh ma
ddc Phat ché dinh nham hudng dan hanh giad thuc hanh theo; nhg hanh tri gidi
luat ma doi séng cd nhan dugc thanh tinh, doi s6ng tang doan dugc hoa hop.
Gidi luat la mot con duong dua dén ngan dat cac tdi 16i ma than khau y gay ra.
Trong Luat bao ham céa Giéi, con Giéi chi la mot bd phan cua Luat. Nhung gilra
Gid6i, Luat c6 moi lién hé mat thiét vé tinh chat giip hanh gid tu tap dat thanh
tinh ndi than, dua dén gidi thoat nén goi chung la gidi luat.[3]

1.2. Pinh nghia Tam va Quy

Tam tiéng Pali la Hiri, nghia la: hé then, sy hé then, su nhat sg, cai lam cho ho
hen, hay cling c6 nghia la thuy mi, khiém ton, then thung. Quy tiéng Pali la
Ottappa nghia la: ghé sg toi 16i, lam sai quay. Tam tiéng Phan la Hri, Quy tiéng
Phan la Apatrapya; goi chung la tam quy (hé then). Gilra t&r nguyén cuta Pali va
Phan cé su khdc nhau vé tur, nhung nghia thi giéng nhau. Theo T dién Phéat
Quang: ([I] ) Tam quy cling goi h(ru tam h{tu quy; ngugc véi né la vo tam vo
quy. Tam quy la tén cda moét tdm sd, la tdm biét hé then khi pham to6i 16i. Tam
cla con nguoi cé thé bién ra mudn hinh van trang. Tam quy hay vé tam quy
déu la nhiing tdm sé thién ac tur tdm vuong luu xuat ra.

T dién Phat Quang Ludn Céu xa qgidi thich vé Tam va Quy nhu sau: “Tam la
long tén kinh cdc cbéng dirc va ngudi c6 dic, Quy la long so téi 16i” va “Tam la
khi minh pham t6éi mdc dadu khéng cé ai biét nhung tu cam thdy hé then, con
Quy la khi minh tao téi moi ngudi déu biét ma minh xau hé.” Nhu vay, Tam va
Quy déu la tdm hé then; nhung cé su khac nhau trong déi tugng minh va ngudgi
nén phan lam hai. Tdm hé then nay cé tdc dung nudi duéng nhan cach con
nguoi rat 16n. Kinh Pai Bat Niét Ban quyén 19 thi cho rang: “Tam la tu minh
khéng tao téi, Quy la khéng bao ngudi khac tao téi; Tam la tu trong lIong minh
cdm théy hé then, Quy la cam thdy hd then khi bay td téi 16i cia minh véi nguoi
khac; Tam la Iong hé then déi véi ngudi, Quy la long hé then déi véi troi.” Cach
giai thich nay cling giéng nhuy thr 2 trong luan Cau xa.[4]

Nhu vay, Tam cé nghia la cdm gidc hé then trudc nhitng hanh vi phi dao drc,
goi cach khac chinh la luong tdm. Quy la e ngai hay dé chung, lo sg hau qua
cla hanh vi sai trai. Vi mét ngudi, néu khong cé tam biét xau hé thi ho sé lam
nhitng viéc sai trai, ngébng cudng, Ira ngudi doi ban, xem thudng nguoi khac...
ma khong hé mdy may suy nghi nén hay khéng nén lam. Nguogc lai, nguai cé
tdm tam quy, ho sé suy nghi nhiing viéc cta minh, ludn can nhac, chac loc y t&
tl&r trong suy nghi cho dén hanh dong; méi moét viéc ho lam déu phan quang soi
chiéu luong tam cda minh.
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1.3 Méi quan hé gilta Tam - Quy va Giéi luat

Trong khi Tam va Quy la tam hé then khi pham 16i, thi gidi luat Phat gido chinh
la nhitng diéu ngan cam do dic Phat ché ra nham ngan ngla tdi 16i. Gilra hai
pham tru nay cé moi lién hé mat thiét véi nhau. Gidi luat thi ngan nguasi pham
16i, con Tam-Quy thi h6 then khi pham 16i. Néi nhu vay thi giéi luat cé trudc,
Tam-Quy c6 sau. Nhung néu xét theo chiéu ngugc lai thi Tam-Quy c6 trudc vi nd
gilp ngan ngtra pham 16i. Nhu mot nguoi khi da phat nguyén cuong quyét
khong lam diéu ac, néu gap van dé nao do cé thé phat sinh tdm bat thién thi
khi nhé lai 16i phat nguyén, tdm tam quy sé hién khéi va nguoi dé sé tu diéu
phuc dé khdi pham gigi.[5]

Theo T dién R6ng md tdm hdn thi tam quy hay con goi la hé then. Chinh [a hai
dic tinh c6 thé gilp chidng ta xa lia moi diéu xau xa, toi 16i. Khi ta lam mot viéc
xau, phai biét xau hé khi cdé nguodi khac biét dugc, va tu then véi chinh minh du
khéng cé ai biét dugc. Nhu vay goi la biét hé then. Nguoi khdng biét hé then thi
bat c( diéu xau xa nao cling c6 thé thuc hién dugc. Con ngudi biét hé then thi
trong bat c& hoan canh nao, du cé bi nguoi khac phat gidc hay khong, ciing
lubn tu biét diéu da lam sai cia minh dé& vinh vién trir dit.

Trong Ludn Thanh duy thidc cho rang: Tam va Quy la mét trong 11 tdm sd thién,
tuy thién nhung khéng phai tinh von thanh tinh, hai tdm nay khéng giéng nhu
tam sd tin-tinh cdia né von thanh tinh. Tam la “tinh biét hé véi minh, do dua vao
strc chinh minh va gido phap dd hoc ma sung trong hién thién, né cé nghiép
dung doi tri tdm khéng biét hb, va ngung dut ac hanh.”[6] Quy la “tinh biét then
véi ngudi, dua vao suc thé gian ma khinh khi chéng cu diéu bao &c, né cé
nghiép dung déi tri tdm, khéng biét then, ngung dit dc hanh.”[7] Gidi thich rd
hon thi: Tam dua noi chinh minh va gido phdp ma biét tén quy, tang truong su
tén quy doi véi ban thdn va gido phdp, nhd dé tén kinh ngudi hién viéc thién,
xdu hé téi ac khéng dam lam nira. TA&m nay dung doéi tri tdm khéng biét hé va
ngan duat cac viéc dc. Quy “dua noi su ché bai, khinh khi chéng cu bao ac cua
thé gian ma biét then, né cé céng dung déi tri tdm khéng biét then, ngung dirt
nghiép ac.” Nhu vay, doi véi moi viéc trong thé gian, khi thién tam khéi 1én, tuy
tam duyén cdnh thién hoac canh dc ma cé su kinh trong hoac coi thudng. Nguoi
c6 tdm tam quy sé tuong ung vaGi cac tdm sé thién, cling giéng nhu do udng cé
pha thudc tot. Néu cac phap xuat phat tu tinh thién hay tuong ung véi thién thi
than khau y nghiép cling thudc thién, nhd nhan cda né dan dat. Nguoc lai,
ngudi khéng cé tam tam quy thi cac phap sé tuong ung véi bat thién, nén ba
nghiép sé bi dan dat theo ac phap. Do dé, tuy ndi la hai nhung né khéng khac
mot (chu truong hé then la tudng chung), néi la moét thi cling khéng dugc vi nd
c6 tudng riéng. Cho nén, Tam va Quy hién h(u khap thién tam, sé duyén déng
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nhau.

Nhu trén da dinh nghia: Tam la tu hé then véi cac phép ac do than, khiu va
y da gay tao; con Quy la c6 long sg hai déi véi phap bat thién do than-khau-y da
gay tao. Hay ndi cach khac, cd hai déu la tdm sg hai todi ac, 16i 1am, bat thién
phap. That vay, khi con ngudi nghe tir h6 then-sg héi lién cdm thay su yéu kém
cla ban than. Trong khi dé, long sg hai, hé then lai rat cao dep va dang tran
trong. Ddc Phat dac biét xung tan va ngoi khen nguoi cé tam sg hai diéu bat
thién, hay chinh la sg hai cai 4c noi ba hanh dong cla than, khau va y. Vi sg hai
va ghé tdm véi diéu ac, hé qua tat yéu ba nghiép sé thanh tinh. Ngugc lai, ai
khoéng cé long lo sg va kinh tdm diéu &c, thi ba nghiép sé bi 4c phap nhiém 6,
dan dén tu gay khé cho minh va ngudi khac. Do dé, ngudi cé tam s hai déi vdi
cac 16i nho nhat la dang tho tri gidi va tu tap T& niém x&, két qua thanh tuu
dugc dao dic. “Khi tam quy khéng c6, nay cac Ty kheo, véi nguoi thiéu tam
quy, ché ngu cac can di dén hdy diét. Khi ché ngu cac can khéng cé, véi ngudi
thiéu ché ngu cac can, gidi di dén hdy diét.”[8] Khi mot ngudi khong cé Gidi thi
chinh dinh khéng cé. Khi chinh dinh khéng cé thi chinh tri ki€n cling chang co.
Theo tién trinh nhu thé, thi khdong cé tam quy dan dan dua con ngugi cang roi
xa con duong di dén giadi thoat. Nguoi khéng cé tam quy gidong nhu moét cay
khoéng c6 canh va |4, cdc mam non cla cay ay khoéng thé phat trién; cho dén véd
trong, giac cay, 16i cay cling khéng di dén thanh man. Nguagc lai, khi chinh niém,
tinh gidc cé mat, tam quy di dén day du. Khi tam quy cé mat, cadc can dugc ché
ngu. Tu day, dua dén thanh tuu gidi dinh tué. Khi cé tué dan dat thsi nham
chén, ly tham cé mat. Nguoi cé day dd nham chan, ly tham sé dua dén giai
thoat tri kién.[9]

Plc Phat day rang con ngudi kiém ché dugc nhimng hanh vi bat thién béi vi
trong tam ho ton tai sy dé chling trudc hau qud xau. Nhing viéc do nho tam
tam quy hay khéng nho tam tam quy dan dat dién ra thuong xuyén trong cudc
song va cé rat nhiéu. Don c nhu, néu mét ngudi mudn gilr gigi khéng néi doi.
Khi ho khéi tdm ndi d6i, nho tdc ddng manh mé cla tam quy ma ho thic tinh
minh khéng nén tao t6i. Néu khéng nhd tam quy thi ngudi ay sé tao ra ac
nghiép, bat chap tat cd nghiép bdo nhan qua, luan thuong dao ly, dao dlc cé
nhan hay dao ddc xa hoi... Cling vay, moét con nguoi khi khéng cé tam tam quy,
ho sé giéng nhu mot nguoi dién. Ho khong sg ngudi khac ché cudi. Ho cé thé
khéng mac quan o khi ra duong hay lam viéc bat tinh nhu cac loai vat ma
khoéng sg héi, khong xau hé (ngoai trir nhirng nguoi mat di ly tri). Cho nén, tam
sg hai khi lam diéu xau sé gilp cho nguoi dé gin gilr pham hanh mot cach tron
ven. O day, can phan biét so hai toi 16i va sg hai theo ki€u thé gian nhu sg
hoang vang, sg c6n trung, sg lanh |€o... khéng c6 tac dung gin gilt pham hanh
nhu sg hai tdi 16i cla Phat gido.
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Tém lai, nhitng gidi diéu cla Phat gido khong phai chi danh riéng cho hang xuat
gia va tai gia tu theo Phat ma con cho tat cd moi nguoi. Nam gigi can ban cua
Phat gido (khéng sat sinh, khong 1ay clda khong cho, khong ta hanh trong cac
duc, khéng ndéi 1do va khéng dam say rugu men, rugu nau) ciing chinh la dao
dirc Phéat gido vi giGi c6 tdc dung ngan tat cd phap ac. Thuc hanh nam gidi nay
sé dem lai doi séng hanh phic cho cd nhan va toan xa ho6i. Nam gigi mang lai
mot nép song trong sach, lanh manh, hudng dén doi séng thoat khé dat an lac.
Dlc Phat da day: bat c& ai thanh tuu nam gidi nay sé khoéng roi vao: sg¢ hai, dia
nguc.[10] Do dé, mdi ngudi phai nén biét con dudng ma minh huéng téi. D€ co
doi song thién lanh, hanh phlc; ngoai viéc phai thuc hanh gigi luat thi moi
ngudi con phai biét gilt gin va phat huy nd. Con dudong doé theo Phat gido chinh
la 1ong sg hai déi véi céi ac, vdi diéu bat thién ma cad nhan da gay tao dugc goi
la tam quy.

2. Tam va Quy - Con dudéng thang tién dao duc

Thé gian c6 luat phap, Phat gido c6 gidi diéu. Muc dich ctia ca hai nham tao ra
nhirng chudn muc nhat dinh cho dao didc cd nhan va xa hoéi. Nhung luat phap
thé gian nghiéng vé ché tai, 4p dung cho s6 déng nham dam bao trat tu xa hoi,
on dinh cac hoat déng cua doi séng céng dong. VGi long tir bi, yéu thuong
ching sinh nhu con do, dic Phat da ché dinh Gidi luat nham gitp cho chdng
sinh dugc ddt khé, an vui. Moi nguai ai cling déu muén dugc an vui hanh phuc.
Hanh phuc cta con nguoi khéng dua vao tai san, dia vi, danh lgi... ma dua trén
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dai séng ndi tam cb duoc vui vé, an lac hay khéng. Thuc hanh giéi luat chinh Ia
con duong dao dirc cta mobi ngudi. Mot ngudi cd dao dic thi doi song cla ho sé
lubn hudng vé néo thién. Gigi luat Phat gido la chia khéa d€ mé hudng di chung
cho tat cd moi ngudi trén con dudng tu nhan, rén luyén bdn than tré nén tot
dep hon ciing 1a nén moéng xay dung moét cd nhan toan thién, mét xa hoi an
binh hanh phtc. Do dé, moi ngudi can phai xay dung doi song cad nhan va doi
song tap thé theo nhing tiéu chuadn dao ddc phu hgp véi nhiing tiéu chuén
chung cua xa hoi.

Tam quy la hai dac tinh co ban va dep nhat cdia con ngudi, la con duong thang
tién dao duc ca nhan tot nhat, cling chinh la hai nén tdng can ban cda gidi luat.
Mot ngay khéng cé tam quy bao vé, con ngudi sé bi 4c tdm va duc vong chiém
ngu. Phan con 1an at, cédi con ban nang giét chét cai nhan phdm cao quy cua
con ngudi. Thuc vay, so hai va hé then la hai tdm sé thién, chat liéu dé nudi 16n
dling khi lam nguai. Cai dep cla hai tam nay nhu vong nguyét qué, khoéng chi
dé trang stc ma con thé hién pham tinh tdi cao clia con ngudi. Tat cd nhiing cai
ac ton tai trong thé gian déu bat nguén tir sy tham san si. Thudc dac tri nhiing
thoéi xau nay, khoéng gi khac la su sg hai va hé then.

H6 then va sg hai la gbc cla dao ddc. Can ban cla con nguoi chinh la dao ly
lam ngudi, hay chinh la con nguoi cé tdm sg hai va hé then. Pay chinh Ia hai
nhan té chinh dua dén su ton tai hay suy vong cla mot ngudi. Ngudi hoc dao
phai lubn nhé va nudi dudng hai thién tam nay. Khi hai hat giéng nay da duogc
gieo va ndy man ving chai trén manh dat tam thi dao tam lam nguodi cang
thém kién c6. Xua nay, con nguoi dién ddo chay theo duc lac thé gian, lam bat
cr viéc xau ac nao do bdi thi€u hai yéu t6 can ban nay. Phat day, khi sg hai va
hé then cé mat thi cac can dugc ché ngu va phong hd. Nho thd hd nam can ma
gidi dic dugc tron ven. Theo dé, chinh dinh, chinh tri ki€n c6 mat dua dén nham
chan, ly tham cé mat. Nguoi day du nham chan, ly tham dua dén giai thoat tri
kién. Nhu vay, con duong cla su tu tap la qua trinh rén luyén, phat tri€n nang
luc ban than tién dén vién tron gidi dinh tué. D& tién xa trén con dudng tu tap,
nén tang dau tién phai xay trén tdm hé then va sg héi vay. Giéng nhu canh 13,
vo cdy che chd cho 16i cay dugc dung dé€ so sanh véi su quy bau cta phong ho
tlr su ho then va sg hai dén su an lac cia tdm thdc mdi cd nhan.[11]

Tam va Quy la phap th& hai va th( ba trong nam sdc manh (tin luc, tam luc,
quy luc, tinh tan luc, tué luc) cta bac Hitu hoc.[12] Khi mbt ngudi c6 tam luc va
quy luc la c6 long hé then va sg hai “ddéi véi thdn lam ac, miéng ndi éc, y nghi
ac”, hé then va so hai “doi véi cac phdp ac, bat thién duoc thuc hién.”[13] Cling
vay, @ kinh Thanh Du, thién phap th& hai va th ba cda mo6t thanh dé tu la luén
song biét tam, biét quy, “diéu dang xau then biét xdu then, xdu then phap ac
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bat thién, phién ndo cdu ué la thi khién tho cac ac bao, tao géc sinh tu.”[14]
Nguoi nao khong cé tam quy cling coi nhu da vat bé. Bdc Phat du nguoi khong
c6 tam quy giéng nhu chau chlra nudc do, sau khi dé di con lai mot it, do6 hét
nudc da, 1at Up chau lai, 1at nguoc trd lai thi cai chdu ay van khéng dung dugc.
[15] Khi y nghiép mang tinh bat thién hay hanh déng ma ta da lam sé dua dua
dén tu hai minh va hai ngudi hay dua dén hai ca hai; thi dé la mét y nghiép hay
hanh dong bat thién dua dén dau khé va phai nhan qua bao dau khé. Do vay,
dic Phat da day: “can phai lo 4u, can phai tam quy, can phai nham chan. Sau
khi lo 4u, tam quy, nham chén, can phdai phong hé trong tuong lai.”[16] Day la
mot trong nhitng cach tu ma dic Phéat rat chd trong. Khdéng nhitng lo au, hé
then va nham chan bat thién phap trong hién tai ma can phai phong ho né
trong tuong lai. Cé nhu vay méi khéng bi qua bdo dau khg, ti€n dén giai thoat.
Do dd, hé then va sg hai la hai trong nam yéu té chinh yéu dé kién tao hanh
phic, bdi khi thanh tyu nam luc, hanh gid “ngay trong hién tai séng an lac,
khéng cé tén ndo, khéng cé uu ndo, khéng cé nhiét ndo; sau khi thdn hoai mang
chung, duoc chd doi la coi lanh.” [17] Di sau vao chi tiét hon, chinh hé then va
sg hai la do gidp va khién d& bao vé than trudc dao kiém, giong nhu luong tri va
sg hai bdo vé ba nghiép trudc ndo phién. Vay nén, Phat day tam quy cé kha
nang bao vé gidi than hué mang - bang viéc phét trién ai va kinh, niém tin
chinh chan, chinh tu duy, chinh niém va chinh tri, thd hé cac can, thd ho gidi,
khéng hoéi han, han hoan, hy, an chi, lac, dinh, tri ki€n nhu that, yém ly, v6 duc,
gidi thoat. Cling nhu thé, vo cady bdo vé than, 16i, nhanh, canh, hoa, 1a; chac
chan tat cad dugc bao vé.

Dac biét, Tam va Quy dugc dirc Phat xem nhu hai phap trang la tru cot che ché
cho thé gigi. Néu khbéng cb hai phap trang nay che chd, khong thé phan biét
dugc cdc moéi quan hé trong gia dinh va ngoai xa hoi; va thé gidi sé di dén hon
loan.[18] Trong Tang nhat A Ham thi Tam va Quy la hai diéu phap Gng ho thé
gian. “Do thé gian cé hai phap nay ung ho, nén thé gian at phan biét cé cha, c6
me, anh em, vo con, tén truong, I6n nho, cling khéng déng vdi luc stc.”[19] Loi
Phat day trong hai ban kinh nay that sau sac. Théng qua dé, ching ta biét rang
tam quy chinh la nén tdng cla dao duc, la 1€ song hi€u biét va ton trong cac gia
tri thiéng liéng cla su séng. Tam quy dugc xem la phap che ché cho thé gidi, c6
nghia la nho cé tam quy ma cudc dai dugc yén 6n, khong roi loan. N6 khién cho
daoi séng gia dinh va xa hdi van hanh cé trat tu, cé dao dic, cé su phan biét
dung sai trong cac méi quan hé, trdnh dugc sy xam pham dao ddc giong nhu
doi s6ng cla loai stc sinh khong thé phan biét dugc thién-ac, dang-sai... Vi tam
quy la tdm thdc chéng lai cai xau ac, phi dao dic; huéng dan than khdu y dén
thién phap nén ngudi khéng mong cau hoan thién chinh minh, khéng sg téi 16i
thi ho sé séng nhu loai vat. Con ngudi khac loai vat & chd biét tam quy, nén
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hanh ddéng va suy nghi cla con ngudi khac xa loai vat. Loai suc sinh khéng cé
dugc tam nay nén mdai xay ra su hon loan trong kiép séng cta né. Con chd, con
bo cé thé an co udng nudc, giao phdi bat c& noi nao; nhung con ngudi khong
thé lam vay. Néu ai hanh x nhu ché meo thi la nhitng ké bénh hoan, bi xa hoi
ruong bd. That may, trong luong tri cdia loai nguoi, du it hay nhiéu déu cé tam
tam quy. Nhitng ké pham tdi vd s6 nhung réi ho van cam thay sg hai khi déi
dién chinh minh. D6 chinh la IUc luong tri con ngudi khdi day. Ho sg cho nhiing
gl ho da lam. C6 nhiing ti tu, dén phut cudi cudc doi, ho mong mudn lam diéu
gi dé dé chudc lai nhiing 16i lam ma ho da gay ra.

Qua nhing 16i day trén, ching ta thay ddc Phat da dung vi du that dac khi so
sanh gilra tam quy va vb tam quy giéng nhu doi séng gilra con ngudi va luc suc.
Plc Phéat so sanh nhu vay nham danh thdc tdm quan trong cta tam quy doi véi
viéc phong hdé tam y trong nhan thic noi hang dé tk. Qua 16i day nay, chdng ta
c6 thé khang dinh rang: muén phat trién dao ddc thi phai phat trién tam tam
quy trong chinh mdi con nguoi.[20] Dung dé doi séng cla loai ngudi phai mat di
nhiing gia tri vén c6 clia dao dic, cda van hda.

Doi vGi hanh Sa mén, ddc Phat day tam quy la cac phap tac thanh Sa mén va
Ngai khuyén hang dé ti phai tu tap thudng xuyén hai tam nay. “Nay cac Ty
kheo, Ta khuyén cado cdc 6éng. Nay cac Ty kheo, Ta tuyén b6 cho cac 6ng: Khi
cdc 6ng huéng dén muc dich Sa mén hanh, ché cé tir bé muc dich nay, khi dang
con céng viéc dang phai lam hon nira.”[21] Nhu vay, chidng ta thay dic Phat
rat xem trong hai tam nay. Néu ai d6 muon hudng dén doi séng clia mot vi xuat
si can phai luén ludén hoan thién va né luc tu tdp tam quy. Chi khi nao dat dén
thanh man thi méi dugc coi la thanh tuu hanh sa mon.

Tém lai, trong gidi luat Phat gido, tam quy la giéng madi hay goc ré cua dao dirc,
la sirc manh dé déi tri véi cac phap bat thién, la hang rao dau tién gilp ngquoi
gin gilr gidi luat, cling la phuong phap phat trién dao didc cd nhan va xa hoi, gép
phan mang lai binh yén hanh phic cho muon loai. Thém vao dé, Kinh sé 495
trong Tap A Ham ((T11J ) gidi thich, tr khéng luong tri hé then va sg hai, con
ngudi khéng tdi 4c nao khéng ddm lam. Dau tién la pha hoai moi diéu dao duc,
pham tat cd moi gidi diéu, thuc hién moi hanh vi bat thién, khong may may nhé
nghi dén diéu thién. Do mat di gidi ddc nén tam phdéng dat, khong con an trd
vGi tam hy lac, mat tat cad cong dic nén khong cd giadi thoat Niét ban. Bai theo
Tang Chi B6 Kinh, hai phap nay la hai yéu té trong bay phap gitp khong thoi
doa va dén gan Niét ban.[22] Vi vay, h6 then va sg hai la hat nhan chinh yéu
cUa gilr gidi va s6ng vdi céi thién; vién gach dau tién gitp gilt gin tron ven gidi
va hoan thién nhan cach dao ddc. Khi dao duc vién dung, day la hién than cao
quy nhat cla tué gidc va dinh luc. Nguoi khong cé tdm hé then va so hai thi
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khéng cé gidi, giong nhu cay muc, tat cad than canh Id tu suy vong. Vay nén,
nguodi biét hé then va sg hai chinh la dang gilt gidi; cling chinh la tu song véi
dinh va tué, cling la trai nghiém giai thoat vay.

Con nira...

Thich Nir Minh Pat - Hoc vién Thac si Khoa Ill Hoc vién PGVN tai
Tp.HCM
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