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Tam vién y ma va Vipassana
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Su yén binh khong nam & tdm khéng dao déng ma la thay dugc dao déng do,
ghi nhan nhu moét phan cudc sé6ng nhung khong dé bj 16i kéo dan dat.

Trong van héa A Béng, ngua nam trong luc sic va biéu tugng cho 1dng trung
thanh, tu do, téc dé va dich chuyén... VGi nhiéu ngudi mong muén nubi dudng
cho minh su tinh tdm nén khdai niém Tam vién y ma tugng trung cho tam thic
khé diéu phuc, diéu phuc dugc thi rat la cao thuong tron ven. Vi vay viéc diéu
phuc con ngua tdm y dé gilt sy can bang ndi tai luén la diéu quan trong nhat,
trong khi dé véi vipassana cé can tam vién y ma khéng?

Tam vién la hinh dnh con vugn chuyén canh lién tuc, y ma la nhitng y nghi lién
tuc chay nhay phdng ting khé diéu khién khé ghim. Hai hinh dnh nay hagp lai
mang mau sac y nghia ciia mot tdm y bi cudn vao nhiing do tuéng bat an khé
thién dinh va tap trung.
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(Anh: Internét)

Tam moi chidng ta chay theo Tham - San - Si - Man -Nghi khién chua bao gio
ching ta chiu an trd trong hién tai du than thé va tam tri chua bao gig nhat
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thé.

Hién tai bi tam tri bi 16i kéo nhiing thuong tén qué khd&, nhitng ndi dau chua
dugc chlra lanh dang bi dén nén. Tuong lai vé ra nhiing vong canh sac du tham
dam. Cang I6n tam cang “tam vién y ma”. Tam vién y ma khong tlr bén ngoai
dem lai ma tir bén trong mdi ching ta.

Véi Vipassana, dé khong phai phan con trong moéi con nguoi can dugc thuan
hdéa ma can dugc quan sat véi tinh thirc va tu bi.

V&i Thién Vipassana (T4 niém xua) viéc clia moi ching sinh khéng phai la dan
ap, tiéu diét, bai xich “tam vién” ma la biét quan (quan sat) chi khi ta thay noi
tam nhu ndé dang la chinh né, khong t6 hong, khdong bbi den, khdong ghét bo,
khugc tir nd méi c6 thé cham téi ban chat géc ré cla tinh than t& diéu dé.

Cé nhitng nam thang ban dé vao né qué nhiéu chat doc dén do khi nhin lai chi
thay mot mau tam t6i, ban han hoc véi doi, han hoc véi chinh ban than minh.
Chiing ta ban rén quan sat phan xét tat cd cac yéu té ngoai cdnh bén ngoai ma
chua mét lan quan sat chinh minh.

Cudc s6ng day ching ta téi nhirng tham vong khat khao. Ta song nhu thé cudc
dai la mot dudng dua chi can mot 1an cham lai la thut IUi vé phia sau. Ta chay
mai ma chua danh mét sat na dé hoc quan sat nhing gi dang dién ra bén trong
minh. Cung véi thoi gian, ching ta nhu con ngua lac trén thao nguyén cua
chinh minh.

(Anh: Internet)
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Véi Vipassana tam vién y ma khéng phai la moét hién tugng, né la mét qua
trinh cé sinh - tru - di - diét. M6t niém khdi 1én sinh s6i tan lui va bién mat.

Chudng ta chi can quan sat ma ding tdc dong vao qua trinh ay chi khi ta nhin
thay dugc thi méi hi€u dugc nhitng tam vién khong phai la th vinh ctu cling
nhu moi hanh phdc bat hanh khéng dén tir sy ngau nhién, né sinh soéi la do qué
trinh ta nudi I6n. VGi nguoi méi thuc hanh tu tap khat khao diéu phuc, thay doi
I6n nén hay tim cach diét tam tham san si. Viéc lam ay giéng nhu dang tréi mot
con ngua bat kham lai vay. Véi Vipassana viéc phan (ng sinh ra khé dau nhung
khi quan sat né nhu nguoi ching kién, ta tu thoat ra khoi su 16i kéo.

Hiéu ding ban chat clda tu tap, hi€u ddng qua trinh van hanh cda tdm la budc
dau tién can cho qua trinh tu tap. Tu dé sita minh, khéng phai sira nguoi tu dé
thay chinh minh, khéng phai dé nguoi khac thay minh tu.

Thién Vipassana khéng tréi bu6c ma md ra cho méi chidng ta con dudng tu do
néi tdm. Tu do dén khéng dén bang con duong diét Tam vién y ma ma la khéng
con dong nhat véi ching. Chdng hién dién ta quan sat. Qua trinh quan sat bang
con mat tu bi la qua trinh thuan phuc tam vién y ma.

Trong nhip séng hién dai, nhiing bat trac c6 thé d6 sap vao ching ta bat c& lic
nao, ap luc kiém tién, ap luc khang dinh ban than, dp luc tao dung gia dinh
hoan hao va cd ap luc dugc gan méac ngudi ti té khi€n tdm vién y ma cang tré
thanh mot phan cia mdi ca nhan.

Su phét trién cda Internet, van hdéa nghe nhin khién chidng ta hinh thanh thoéi
quen tu duy hanh dong nhanh. Nhitng bénh x& hoi hién dai ngay cang nhiéu ma
chua c6é phuong thu6c nao chira dugc. C6 nhimng tdm bénh tén tai trong moi
ngudi nhu hat giong, chi ché méi truong thuan lgi dé nay sinh.

Nhiéu nguoi tim dén chd dua tdm linh than thanh nhu diém tua cGu canh. Tuy
nhién, tha luc chua bao gi¢ giadi quyét dugc goc ré cia tam bénh thai dai. Vi vay
hay danh cho minh nhiing giay phat nho nhoi moi ngay dé quan sat hoi thé, ghi
nhan cdm giac, khi di biét ta dang di, khi néi biét minh dang néi, khi hi lac cling
nhan ra hi lac... chi mot chut quan séat, con ngua tam y trong ta sé bét loan. Suy
cho cung, su yén binh khong nam & tdm khéng dao déng ma la thay duoc dao
dong do, ghi nhadn nhu mot phan cudc séng nhung khéng dé bi 16i kéo dan dat.

Tac gia: Tran Thi Thanh Thay - Bénh vién San nhi tinh L&m Béng
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