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Trong truyén théng Phat gido, khai niém “An” khéng chi don thuan la trang thai
cla su yén tinh ma con la bi€u tugng cta tam linh thanh tinh, noi con nguoi tim
thay nguén stirc manh ndi tai dé déi mat véi nhing bién déng cla cudc song.

Viéc dat tén “An” cho moét cd nhan mang theo hy vong rang ngudi dugc ban
tang cai tén nay sé luén gilr dugc su binh an trong tdm hon, lan téa nang lugng
tich cuc va tré thanh tam guong sang vé su thanh tinh ndi tdm cho céng dong.
Bai viét nay nham di sdu kham phéa y nghia clda “An” trong triét ly Phat gido,
cling nhu phan tich vai tro ctia né trong hanh trinh chinh niém va tu tap hudéng
vé su giac ngd.

Y nghia cta “An” trong Phat gido

Trong gido ly Phat gido, “An” dugc hi€u nhu la trang thai thanh tinh clda tam tri,
noi ma moi phién nao, réi loan dugc gidi tda va con ngudi cé thé ti€p can ban
chat chan that cda cudc séng.

Trang thai “an” khéng chi la sy vang bdng cuia lo du hay sg hdi ma con la nén
tdng dé xay dung tam hon tinh 1ang, tu chd va tran day ti bi. Khi tam hén duoc
thanh loc, moi suy nghi tiéu cuc dan tan bién, mé duong cho su khai sang va
giac ngo.

Khai niém “An” dugc nhdn manh trong nhiéu kinh dién Phat gido, “An” la trang
thadi ma moi cd nhan hudng dén qua viéc thuc hanh thién dinh, chinh niém va
su tu nhan thic - nhing phuong phap gilp dinh tam, gidi phéng nang lugng tich
cuc va nang cao nhan thic vé ban than cling nhu thé gidi xung quanh.
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Chit “An”: Khdm pha khai niém “An” trong triét ly Phat gido, bi€u
trung cho su thanh tinh va binh an ndi tam.

Thanh tinh trong tam linh

Thanh tinh, theo Phat gido, la sy gidi thoat khdi nhirng mau thuan nbi tam,
nhitng cdm xuc tiéu cuc va su rang budc cla duc vong. Khi tam tri dugc thanh
loc, con nguoi tré nén sang sudt hon, biét lang nghe tiéng goi clia ban than va
nhén thirc sdu sac vé y nghia clia cudc song.

Su thanh tinh khong chi gitp x6a tan moi phién ndo ma con tao diéu kién dé
moi nguoi tim thay “diém tua” vimng chac trong chinh minh, tir dé phét trién
[ong tu bi va tri tué.

Mot tam hén thanh tinh la noi ma su gidc ngd khéng con la diéu xa vaoi. Chinh
trong trang thai d6, moi cd nhan cé thé cdm nhan dugc su két ndi gitra minh vdi
v tru, véi moi sinh linh va hi€u rang moi su vat hién tugng chi la biéu hién caa
duyén khéi.

Nhan thic nay khéng nhitng gilip con ngudi an nhién trudc nhirng bién c6 cla
cudc s6ng ma con tao nén modt ngudn cdm hirng bat tan cho hanh trinh tu tap.

Binh an ndéi tam khi thuc hanh chinh niém

Binh an ndi tam dugc xem la thanh qua cua quéa trinh tu tap chinh niém -
phuong phap gidp dinh hudng tam tri va ki€ém soat cdm xutc. Chinh niém khéng
chi la khd nang séng tron ven trong ting khoanh khac hién tai ma con la céach
thirc dé hiéu va gidi téa nhiing ap luc tir qua kh& va lo du vé tuong lai.
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Khi thuc hanh chinh niém, con ngudi hoc cach lang nghe ban than, nhan dién va
buéng bd nhirng cdm xuc tiéu cuc, tir d6 duy tri moét trang thai tam linh binh an
va 6n dinh.

Trong bdi cdnh cudc séng hién dai véi nhip song hoéi ha va ap luc khéng ngling,
kha nang duy tri su binh an ndi tam cang tré nén quy bdu. Ngudi mang tén “An”
dugc ky vong sé ludn nhé rang, su an lac khong dén tir bén ngoai ma chinh tur
sy tinh lang, thanh than bén trong. Day chinh la chia khéa dé dé6i dién vdi
nhiing th thach, duy tri su sdng su6t va ti€p tuc con duong tu tap hudng vé su
giac ngo.

“An” qua viéc dat tén

Trong van hda dat tén theo triét ly Phat gido, moi cai tén khdng chi don thuéan la
danh xung ma con mang y nghia tdm linh sau sac, la 16i chtc phic va dinh
huéng cho cubc ddi ngudi dugc dat tén dé. Khi lua chon “An” lam tén, nguoi ta
khéng chi mong muén mot tuong lai tran day su binh an ma con khich |& hanh
trinh rén luyén ndi tam dé dat dugc su thanh tinh.

Viéc dat tén “An” dong nghia véGi viéc nhac nhd moi ca nhan ludén hudng ndi, tim
ki€m su can bang gilta cudc song vat chat va tinh than. Ngudi mang tén “An”
dugc khuyén khich luén gilr cho tam hon minh trong trang thai tinh lang, biét
cam nhan gid tri cla ting khodnh khac hién tai va lubn ma long dén nhén yéu
thuong, sy tu bi cia chinh minh cling nhu cda ngudi xung quanh. Day chinh la
|6i cam két rang, du cudc séng cé nhiéu bién dong, thi bén trong mbi con nguoi
van lubén ton tai mét “dao an lac” - mét khéong gian tinh than gitp ho vugt qua
moi th{ thach.

Thong diép

Khai niém “An” trong triét ly Phat gido la biéu tugng cla su thanh tinh va binh
an n6i tdm - nhiing yéu t6é c6t 16i d€ con ngudi cd thé tién budc trén con duong
gidc ngd. Trang thai an lac khéng chi la muc tiéu cudi cung cla qua trinh tu tap
ma con la hanh trinh ty nhan thic, rén luyén va phat trién ban than.

Bang cach hi€u va thuc hanh triét ly “An”, mdi ngudi ching ta déu cé thé trd
thanh ngon dudc soi sang, lan tda su binh an ndi tdm va gép phan xay dung
mot cdng dong nhan van, hoa hgp va tran day yéu thuong. Day chinh la thong
diép sau sac ma triét ly Phat gido mudn gii gam - mét thong diép khang dinh
rang, chi can biét gilr cho tdm hén luén “an”, con nguoi sé tim thay dugc con
dudng dan dén hanh phudc chén that.

Nguyén Huy Du
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