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Thanh gid Long Tho trudc tadc Nuong dai nguyén tir bi va phuong tién thién xao,
Ngai thi hién dan sinh dong toc Thich Ca, Hoai diét ma quan, ma tha nhan
khéng thé diéu phuc, Than tudng uy nghiém tua Tu Di vuong vang tham, Dang
Quan Vuong dong téc Thich Ca, con xin dinh 1&! Trudc tién Ngai phat khéi tam
B6 dé vi tha, Thuc hanh vién man Phic Tué hai tu luong, Thi hién cong hanh
khong thé nghi ban trong doi ngl truge, Bac HO tri hét thay ching sinh, con xin
dinh I&! Sau khi day Pao cho chu Thién, thdy nhan duyén cat tuong tdi, T coi
troi Dau suat quang lam, trong phap tuéng Bach tuogng, Chon dong tdc cao quy
6 Vuong quéc Thich Ca, Thi hién nhdp mau thai céng hanh, con xin dinh I1&! Tron
du muai thang nam t& dong Thich Ca, Dan sinh duéi cay V6 uu vuon Lam Ty Ni
cat tuong, Pham Thién, D€ Thich ngoi ca tan duong, Phap tuéng doan nghiém,
vé dep tuy hinh, Binh tdc gidc ngd cong hanh, con xin dinh 1&! Thai nién thiéu,
dling manh, bac nhan su td, Thi trién tai nghé & Anga, x* Ma Kiét Da(1), Khuat
phuc hét chdng si phu kiéu man., V6 hitu dich thd, con xin kinh 1&! Tuy duyén
bat bién trudc cac phép thé gian, Vi doan toi khé cla nghiép ma nap lay (2) Lap
gia that, nam duc gid hudng, phuong tién thién xao, Thai T ho qudc cdng hanh,
con xin dinh 1&! Thau ré cac phap thé gian khong that nghia, Roi chén hoang
cung, cau dao nhiém mau, Trudc Bao thap thanh tinh linh thiéng, Xa ly cau dao
cong hanh, con xin dinh 1&! Quyét chiing ngdé bang nhan nhuc, tinh tién, Suobt
sau nam bo song Ni Lién Thién, Cac phap khé hanh, tinh ti€n thuc hanh, Dac
thang dai dinh céng hanh, con xin dinh I&! Moi nd luc tich tap tir vé thiy déu y
nghia, Dudi c6i B6O Dé xr Ma-ga-dha, Kiét gia nhap dinh, chiing qua Phat Da,
Vién thanh Chinh Gidc cong hanh, con xin dinh I&! VGi dai bi tdam, ngai luén nhé
nghi ching sinh, Nhitng thanh dia thu thang nhu vuan Léc Uyén, Chuyén Diéu
Phdp Luan, tuy co gido héa hitu tinh, An tri Tam Thtra cong hanh, con xin kinh
|&! D€ diéu phuc nhiing ké ac dirc bat tuan, Nhirng luc su ngoai dao, chdng
Thién Thu (3), Hang phuc ching ma noi vung Diét Luy NG (4), Nang Nhan toi
thang céng hanh, con xin dinh 1&! Béi v6 ty du pham hanh trong Tam Gigi, H{ru
SG Van quoc (5) thi hién dai than théng, Hét thdy thién, nhan, chdng sinh dong
clng dudng, Hung thinh Gido Phap cdng hanh, con xin kinh |1&. D& khich &
chulng sinh gidi dai, Noi Cau Thi Na Thanh dai dia thanh tinh, Thi hién lia bé than
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kim sac, Thé nhap Niét Ban c6ng hanh, con xin kinh |&! Tu tinh Phat bat sinh bat
diét, Mong nguyén ching sinh tuong lai dugc phic ddc, Héa hién vo sé ngoc xa
lgi Tdm phan khac nhau lam phdc ich Troi Ngudi, Cong hanh ay con xin dinh [&!

Bon cau ké dau tién cla cua bai tadn than, dinh 1& do Tén giad Drikungpa trudc
tac, tat ca cac cau ké con lai do thanh gid Long Tho trudc tac.

Chu thich: (*) Mot thudt ngir khac la “Phat hanh thdp nhi hoang héa”, ngu chi
hdéa than Phat thj hién ca mét doi trai qua muoi hai su kién 16n nhu: 01. Dau
Sudt giang tran, 02. Nhép tru mau thai, 03. Vién mén dan sinh, 04. Thiéu nién
tai nghé, 05. Thu dung phi quyén, 06. Ly gia xudt gia, 07. Nan hanh kh& hanh,
08. bén Kim Cang Toa (B6 Bé bao Trang), 09. biéu phuc ma quén, 10. Vién
thanh Chdnh Giéc, 11. Chuyén Diéu Phdp Ludn, 12. Nhdp Pai Niét Ban. (1) O
Ngang Tap thudc nuédc Ma Kiét Pa. (2) Ngu chi doan trir nhitng 10i phi bang. (3)
Devadatta - Bé Ba Pat Pa. (4) Vuon Loéc Uyén - Ba La Nai.

Nguédn dich: Arya Nagarjuna, Great Praise of the Twelve Acts of the Buddha,
Rigpa Translation 2008, revised 2016.
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TAN THAN CONG HANH PUC PHAT THICH CA BAN SU NANG NHAN
VUONG Thénh gid Ma Minh truéc tac

Khi méi dan sinh, bac Tén Cha Chung Ludng Tuc, Noi dai dia, Ngai tién bay budc
chan sen, Roi cat ti€ng Vién am, 10i lich s “Thién thugng, thién ha, duy Chan
Ngéa dbc tén!” Bac Pai tri, noi ngai, con xin dinh |1&! Dau tién tir c6i Dau Xuat
Thién quang gidng, Tién nhap thai tang thdn mau noi hoang gia, Vudn Lam Ty
Ni, Nang Nhan hién dan sinh, Blc Thé Ton, Thién nhan su, con xin dinh |&!
Trong hoang cung, ba muoi hai mau dudng, Nién thiéu vui dua, rén luyén cung



thanh toc Thich Ca, Ca Ty La thanh, Théi t& nap vuong phi, Bac Tam Giéi vo
dang Phat than, con xin dinh 1&! Noi bén c6ng thanh trinh hién sinh, gia, bénh,
tlr, Xuéng toc xuat gia trudc Bao Thap thiéng, Song Ni Lién Thién bén bo hanh
khé hanh, Bac vién ly hai chudng, con xin dinh 1&! Thanh Vuong X4&, Ngai hang
phuc voi dién dit Ty Xa Ly, dan khi dang ciing mat ong Ién Ngai X& Ma Kiét Da,
Nang Nhan hién Chinh Giadc. Xin dinh |é bac Toan tri Quang minh! Thanh Ba La
Nai, chuyén Diéu Phap Luan, Ky Da Idam, dai than thong thi hién, Cau Thi Na
thanh tac y Nhap Niét Ban, Thé Ton tdm bién méan khap hu khéng, con xin dinh
|& Nuong céng dic 10i khai quat xung tan than, Nhiing cong hanh ciia Bang Thé
ton, Nguyén cau thién hanh cta hét thay hitu tinh, Sdnh ngang cong hanh cuta
ngai, dic Thién thé! Ngudn dich: Aryasura, Short Praise of the Buddha’s Deeds,
Ripa Translation, 2008. L&i tan than, dinh 1& va nguyén cau bay nhanh Phé Hién
|én dirc Phat Thich Ca Dai bi nhiép thu thoi ac truge, Phat nam tram [oi thé
nguyén that réng sdu Nhu hoa sen trang, nghe danh, bat théi chuyén Cung kinh
dinh 1& Dang Ban su TUr Phu! Tai san, ba nghiép thién can con va ngudi Dang
cling quan tudng thanh nhu may Phé Hién Bao tdi chudng tir vo thay kiép,
Thanh tdm sdm hoi tdn khong du Thién hanh cla chu Thanh gid cung pham
phu, Ba thoi tich tap cong dic, con tuy hi Thinh Phat chuyén phép luan khap
mudi phuong Noi Ngai cé than tri tué nhu hu khdng, Tuy tru ba thoi khong dich
chuyén, Vi d6 sinh ma hién bay tudng sinh diét, Thuong hang thi hién huyén
hda than Bao cong duc tich tap trong ba dai Loi ich hét thdy chidng sinh tan
khong du, Dat qua vi Nhu lai Téi thang, Xin dodi thuang chiing con bang tam tu
bi Thai ac trudc con khdng noi nuong tua Thoi nay, cdi nay hién dién cia Tam
Bao, Xin ngai hién hién hanh nguyén Dang Thé Ton! Ngai la chén quy y toi
thuong, Thanh kinh hét Iong con cau khan, Xin nhé 10i thud xua phat dai thé
nguyén, Cho dén khi con dugc B6 dé tam tron ven!

Véi tin tam kinh ngudng (tdm thang gidi tin) manh liét, hdy chuyén chd quan
tudng noi than tudng va y nghia phap tuéng cta Bldc Phat ma tan luc tung niém
Hong danh ngai:

Pang Ban Su, BDang Chién Thang, Thién Thé, Vién Man Chinh Bang Giac Thich
Ca Mau Ni Phat Thé Ton, con chi thanh danh &, nguyén xin quy y, thanh tam
clng duong! (Bang Ton Su Hoai diét bon ma, s& Hiu sdu phdm hanh, Xuat ly
khdi ranh gidi sinh t&r Niét Ban, Dang Nhu thé ma dén, Phd o0dn phién nao, giac
ngd chan chanh da day, Bac thanh ddc chién thang dong téc Shakya).

Thédng Phat dan la thdi gian cat tudng, nguoi hoc Dao nén gianh thém thdi gian
tung doc cac bai ké tadn than Blic Nang Nhan, cac kinh dién, Kinh Ban sinh,
Truyén tién than dic Phat, Mot tram linh tdm hong danh Phat v.v... Khong chi
tung niém, thién quan trén toa cu, ma khi di, dirng, nam, ngoi hét thdy moi thai
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khéng quén nhdg tudng dén Blc Ban Su, nhé téi cong hanh, tdm nguyén, gidi
luat, tir bi tdm cla ngai, téi nhirng hoan canh khi diic Ban su xua kia da bat dau
phéat tam ra sao, nd luc noi theo céc dién tich cia Tam Thé Chu Phat va Chu Dai
B6 Tat, trong trang thai khong budng thd thé nguyén clda B6 dé tam tran quy,
thuc hanh B6 Tat Hanh ndi chung va dac biét tinh tan tan luc tri tung kinh dién,
tam chdq, thién dinh, thién quan dé than ngudi gid tam ma quy gid nay tran day
y nghia.

Kinh 1&€ Nhu Lai, Nguyén con cling hét thdy ching sinh, Thanh tuu nhu Ngai,
Than Kim sac, Quyén thudc, Tho mang, Tinh thé khéng khac Nguyén noi oai luc
xung tan, cau thinh Ngai, Ching con du an trd & noi nao, Tat bénh, déi nghéo,
chién tranh dut, Phat Phap hung long, tang cat tudng. Tén Su Phat Ba quang
lam thé gidi, Gido Phap rang ngoi nhu vang duong D6 Chung tri gilr Phap hung
thinh, Gido Phap truong clu, tru thé nguyén cat tuong. Hoi hudng Phat tam
theo Dang Thién Thé, chu Trudng T, Cong hanh, dai nguyén, bi, tri, dling, Tri
tué vo thugng, than thong nhu thé nao, Nguyén hét chidng sinh thanh tuu khéng
sai khac. Tam Bo6 Dé tam tén quy, Chua sinh nguyén sé sinh, Sinh roéi khéng
thodi chuyén, Tang trudng hang tang trudng.

La Son Phuc Cuong dich Nguon dich: Mipham Rinpoche, The Treasury of
Blessings: a Practice of Buddha Sakyamuni, English Translated by Rigpa
Translation.
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