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Thay tro cam théng

Ba gi0 chiéu, thay Thong Lac vao hau chuyén véi Su phu, ba phat td lGc sdng
cung di theo. Thay Thong Lac thua: - Thua Thay, tir ngay con I&én nui trinh Thay,
dugc Thay an chiing, con cé xin Thay cho phép nhap Niét Ban, nhung Thay béao
con & lai trg duyén Thay gido hod. Vi thé con khéng di trudc Thay. Theo 16i Thay
day, con tiép tuc nghién clu cac kinh sach Dai Thura. Va con cling tuy duyén
ti€p ngudi maéi hoc. Nhung cé nhiing I6i don quanh quat noi cac phat tir bén
ngoai, la duong 16i con khac duong 16i Thay, gay chia ré gitta con véi Thay. Thua
Thay, con tuy can co nguoi ma lap hai phap, bén Thién bén Dinh, bén thién vé
quan dé day nguoi xa chudng ngai phap. Con Thay day Bat Nha cling la quén,
hodc biét vong khdng theo cling la dinh, khéng cé gi khac nhau. Hom réi, cé
nhitng phat t&r & Can Tho dén ndi con vé viéc nay, réi ho mai con xudong dudi dé
giai thich. Thua thay, hdm nay con |én day dé trinh viéc nay va cling dé xda tan
nhing du ludn bén ngoai, cé khi sé lan téi bén trong. Xin Thay cho vai huynh dé
vé phu véi con, nhu dé€ xac dinh lai rang dudng 16i cta con khdong khac duong 10i
cla Thay, lam sang to chd du luadn nhu vay. Su phu bao: - Piéu dang ngai la
thay tro khong thong cdm nhau, con khi thay tro da thong cam véi nhau thi du
ludn & bén ngoai khong quan trong. Viéc dua nguoi vé dé khong tién, vi hanh
chanh gidy to ho da on dinh & day roi, dua qua dua lai mat cong. Khi nao thuan
tién toi sé di tham la dugc roi. Cac dao hlru mung rg: - Su 6ng dén tham con gi
qui bang. Nhu vay xem nhu chuyén thay Thong Lac 1én tham day la my man. Su
phu lai néi vé tinh hinh Phat gido hién tai, va bdo hién nay nha nudc dang xay
dung moét vién nghién clu triét ly Phat gido, nhat la Phat gido Viét Nam thai Ly,
Tran. Cu si Thién Chi thua: - Thua su 6ng, nhiéu nguoi ndi su 6ng bac Tinh B6?
Thay cudi, bdo: - Néu chap nhan Tinh D6 thi da tu Tinh D0 mat roi! Téi khéng
ndi la bac, néu ai hoi vé Tinh D6 téi chi gidi thich niém Phat dén chd nhat tam.
Thay Thong Lac thua: - Thua Thay, ngoai mién Trung va mién Bac c6 noi nao tu
thién khong? Su phu bao: - G ngoai Bac, noi chua Hoa Giai cé su cu phap chu
Dldc Nhuan tu theo thién Tao Bong, 16i phan quang tu tdnh. Con & mién Trung
thi hoan toan khong con nita, mac du trudc day mién Trung la noi truyén day
thién cta hai ngai Nguyén Thiéu va Liéu Quan. Su phu néi thém: - Minh ndi tu
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theo Dai Thira, ma Thién Tong la cot tay cla Pai Thua thi khdng chap nhan. Hoi
toi 1ap tu vién Chan Khéng dé day thién, ca gido hoi hoi dé khbéng ai déng vy ca,
chi cé Hoa thugng Thién Hoa vi tinh cam riéng ma ra tham haéi. Trong khi thai
dé, nhém Luong Si Hang day thién xuat hén hoan toan sai véi dao Phét thi gido
hoi khéng ndi dugc mot 16i nao dé€ phé phéan. Trai lai, tdi day thién ciia dao Phat
thi céc vi lanh lung, xa céch. Béi vay, viéc lam cla téi bao nhiéu nam qua la
viéc lam trong c6 don, yén lang. Phat gido Viét Nam minh hau hét 99 phan tram
la Tinh Do, chi bat dau tir khi tu vién Chan Khéng xudat hién thi madi cé thién.
Cho nén, tiéng ndi cua thién that la bo vo, lac 16ng. - HGi trudc kia, trong mot ky
hop cula gido hoi, vdi tu cach la ngudi trong ban hoang phap, toi phat biéu chu
tang bay gio¢ cé nhiéu ngudi mudn chuyén tu, xin gido hdi cho 1ap nhiing Tinh
vién, Thién vién, lam co sd cho chu tang chuyén tu rong tu tap. Ky dé thugng
toa Thién Minh lam chu toa, cac vi bac y kién téi khdng tiéc 16i, bac thang tay.
Thay Thong Lac tiép 10i: - Tuy Su phu néi nhu vay, nhung riéng ching con lai
thay khéc. --000-- Cé thé doi véi gido hoi trudce kia, Su phu la ngudi c6 doc di
con dudng cla minh, nhung tir moi mién dat nudc, t nhiéu naoi trén thé gidi, voi
nhitng nguoi thiét tha tu tdp ma khong théa man noi sinh hoat cta gido hoi, da
hudng vé Su phu nhu ngon hai dang ruc sdng cao cd, soi pha béng dém am u
trén bién kho tram luan sinh td, gilp ho vugt qua dém dai tam toi si mé, dua ho
trd lai 16i tu cot tuy cda dao Phat. Su phu khong c6 don, vi phap am cla Ngudi
vang mai trong long mudn nguoi chan thanh vi dao phap; Su phu khéng cb don,
vi con dudng Nguai vach 16i cé v s6 nguoi budc theo va tim thay noi day binh
an va hanh phuc; Su phu khéng c6 don, vi hang dé t& ching con viing budc
theo Ngudi, ndi ti€p s mang ctia Nguoi, lam trong sang dao Phat khoi nhirng
sai lam cuc doan va mé tin. Vi thé ma hién gio Su phu khéng con c6 don nira,
con duong cua Su phu di la con duong sang chéi huy hoang, ma chung con la
nhirng nguoi thuc hién anh sang ay.

Giai doan chuyén bién Phat Gido tu Tinh téi Thién

HOm thd bay, ngay mung 7 thdng 3 Am lich vira réi, c6 Hoda thugng Minh Chau,
cung véi 6ng Blc Phuong, V6 Dinh Cudng, Téng H6 Cam, Tong Anh Nghi, la
nhrng ngudi chiu trach nhiém to bdo Gidc Ngod, to bdo Phat gido hién nay, dén
Thién vién tham Su phu. Nhitng vi kia hau hét déu quen thudc déi véi Phat gido,
con 6ng Bldc Phuong la chd bat bado Gidc Ng6. Ching t6i da dai cac vi blra com
trua v4éi cdc mon an tu san xuat duoc nhu: mit kho, dao chién, canh rau dén.
Sau buGi nghi trua, ngdi néi chuyén véi Su phu, 6ng Ddc Phuong nhan xét: Toi
nghe Thay la nguai tu theo Dai Thua, nhung khi doc cuén “Chia Khdéa Hoc Phat”,
toéi thdy Thay néi vé dic Phat rat thuc té€, khdng cé vé gi huyén thoai. Y éng néi
la Nguyén Thady ma tranh dung chr quéa ré. Su Phu dap: Toi khéng dé y dén
nhitng khia canh khac, vdi téi dao Phat tly bénh cho thuéc. Ong Bic Phuong:
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Biét bénh biét thubc cling khoé ch(. That ra Su phu mudén gat van dé Nguyén
Thuy va Dai Thura qua moét bén, chia dbi hai nhanh lam gi, tuy bénh thé thi ndéi
phap tho, bénh té thi néi phap té, véi ngudi chua tinh thi néi phap giai thoat, vdi
ngudi tinh réi thi néi ly tudng d6 sanh. Cac 6ng khan khoan moi Su phu viét bai
cho bdo Gidc Ngd. Su phu cé vé tu chdi, ndi rang: Toi la ngudi nhiét tinh, cling
muoén ndi 1én nhitng diéu can phai néi, nhung nhiing diéu t6i da ndi lai cd nguoi
hiéu 1am. Riét réi toi chi thich coi ngé lam rudng, 1am rdy ma thoi. Ong Téng H6
Cam lai khuyén khich: Thay la con ngugi van hod, cong viéc van hoa la thich
hop chd. Ong V& Binh Cudng lai thém: Théi, Thay viét bai cho dic san trong
Phat dan ky nay di. Cé |é trong ndi bé Phat gido hiéu lam Thay thoi. --000--

Thién Tong khéng lam chu Sanh, Gia, Bénh, Chét

Pang thuat chuyén thay Thong Lac, toi lai nhac dén cac 6ng, bay gio gidi thich
su kién hi€éu lam, téi lai phai nhac chuyén nha T6. Khi cat xong nha T6, Su phu
néi chuyén véi t& chdng. Trong bai ndi, Su phu c6 dan thién su Thuong Chiéu.
Than Nghi hoi thay la Thudng Chi€u: Moi ngudi dén thoi tiét nay, chd ngd nay, vi
sao déu theo thé tuc ma chét? Thuong Chi€u bdo: Nguaoi nhé dugc may ngudi
khéng theo thé tuc ma chét? M6t minh t6 Pat Ma. Thuong Chiéu hdi: Cé nhiing
gl dac biét? Than Nghi thua: Mot minh dap séng tré vé Tay. NUi Hung Nhi la nha
ai? (y ndi T6 Dat Ma cling chét chén trong nui nay). Than Nghi thua: Chi la cho
chon chiéc giay trong hom ma théi. Lira nguai lay lgi, ding dau la Than Nghi (y
ché Than Nghi di ngé khac véi Thién). Dau thé néi Tong Van truyén doi viéc vua
Trang D& quat mo thi sao? Thudong Chiéu bdo: M6t con ché 16n sta ldo, may con
ché nhd sla theo. Hoa thugng ciing tly tuc chang? TUy tuc. Vi sao nhu thé? Ay
la cuing ngudi dong chét Than Nghi chot tinh ngd, |é béi thua: Con da hi€u lam
hét réi. Nguoi theo Thién Tong cét ngd dugc phap than bat sanh bat diét, con
cai than t& dai nay theo luat vo thuong phdi cé ngay tan hoai. Phat cling thé.
Khong lam chuyén la, bay tro séng lau véi than t& dai nay chi vi day nguoi giac
ngd phap than vugt ngoai sanh ti. Than Nghi chua ngd phap than nén chi nhin
noi chuyén la, ca nggi t6 Pat Ma da tich chon trong thap é ndi Hung Nhi réi ma
con s6ng lai, ra khdi thap di vé An Do, gap st gia Téng Van trén ndi Théng
Lanh, Tong Van vé thuat lai, vua Trang D& quat thap chi con mot chiéc hai.
Thién su Thuong Chiéu da qué trach nhirng nguoi dén véi dao Phat chi déy
chuyén la, khong sang ly tdnh qua cau: “Mot con ché I16n sda ldo, may con ché
nhd sta theo”. Su phu dan chuyén nay dé€ khang dinh dudng di cGa Phat gido
khoéng chd trong chuyén la, vi nhu thé cé thé chim vao di doan, mé tin. Nhung
khong biét trong nhitng ngudi diing nghe ldc d6, nghe thé nao ma hi€u lam
rang con ché sta ldo chinh la céng kich cac hé phai khac. Trudc khi ra vé, cac
ong xin nhirng cuén sach Su phu da trudc tac can ban nhu: “Mai Vao Céng
Chua”, “Yéu Chi Thién Téng”, “Hé M& Clra Gidi Thoat”. Su phu ndi ti€p vai thay
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Thong Lac va cac phat tk: Tat ca nhitng viéc téi am tham lam tu trudc, trong
hoan canh khong thich hop nhu khoi phuc Thién Téng, sau gidi phdéng thi té
chirc sinh hoat lao dong trong thién vién, bay gi¢ nhirng viéc dé bat dau cé co
duyén thich hop, tur l[au yén lang, bay gio méi néi 1én tiéng ndi... --000--

Huynh dé tu vién Thuong Chiéu thua hoi

Vi thay Théng Lac dén sang mai mdi vé, nén t6i nay huynh dé chidng t6i khan
khodn thinh Thay hoan hy cho ching téi tham van. Sau gig xa thién, ching toi
trai chiéu, bay tra noi gian nha tréng va mai Thay dén. Thay Théng Quan da
thay mat huynh dé héi truéc: - Thua Thay, con nghe Thay cé day cac phap tu
dinh va tu quéan, cac phap nay thé nao? Thay Thong Lac bao: - Hai phép tu dinh
va tu quan khong khac nhau véi duong 16i cia Thay vién chd, chi la tuy can co
ngudi hoc ma Thay thién vé dinh hay vé quan thoi (Thay Thong Lac c6 thdi
quen xung “Thay”, goi chidng to6i la “huynh dé”, cé |é vi Thay thay than mat,
chung t6i cling thay céi mé). Véi ngudi théng minh, hoc nhiéu - Thay tiép - Thay
cho ho phap quan xa tam dé di suét con dudng tri ki€n gidi thoat tan dinh. Ngay
tri ki€n gidi thoat tan dinh la tdm bat dong, tic la Bat Dong Tam Dinh. Bat Bong
Tam Dinh la muc dich cda dao Phat, nguoi tu tap téi day mudn nhap dinh nao
cling dé dang va thuc hién Tam Minh cling khong con khé khan. Muén thuc hién
la dugc lién, tuc la phdi dung phap hudng tam. Cho nén, trong kinh thuong day:
“Hudng tam dén Tdc Mang Minh; huéng tam dén Thién Nhan Minh; hudng tam
dén Lau Tan Minh v.v...”. Nhung cac huynh dé hay luu y, mudn dat dugc tam
bat dong nhu vay ma khong tu tap T& Niém X thi khéng bao gio dat dugc.
Muén tu tap T& Niém X sung man ma khong gilt gin gidi luat nghiém chinh thi
T& Niém X chi la mot phép Gc ché tam, khién cho hanh gia roi vao céac loai
thién tudng, c6 khi bi Tau Héa Nhap Ma. Tuy cén co cia moi nguoi, dbi khi Thay
cho ho mot cau hoi kho gidi dé diét y thic phan biét, nhd dé nghi tinh sé phat
khai, khi nghi tinh phat khéi thi cdi nghi chén sau vao tam ho, chd duyén khai
phat cai nghi dé. Cai nghi bung v& la phap tudng hién tién, 1.700 cong an ho
déu pha sach, khong mét cai nao dau ho dugc. Nhung cai khuyét & truong hgp
nay la trén dudng di ho dé sanh nga man, ndi nang to 1én. Nguoi thay phai biét
tri cdi bénh nay, biét “thang nay néi doc”, chan lai va sach tan ho vugt qua tiép,
khéo chuyén kién giai, tudng giai thanh tri ki€n gidi thoat. Da sé nguai kién giai,
tudng gidi & phuong tién nay déu phai ham dudng nhi€p tam, an trd tam va sic
tinh giadc rat cao dé bat dong tam, ching ngd chan li. Con véi nguai tri don, it
hoc, Thay chi ho tu Binh Niém Hai Thé, tir dé muc th& nhat cho téi dé muc tha
19. Néu ho vao dinh that su roi, tdc la vao chd tam thanh than, an lac va vo su.
D6 la chan Ii th&r ba clia dao Phat trong T& Diéu DE. Céi khuyét & truong hop
nay la ho dé chim trong si dinh, cai dinh si mé&, ham ngu, ludi biéng. Néu nguoi
thay khéo g& mo6i, dua ho qua khai trang thai si mé nay thi ho chiing dao.
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Truong hop nguoi di qua phuaong tién tu Dinh Niém Hai Thé nay, khi dat dugc dé
muc th 19 thi cling la chdng ng6 luén. Thay Thong Van thua: - Trong kinh phéap
Bao Dan. Luc t6 Hué Nang day: “Niém khdai lién gidc, khong sg vong khdi, chi la
dung lam vong tudng”. Loi day nay c6 khac véi Thay chang, thua Thay? Thay
Thong Lac bdo: - Cai diét niém cla Ti€u Thira la diét niém &c, con niém thién
khéng diét, cho nén T& Chanh Can day: “Ngan ac diét ac phap, sinh thién tang
trudng thién phép”. Trong kinh Phap Cu day: “Chu 4c mac tdc ching thién
phung hanh”, hoac: “Thay 16i minh khong thay 16i nguoi”, dé vao Bat boéng Tam
Dinh. Cho nén khac véi cai gidc niém cua bai Thura. Vi Dai Thua, niém khéi
minh chi biét thi né khéng con la vong tudng nira. Tuy nhién, trong Thiéu That
Luc Mon, t6 Dat Ma cé day ly nhap va hanh nhap. Nguoi thugng can khi nghe
mot cau lién ngd, va tir d6 song ludn vaéi chd ngd cha minh, day goi la ly nhép.
Nhung véi ngudi kém hon phai nhd hanh nhap, tic la tu dinh mét thdi gian méi
c6 thé thay tadnh. Luc T6 c6 bado: “Niém trudc khong sanh la tdm, niém sau
khong diét la Phat”; “Trudc niém khong sanh la Phat, sau niém khong thém cai
diét chd dé la tdm”. Néu gilr dugc nhu vay 1adu ngay thi thanh vién man. D6 la
theo phdp mon ao tudng cta Dai Thira, Thién Tong nén chi ndi suéng, ch
khoéng thé thuc hién dugc. Cho nén t6 su va cac dé tir nhiéu doi nhiéu kiép chi
chét cing trong nhiing kién tudng gidi nay khoéng 16i thoat, vi thé khong ai lam
cht sanh, gia, bénh, chét dugc. Con ngudi nhap dinh nhu goc cay, cuc da,
chang dem lgi ich gi cho minh, cho ngudi. Nhiing loai thién dinh ngén nglr
sudng nay, né da diét nén dao ddc nhan ban - nhan qua cla Phat gido xudng
tan day vuc tham. Vi thé, hoi dén nén dao dirc nhan ban - nhan qua, séng
khoéng lam khé minh, khé ngudi va khé tat ca chdng sanh, thi tlr Thién su t6 cho
dén cac Thién su con déu khong ai biét, ho chi biét kién tadnh thanh Phat. Phat
cla ho la Phat pham gidi, tu tai voé ngai déi an khat uéng mét ngu, nén an udng
phi thoi cé sao dau. Ho cho rang dam duc cling dau cé mat Phéat tanh, vi tanh
Phat xua nay déu cé san. Tat ca ching sanh déu c6 Phat tdnh. Udng rugu, an
thit nhu Té Cong, Tué Trung cling dau cé mat Phat tanh. - Thua Thay, cé y kién
T6 su thién la dén siéu phuong tién, khéng qua th& 16p dinh hué déng thoi. Con
Thay chia hai phuong tién nhu vay cé hgp chang? - Bay chi la phuong tién ban
dau cia Thay dé dua ngudi mai hoc dén clra. That ra khéng phai can co ngudi
nao cling gidong nhau. Ngugi thuong thugng can mot lan nghe la dén ching vién
man. Nguoi thugng can cé dén ngd cling phai tiém tu. Con ngudi trung, ha can
phai c6 phuong tién médi xa tam rot rdo. Nhu ngai Khué Phong, tuy da ngo,
nhung Ngai tu thay minh con &i kién nén bd vao nui tap dinh ngdét mugi nam
méi sach. Thay Théng Quan lai thua: - Thua, Thay c6 dung 16i chi thang nhu céc
vi thién su khéng? Thay Thoéng Lac bdo: - C4, cé khi qua cai dung dé chi cai thé,
c6 khi dén co gat bo tri thic khién ho ngd nhap. Nhung truong hop nay it éi. Mot
Thay méi dén thién vién thua: Thua Thay, con dung 16i s6 tic dé tap tu ban dau,
nhung trong mudi hoi dang dém van con vong niém xen lan. Thay Théng Lac
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bdo: - Vay la con thi€u phudc, nén tu thap thién, su dé hay phat nguyén tu thap
thién, bat dau khai tu tap ngan ac diét 4c phap va sinh thién tang trudng thién
phap nhu trong kinh Thap Thién day. Khi tu tap phap nay thuan thuc réi, thi su
dé mdi tiép tuc tu 19 dé muc Dinh Niém Haoi Thé thi sé khéng con vong tudng
xen 1an vao nita. - Thay Théng Quan lai hoi: - Néu khéng tinh gidc c6 bij céc
phap cot tréi khdng, thua Thay? - Khéng tinh giac la bi cac ac phap coét tréi. Cho
nén tu tap can phai tu tap Chanh Niém Tinh Gidc. Chanh Niém Tinh Gidc cé bon
giai doan tu tap: 1- Giai doan th(r nhat: Di kinh hanh binh thuong, chi 10 budc
ding lai tdc y mot lan: “Toi di kinh hanh téi biét t6i di kinh hanh”. Khi tdc y xong
cau nay roi tiép tuc di. Bi va ding lai tac y nhu vay dung 30’ méi xa nghi. 2-
Giai doan th( hai: DBi kinh hanh binh thuong, chi 10 budc ding lai tac y: “Hit vo
toi biét toi hit vo, thd ra toi biét téi thd ra”. Sau khi tdc y xong roi thé ra hit vo
dung 5 hoi thd, ngung lai thi tac y: “Téi di kinh hanh téi biét t6i di kinh hanh”.
Khi di xong 10 budc ding lai tac y thé nhu trén. Tu tap nhu vay dung 30’ roi xa
nghi. 3- Giai doan th( ba: Di kinh hanh binh thudng, chi 10 budc ngbi xudng kiét
gia hay ban gia lung thang, mat nhin chép mdi réi tac y: “Hit vo toi biét toi hit
v0, tha ra toi biét toi thd ra”. Sau khi tac y xong roi tha ra, hit vé dang 5 hoi thg,
ngung lai ddng day tac y: “T6i di kinh hanh t6i biét toi di kinh hanh”. Khi di xong
10 budc diing lai réi ngoi xuong tac y thé nhu trén. Tu tap nhu vay ding 30’ roi
xa nghi. 4- Giai doan th( tu: Di kinh hanh theo phap Than Hanh Niém, phap nay
phai dugc truc ti€p véi ngudi cé kinh nghiém day, ch& dung ty minh tu tap thi
dé bj sai léch rat nguy hiém. Phap nay moéi hanh dong trong than déu phai tacy
trudc roi méi hanh déng sau, c6 nghia la Iénh dau thi hanh ddéng phai theo dé
ma thi hanh. Thay Thong Quan hai: - Néu khéng tinh gidc cling khong bi vong
tuédng c6 bi cac phap cot tréi khdng, thua Thay? - Néu khdng tinh giadc cling
khong bi vong tudng cé bi cac phap cét tréi khong u? D6 la da roi vao khong,
nhu cay da roi. Nguoi tu hanh ma dé thanh cay da thi cé ich Igi gi. Cau héi cua
su dé khong bao gio cé truong hgp xay ra nhu vay. Khéng tinh gidc tic la mé.
Mé cé hai nga: - Nga thr nhat la bi vong tudng. - Nga th( hai la bi hon tram,
thuy mién, vo ky, ngoan khéng. Hai nga nay xac dinh khi mé thi khéng chay
dau khai, khéng roi nga nay thi phai lot nga khac, cho nén khéng bi cac phap
cOt tréi la khong cé. Khong tinh gidc cling khdng bi vong tudng la bi hon tram,
thuy mién, vo ky, ngoan khdéng réi. Ba bi hén tram, thuy mién, vé ky, ngoan
khéng, con tinh dau ma cac phap cét tréi. Cé dling nhu vay khéng cac huynh
dé. - Cho nén khong bi vong tudng 16i kéo thi ngay dé la tinh giac roi, Cé tinh
giac thi cac phap lam sao tréi bu6c? Cau héi cda su dé vé ly, chi dat ra héi cho
c6 hoi chir khéng cé nghia ly gi cd. Thua cac huynh dé! Muén thua héi tu hanh
hay thua hdi dé€ ndéi chuyén tao lao? Nguoi tu hanh khéng phi thoi gian vé ich.
Sau nay su dé muén thua héi thi phai thua héi nhirng cau hadi cé y nghia trong
van dé tu tap, va ciing khéng nén hai nhitrng cadu haéi ngoai van dé. Bua céi ly ra,
thay Thong Quan lai héi tiép: - Bach Thay, néu bao thay céi ly la chay theo vat,
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con ndi khong thay cai ly 1a phd nhan su hién htu, vay phai lam sao? - Thay cai
ly ma chay theo vat la pham phu, khéng thay cai ly la ngoai dao chap khong
(Dai Thura Bat Nha). Thay Thong Quan lai hai ti€p: - Bach Thay, céac thién su
ngoi thién biét than hay khdng biét than? - Thién dinh cé nhiéu cap do nhap
dinh, nén céac trang thai dinh cling c6 rat nhiéu. Thay xin ké cho cac su dé nghe
thién dinh dugc phan lam hai loai: 1- Loai nhap dinh con biét than goi la Tam
Dinh. 2- Loai nhap dinh khong biét than goi la Than Dinh. Tam dinh gébm cé
nhing loai dinh nhu sau:

Binh Chanh Niém Tinh Giac
Dinh V6 Lau

Dinh Niém Haoi Thé

Dinh Sang Suot

Pinh Tu Cu (TG Chanh Can)
Dinh T& Niém Xu

Binh Than Hanh Niém
Binh TU Tam

binh Bi Tam

. Binh Hy Tam

. Dinh X& Tam

. Binh T& Bat Hoai Tinh

. Binh Bat bong Tam

. Dinh V6 tudng Tam

. Pinh Diét Tam Gilr T&

. Binh So Thién
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Than dinh gom cé nhiing loai dinh nhu sau:
Dinh Nhij Thién

Dinh Tam Thién

Dinh T& Thién

Dinh Khéng V6 Bién X Tuéng

Dinh Thirc V6 Bién X Tudng

Dinh V6 Sé H{ru X Tudng

Binh Phi Tudng Phi Phi Tuéng X&
Dinh Diét Tho Tudng

=

© NSO kA WN

Con riéng cac loai thién dinh khac cta phap Yoga, ciia Mat Téng, clia Minh Sat
Tué, cla Thién Béng DO, clha kinh sach phat trién Pai Thira, cGia phap Vo6 Vi xuat
hon 6ng Tam, 6ng Tu, cla Tién dao Ldo T&, Trang TG v.v... déu thudc thién dinh
tudng, khong dugc ghép vao thién cla Phat gido, vi nhiing loai thién dinh nay
khong ly duc ly ac phap, khéng thuc hién dugc TG Than Tuc va Tam Minh, né
thudc vé thién dinh cla ngoai dao. Thay Thong Quan lai hoi ti€p: - Bach Thay,
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thién su khi khéng ti€p duyén, khéng khéi tri dung, cé thay cac phap la huyén
héa khong? - Khi khdng khai tri dung thi cé phap nao ma néi huyén néi chon?
Thay Théng Quan lai thua: - Bach Thay, tur lau ching con cé nhiing thac mac vé
Thay, nay xin Thay hoan hy gidi bay cho ching con hét moi nghi ngo. Bach
Thay, lan trudc con c6 nghe Thay ndi van dé tu cé chim thd cdng dudng, lai
nghe Thay xin Thay vién chd nhap Niét Ban. Thay con thay Niét Ban nao dé
nhap chang? Thay Thoéng Lac thong tha bdo: - Trong kinh Bat Thanh c6 day tdm
phap doc nhat, nguai tu hanh chi can d6m mét phap tu tap cling di dén cGu canh
gidi thodt hoan toan. Tdm phap ay gom cé:

Tu tam

Bi tam

Hy tam
Xa Tam
So thién
Nhi thién
Tam thién
T thién

0N A WNH

Nguai tu tap tir tam, tdm ludn luén 1Gc nao cling biét yéu thuong, cht khéng
biét ghét, biét gian hon ai ca. Ho thuc hién ddc hi€u sinh, khéng phai ho chi
thuong moi ngudi, moi loai ddng vat ma con thuong tat ca cé cay, séng nui,
khong khi, nudc uéng v.v... Nhu 6ng Pha Lau Na, Nguoi da thuc hién tir tam dén
rét rdo hién tién, nén ching qua A La Han cling do tl&r phap tir tam T& V6 Lugng.
Mot hom, 6ng Phd Lau Na xin Phat di gido hdéa & mét nudc xa x6i. Dlrc Phat bao:
- Dan & d6 hung dir Idm, ho sé chdi mang con dé. Ong tra 16i: - Dan & d6 ho con
thuong con, ho chua 1ay cay danh con. - Ho sé |dy cay danh con. - Dan & dé ho
con thuong con, ho 1dy cay danh con, chi chua lay dao giét con. - Ho sé lay dao
giét con. - Dan & dé ho con thuong con, ho 1ay dao giét con, vi con con mang
than nay la con khé dau, mat than nay con vao Niét Ban, khong con dau kho
nlra. - Thoi! Con c& di, di! Nguai tu T Tam nhu vay, tir truong thién phéng xuat
noi ho @, do do, tat cd ching sanh déu séng bén ho khéng sg hai. Nguai tu hanh
cé tu tam nhu vay, nén mdi cé nhirng loai vugn hai trdi cay cing dudng. Phat va
nhitng dao si tu khé hanh trong rimng thuong xay ra nhing trudng hgp nay. Con
G day, khi huynh dé muén cho chim thd cing dudng thi chim thd khong clng
dudng. Chim thu cdng duong la do tu tam. C6é ding nhu vay khéng cac huynh
dé. Thay xin lap lai cau hdi th hai cia thay Thong Quéan: - Thay con thay Niét
Ban nao dé€ nhép chang? - C6 & lo tu thién tri vong nén su dé khéng hoc bai
phap TG Diéu Dé sao? Vay Diét D€ la gi? Diét bé khong phai la Niét Ban sao.
Phat day: Ngudi tu hanh trudgc tién phai gidc ngo chan Ii roéi sau méi ho tri va
bao vé chan Ii, néu khong ngd dugc chan Ii thi biét cai gi ma ho tri, bdo vé.
Thién BDéng DO khong day su dé kién tanh roi khai tu sao? Nam anh em Kiéu
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Tran Nhu nghe xong bai phap nay lién chiing qua A La Han. Su dé khong nhg,
Thién Tong day: “Kién tdnh Thanh Phat”. Vay Phat la gi? Khdng phai Niét Ban
sao? Néi nhap Niét Ban la ndi danh tu, ch tir khi ki€n tanh thanh Phat la da
nhép Niét Ban ch& con chd nao nita. Cho nén, ngudi tu hanh chdng dao thi than
tam déu lubn & trong Niét Ban. Than tam déu ludn & trong Niét Ban nén goi la
HCGu Du Niét Ban, con nguoi tu chiing than da chét thi goi la V6 Du Niét Ban.
Vay ma su dé ndéi: Thay con thay Niét Ban nao dé€ nhap chang? T6i nghiép su dé
qua, su dé ding 1ay nhiing cau pha chap cuda kinh sach Dai Thira ma hié€u lam,
rang con thay Niét Ban la chua biét Niét Ban. Su dé dua cau hoi nay ra chiing té
su dé khéng c6 nghién ctu kinh sach, chi doc mot vai cudn kinh Dai Thua, giéng
nhu ngudi tri dén cong phu, tu tap trong ngu si. N6i chan Ii tlc la néi mot su
that, mot sy that thi ngudi chua tu cling phai nhan ra, néu nguoi chua tu khéng
nhan ra dugc thi dé dau phai la chan li. Nhu Phat tdnh dau phai la chan |i, ngudi
tu gan chét ma con chua kién tdnh dugc, huéng la ngudi chua tu thi biét gi la
Phat tdnh. Cho nén, Phat tdnh khong phai la chan li. Con Diét D€ la chan li. Tai
sao dédm khang dinh Diét P& |a chén |i? - Th& nhat 1a kinh thudng nhac dén Bon
Chan Li cta Phét gido. - Th hai la kinh da xac dinh Diét D€ la diét hét long ham
muon. - Th& ba la chi dinh trang thai hét long ham muén. Dé la tdm thanh than,
an lac va vo su. - Th( tu la trang thai tam bat dong trudc cac ac phap va cac
cdm tho. Bon diéu néu trén day néu nguoi nao chua tu cling nhan ra dugc, dé la
mot trang thai that su cdia con nguoi, ch khong phai la cdnh gidi bén ngoai, la
con nguoi khéng ai la khéng nhén ra dugc. Chi cé su dé Thong Quén hiéu lam,
tuéng Niét Ban ma thay Thong Lac néi nhap la canh gidi bén ngoai nhu céi Cuc
Lac hay c6i Thién Dang. Nghe dén cho nay, cadc huynh dé déu cai ma, vui vé.
Sang hom sau, thay Théng Lac da chao Su phu va t&r gia huynh dé ra vé. Ching
toi tran trong xa Thay, mét dai su huynh da cho chidng t6i tdm guong tu hanh
I6n lao. Chang toi cling nguyén theo tam guong tinh tan cla Thay, ving budc di
theo dudng ma Su phu da vach 16i, con duong thién gido dong hanh, ma trong
dé viéc tim lai can ban gido ly cla dic Phat la diéu quan trong. Con tiép... Tac
gid: Truéng Lao Thich Théong Lac Trich siach: Tao duyén giao héa ching
sanh- Nha xuat ban Ton gido
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