Tap tuc thoi noi theo goc nhin "duy thuc hoc"
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Tap tuc cho tré chon dé trong Ié théi néi vé cung quan trong nhu thé,
thiét nghi cac bac cha me nén chud y dén khi lam |é théi néi cho con
minh. Tranh tinh trang t& chic dn udng, tiéc tung vé nghia trong 1€
théi néi hién nay o nudc ta.

PD.Thich Truc Thai Tuong Phé Truong Ban Van héa GHPGVN tinh Thanh Hoa
Tap chi Nghién ctu Phat hoc S6 thang 5/2023

Thoi noi 1d mot tap tuc phé bién & cac nudc A déng, nhu Trung Quéc, Viét Nam,
Han Quéc, Nhat Ban... ngoai nhirng nghi Ié cling tuy theo phong tuc ban dia,
mot nghi thirc quan trong trong 1€ thoéi néi la cho dira tré lua chon nhitng dé vat
dugc nguoi 16n sap san. Théng qua su luya chon dé, ching ta c6 thé doan dugc
tinh cach va nang luc sau nay cla dda tré. Tuy nhién hién nay, 1é théi noi & Viét
Nam mat dan di nghi I& quan trong nay badi I&€ chua c6 céi nhin thau ddo vé viéc
dé. Néu nhin theo quan diém Duy thic hoc, thi tap tuc lua chon cla tré trong 1é
thoi nd6i mang y nghia v6 cung quan trong dé nguoi 16n c6 thé phan doan tinh
cach cling nhu nang luc cla dda tré thong qua hoc thuyét ching t& cda Duy
thirc, tir dé c6 thé nubi day va dinh hudng tot cho dla tré sau nay.

Viéc doan dinh tinh cach va nang luc cta dda tré lién quan dén hoc thuyét tai
sinh cla Phat gido. Trong truyén théng gido ly nguyén thuy thi thuyét tai sinh
thé hién qua hoc thuyét Nghiép.

Nghiép la két qua cta nhiing hanh dong ti ki€p trudc va cé nang luc dan dat tai
sinh ki€p sau, chinh nghiép déng vai tro gach noéi gitta ki€p trudc va ki€p sau
cla con ngudi. Tuy vay néu nhin vao hoc thuyét nghiép thi hinh nhu ching ta
chua hinh dung ré rang né két néi bang cach nao? Chinh diéu nay ma cac nha
Duy thirc da dua ra khai niém méi dé gidi thich ré rang hon, dé la khai niém A-
lai-da thuc.
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Qua that, van dé tai sinh hay tuong tu nhu vay dugc dé cap dén trong céc
truyén thong triét hoc tén gido trudéc dé ma van dé can ban la ho thira nhan cé
moét linh hon bat bién thuong hang (atman), chinh linh hon nay di dau thai kiép
khac. Phat gido khong chap thuan thuyét nhu vay. Trong giai doan dau, khai
niém nghiép (karma) gidi thich nhu la diém néi két cha qua trinh tai sinh, tuy
vay ching ta cling c6 thé dé dang nham 1an né la mot ngé hay linh hon trong
khi chd truong cla Phat gido la vO nga (anatman). Phat gido thai ki dau giai
thich cho viéc nhé lai nhitng ki Gc la do doi tugng nhan thic cla nam giac quan
la mat, tai, mdi, lugi, than thudéc bén ngoai dugc truyén thong tin qua cac can,
sau dé doi tugng nay bién mat. Qua trinh nhan thic dugc lap di 1ap lai nhiéu
lan, an tugng dugc ghi nhan cang ldc cang dam cho dén khi tré thanh tap quan
nhan thdc. Moi khi nhé lai, déi tugng nay khéng ti bén ngoai chuyén vao nhu
truédc ma duogc truy luc tir ky Gc da duogc luu trir thanh an tugng tap quan. Nhu
vay, ky Gc dugc truy luc khéng phai la doi tugng bén ngoai, nhung cé dac diém
giong vai doi tugng ay va gay do giac ca hai la mét. Vi du khi nhin thay mot trai
cam, nhiing dac diém nhu hinh dédng, kich thdc, mau sac, vi... dugc dua vao ky
tc lién tuc. Khi nhé lai trdi cam, hinh anh trai cam dugc truy xuat cling giong
hinh dnh that trdi cam trudc kia. Nhirng an tugng duoc luu gilr trong ky (c dugc
cac nha Duy thirc goi la tap khi (vasana) cé cong nang luu gilt sinh ra két qua
trong tuong lai va qua trinh ma hoa théng tin dé luu trir dugc goi la huan tap
(bhavana).

Tap khi con c6 moét tén goi khac hinh tugng hon dé la hat giong (bija), va dugc
mo ta nhu la cOng nang ton tai trong hat giong dé qua qua trinh x& ly khi hat
giong huy hoai, cong nang ay sé hinh thanh két qua va dugc luu trit lai trong A-
lai- da thiec.
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Theo Duy thirc hoc, hoc thuyét ching ti chiing t& gitip ching ta hiéu ré hon vai
tro cla no trong viéc hinh thanh théi quen va nhan cach cua doi séng ké tiép.
Chang tur la nhitng hat giéng (cé thé goi la mot dang nang luong) dugc chia
trong kho tang cta A-lai- da. Cac chdng t& nay ludén dugc bao ton, khong bi mat
di (tinh bao tén). Nhung khi c6 su tdc dong thi chdng ti cia qué khi cling bi
anh hudng do tac dong cua ki€p hién tai va lam thay déi tinh chat cda né (tinh
thay déi). Do cé su tdc dong thay d6i nhu vay, chinh né cé thé tré thanh ching
tr méi (ti€p thu).

TU hoc thuyét thic A-lai-da va ching t(, ta c6 thé dé dang gidi thich dugc rang
nhiing viéc lam trong qua ki€p qua kh(& da gieo nhitng hat giéng vao kho tang
thirc. Nhitng hat gidong tréi, dac biét khi chin sé quyét dinh théi quen va tinh
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cach cta con ngudi trong doi s6ng ké ti€p. Truong hop than déng cla cac linh
vuc dugc giai thich ré rang néu hiéu dugc cac hoc thuyét nay.

Trg lai van dé tap tuc chon dé cho tré em 1é thoi ndi. Cadc em bé méi 12 thang
tudi chac chan chua cé su suy nghi tinh todn nao dé€ lua chon, nén khi dat cac
do vat cho dira bé trong |é thoi nbi, viéc chon mot vat nao dé cé thé phan nao
thé hién thoéi quen trong qué khir. Néu dira tré cho cudn kinh, xau chubi hay mét
s6 d6 vat bi€u tugng tdm linh, c6 thé biét dugc rang dda bé ay cé théi quen tu
tap vé tam linh tir qué kh&, néu dda tré chon nhiing doé vat lién quan dén nganh
nghé nao dé nhu cay but, tai nghe bac sy... chidng ta cling c6 thé hi€u dugc mot
phan vé tinh chat nghé nghiép qua khi ctia né. Muc dich cua viéc nay khong
phai hi€u ra do s6 mang da dinh, ma chi la phat hién ban dau dé dinh hudng
gido duc ding vao nhitng thé manh (chidng t& tri) cia né khién cho dira bé kia
dugc phat trién toan dién hon. Va tim cach gido duc phu hgp néu phat hién dia
tré cé nhiéu ching tir khéng tét trong dgi séng qua kht bang cach huéan tap théi
quen tét trong doi s6ng hién tai dé thay d6i mot phan hay toan phan hat giéng
cl di, chuyén hoda nghiép cl dé c6 nghiép méi thang hoa hon.

Van dé phat hién ching t cl quan trong, nhung quan trong han ca la chd trong
dén van dé gido duc ma trong Duy thic goi la Tan huan. Xéng uép nhiing thoi
guen mdi bang hinh thirc gido duc, hoc tap, thuc hanh dé€ hoan thién ban than.
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Phat giao Tay Tang cling cé nghi thirc xac dinh hau than clda nhirng cao tang da
qua doi. Bang nhitng nghi thirc tam linh, budc dau ho xac dinh dugc vij tri cGa vi
tdi sinh. Nhung van cé moét nghi thic quan trong d€ khang dinh lai dé la cho
dira bé dé lua chon nhitng d6 vat, trong dé c6 nhitng d6 vat thuong dung cla vi
cao tang da mat, néu dda bé dé lua chon duang, thi c6 thé khang dinh dugc dé la
hau than. Tuy nhién, moét diéu can luu y la theo truyén thong gido duc cua Tay
Tang, khi xac dinh dugc hau than roi thi dda bé dé duoc dp dung moét chuong
trinh gido duc, huan luyén dac biét, khé khan hon nhiing dda bé théng thuong
dé€ mong muén dla bé dé tré thanh nhan vat xuat ching nhu doi trudc cia né.
Va di nhién, néu xac dinh ding hau than thi da tré dé c6 thé ti€p thu duoc
chuong trinh gido duc dac biét dé, vi nhitng ching t&r qua khi tao duyén cho
qua trinh hoc tap ki€p nay.

Viéc gido duc dong thaoi dé€ phat trién nhitng ching t& qua kh& cling nhu huan
tap mdi nhitng théi quen, ky nang tét trong hién tai da sinh ra nhing vi cao
tang trong Phat gido ma truyén thong Tay Tang da céng hién cho Phat gido thé
gidi hién nay. DPay la hudéng di ma ching ta cé thé hoc tap trong van dé gido
duc tré. Béi khong it nhitng than dong dugc phat hién nhung do viéc dao tao
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khéng dong bo gilta viéc phat huy théi quen cl va hoc hdi nhitng diéu mdéi trong
dai song hién tai, khién cho cadc em sau nay tréd nén lap di, cé van dé vé nhan
thirc trong déi séng hién tai nén cé khi tai nang bi quén lang.

Tap tuc cho tré chon do trong 1é théi ndi vd cung quan trong nhu thé, thiét nght
cac bac cha me nén chi y dén khi lam 1é thoi n6éi cho con minh. Tranh tinh
trang t6 chirc an uéng, tiéc tung vé nghia trong Ié théi n6i hién nay & nudc ta.

PD.Thich Truc Thai Tuong Phé Truong Ban Van héa GHPGVN tinh Thanh Hoa
Tap chi Nghién clru Phat hoc S6 thang 5/2023 ***
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