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Tét Poan Ngo dudi géc nhin van héa va Phat
hoc

S\ By Sc il 08:05 31/05/2025

Néu hi€u dung, hanh tri dang, thi Doan Ngo sé tré thanh mot phap héi cta tinh
thic, moét “thoi khéa tu tap” gilta doi thuong, noi ngudi phat t& hoc cach song
quan binh gitta duong khi cuc thinh va ndi tam can tiét ché.

Tu tiét troi chuyén héa dén tam thic chuyén minh

Tét boan Ngo, ming 5 thdng 5 Am lich, tir 1au da dugc xem |a mot trong nhiing
ngay |é truyén théng quan trong cta nguoi Viét. Tuy khong cé quy mo I6n nhu
Tét Nguyén dan hay Tét Trung thu, nhung Doan Ngo lai mang nhitng tang nghia
sau xa, gan lién véi quy ludt &m duong - ngl hanh, véi vong van hanh sinh hoc
cla con nguoi va tu nhién va ca véi nhiing thao thic tam linh dac trung cla mét
xa hoi nébng nghiép.

Anh: Internet
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Trong qué trinh tim hi€u va nghién clu, nguoi viét nhan ra rang Tét Poan Ngo
khoéng chi la hién tugng van hda dan gian, ma con la dip dé ta soi sang lai chinh
minh: tU than thé dén tinh than, tu tri thic dén niém tin, tr ing x& trong cbng
dong dén céach ta gin giltr dao ddc noi tam. Véi tinh than dé, bai viét nay xin lan
lugt trinh bay vé ba phuong dién: (1) phén tich chiét tu “Tiét Poan Ngo” vé mat
ngén ngir - biéu tuong, (2) khdo sat nguén géc, tép tuc va su Viét héa cda ngay
Ié nay va (3) goi md cach nguodi phét tu hién dai nén tiép cadn va thuc hanh
trong dip 1€, tranh roi vao mé tin hodac buéng tha.

Chiét tu va y nghia bi€u tuong cua ba chir “Tiét
Doan Ngo”

Ba cht[I]] - “Tiét Doan Ngo”, khong chi la tén goi don thuan, ma chta dung
nhiéu I6p bi€u tugng vé vl tru quan va nhan sinh quan DP6éng phuong. Hiéu
didng ting yéu t6 sé gilp ta di sau vao tinh than &n chlra sau ngay |é nay.

“Tiét” ([ ), trudc hét, la modt trong 24 tiét khi trong néng lich A Bdéng, phan
dinh thai gian theo chuyén ddng cla mat troi. Nhung sau hon, “tiét” con mang
y nghia diéu hoa, tiét do, thé hién triét ly song quan binh, thuan thién ly. Tu
“ti€t thdo” trong dao dlc, dén “tiét kiém” trong kinh té, hay “tiét ché” trong tu
hanh, tat cd déu n6i dén moét nguyén tac diéu chinh ndng lugng, cam xuc va
hanh vi theo ding muc can thiét. Nhu vay, “tiét” khong chi la thoi di€m, ma con
la 16i nhac nhé séng c6 chirng muc.

“Poan” ([J ) nghia la khéi diém, la bat dau. Doan trong “chinh doan”, “doan
chinh”, “doan nghiém”, déu néi dén su khéi dau chuan muc, chinh truc, nghiém
can. Doan Ngo la khéi dau cta gio Ngo, thai diém mat troi 1én dinh (12 gio
trua), duong khi cuc thinh, biéu trung cho sirc séng manh mé nhung ciing can
dugc tiét ché, vi thinh tat suy.

“Ngo” ([J ) la tén mot trong mudi hai dia chi, tuong &ng véi gid Ngo (11h-13h),
hudng Nam va mua Ha. Trong quy luat am duong, day la thoi diém duong khi
lén cuc do, cling la ldc ta khi dé sinh. “Ngo” & day vi thé vira la thoi gian, viua la
canh bao rang chinh lic cuc thinh cling la khéi dau cla suy thodi va con nguoi
can tinh thirc dé khong budng tha, kiéu man.

T6ng hop lai, “Tiét Poan Ngo” la diém cat gilra thdi gian va tam thic: nai thoi
tiét chuyén hda, sinh hoc bién ddng va con ngudi can diéu chinh cd than, tdm
dé thuan tu nhién, héa gidi doc khi, gilt gin quan binh. D6 la triét Iy séng sinh
thai, dong thai la moét bai hoc tam linh.
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Ngudn goc, su ti€p bién va cac tap tuc dan gian

Anh: Internet

Tét Doan Ngo cé gdc tir van hdéa Trung Hoa c6 dai, gan lién vai truyén thuyét
Khuat Nguyén - nha tho, trung than nudc Sé thoi Chién Qudc, vi trung liém ma
bi vu oan, cubi cung gieo minh xudng séng Mich La. Nhan dan thuong ti€c, moi
nam dén ngay 05/05 déu lam banh U, tha xuéng nudc, dua thuyén rong dé tim
X4&c va uong rugu hung hoang dé tru doc.

Khi du nhap vao Viét Nam, |1é tiét nay dugc Viét hda manh mé, tach khéi yéu té
lich st - chinh tri va gan chat hon véi néng lich, khi hau, y hoc dan gian.

Trong x& hoi thuan néng, Tét Doan Ngo la Iic sau bo sinh sb6i, bénh tat dé phat,
con nguoi can “diét trr ndi ngoai trung doc”.

Tap tuc an ruou nép, uéng nudc 14, tam gdi bang thao dugc, treo ngai clu,
xuong bd, deo bua ngi sac... déu la nhimng hinh thdc phong bénh mang tinh
dan gian, sinh thai.

Dac biét, quan niém “giét sadu bo” khbéng chi la trir con trung ngoai than, ma con
ngu y giét trr “sau bénh” trong ndi tang, tdc giun san, ky sinh va sau doc trong
tdm ly. An sau 16p vé dan gian 1& mot I6p minh triét vé siic khoe cong déng, vé
sinh cd nhan va ca dao ly, luan ly.

Tuy nhién, cling chinh tUr ddy ma xuat hién nhiing bién tudng can dugc canh
bdo. C6 noi bién ngay nay thanh 1é sét sinh 16n, mé ga, cing vit, giét cé vai
niém tin rang “khéng giét thi khéng sach”, “cang giét nhiéu cang trir dugc hoa”.
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Cé noi dot vang ma, tran yém, hodc ciing bai ta kién, di ngugc lai tinh than tur bi
va chinh kién.

Hudng ti€p can cta nguoi phat ti: Tinh thac trong
lé tiét

Tét Poan Ngo von la |é tiét truyén théng gan lién véi y nghia trir trung, gidi doc
va bao vé sic khde gilra thai di€ém giao mua. Dudi géc nhin van héa, day la dip
nguai Viét thuc hanh cac nghi thic nhu an banh tro, uéng rugu nép, dung thao
dugc... nham thanh loc than thé. Nhung néu nhin tlr 4nh sdng phat phap, ta cé
thé thay |é tiét nay cling mang chiéu kich sdu sac hon: giadi doc khbéng chi nai
than, ma con noi tam.

Anh: Internet

Trong gido ly nha Phat, "dbc t6" 16n nhat khong nam & thuc phdm hay khi hau,
ma la nhing th& vé6 hinh nhu tham, san, si, nhitng déc dugc clua tam thiac. Mot
khi tdm bi nhiém doc bdi duc vong, han thu hay si mé, thi than thé cé lanh
manh dén may ciing khé an 6n. Nguagc lai, khi tdam dugc thanh tinh, tinh thirc,
thi than du trong nghich canh van cé thé an vui.

Vi vay, Tét Poan Ngo c6 thé la I6i nhac nhd khéo 1éo dé€ mobi ngudi quay vé gin
gilr strc khde than tam, thuc hanh chinh niém va séng diéu do, tinh thic gilra
doi s6ng hién dai day 6 nhiém va voi va. Cling nhu viéc nguoi xua dung cac loai
& mui, cd thom dé xua dudi ta khi, nguoi hoc Phat nén dung giéi - dinh - tué
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lam huong liéu dé€ got rira nhirng phién ndo trong tam hon.

Trong cac ngdi chua, Tét Doan Ngo khong phai la ngay hoi I6n, nhung van cé
thé la dip dé phat t&r phat tam an chay, tung kinh, sdm héi, hodac don gian la
qudan chiéu lai chinh minh: da thuc su séng lanh manh, diéu do va hudng thién
chua.

Than sach nhd an uéng ding cach, tdm sach nho séng tinh thic moi
ngay.

D6 b 1é la thong diép sau xa ma Tét Doan Ngo, khi soi roi qua anh sang phat
phap, mudén gui dén tat ca ching ta.

La nguoi phat tr séng gilra doi, ta khéng nén phu dinh toan bd 1é tiét truyén
thong, nhung can biét ti€p nhan trong tinh thic va tri tué. Bdc Phat ting day,
khéng phai vi truyén théong lau doi ma diéu dé la diang, cling khong vi ngudi
nhiéu ngudi lam ma diéu dé hop ly. H3y quan chi€u bang tué giac (Kinh
Kalama). V@i tinh than d6, nguoi phat t&r c6 thé don Tét Poan Ngo bang nhiing
cach sau:

- Khong sat sinh: Gir gi¢i thr nhat, khéng giét hai sinh linh, du la cén trung.
Cé thé “giét sau bo” bang cach an thuc pham cé tinh gidi doc (com rugu nép,
man, |a4 thom), dung thuéc nam, ch* khéng can giét ga, vit hay ca.

- Khéng udéng ruou qua muc: Co thé dung mét chdt com rugu nép nhu mot
phuong tién tri liéu, nhung phai gitt gidi thd nam, khong say sua mat chinh
niém. Uéng trong chidnh niém la phuong tién, uéng trong budng tha la nghiép
bao.

- Khéng mé tin di doan: Thay vi dét bua, tran yém, ngudi phat tir nén tung
kinh, thién quan, sdm héi, phat nguyén hanh thién. Nén hi€u rang “ta khi” I16n
nhat khéng phai ¢ ngoai, ma la trong tdm, noi tham, san, si luén tim céch troi
day.

- Thuc hanh “than - khau - y” thanh tinh: Lé tiét |1a hinh thic. Chinh niém Ia
ndi dung. Bién modi tap tuc thanh phuong tién tu, tir tam & thom thanh quén
tudng tinh héa; t&r an com rugu thanh thuc hanh an trong tinh thiec.

Tu lé tiét chuyén mua dén phap mén tinh thuc
Tét Doan Ngo khong chi la ngay 1€ trir sdu bo, ma la ca hoi dé ta nhin lai chinh

minh: than thé dang cé doc té gi, tam thic dang c6 phién ndo gi va hanh vi
dang nghiéng vé phia chinh phap hay ta kién.
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Néu hi€u didng, hanh tri dang, thi Poan Ngo sé tré thanh mét phap hoéi cla tinh
thirc, mot “thoi khéa tu tap” gilra doi thuong, noi ngudsi phat t& hoc cach séng
quan binh gitra duong khi cuc thinh va ndi tdm can tiét ché. Khi ay, moi bira an
com rugu sé la moét thoi thién, moi nén huong la mét 16i nguyén va moi 1d ngai
la bi€u tugng cua tri tué biét budng bo.

That nhu 16i kinh day, hanh tri chinh phap trong tung hoi thé, thi moi noi, moi
lGc déu la dao trang. Va khi dd, Tét Doan Ngo, du gilta mUa Ha néng nuc, cling
tré thanh dip an trd tam linh, la mua mua phap cho nhirng ai dang trén duong
guay vé chinh minh, ca nai than va tam.

Tac gia: Ngé Minh Chuong - Hoc vién Cu nhadn Phat hoc Tir xa - khda X - Hoc
vién PGVN tai Tp.HCM
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