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Tét Nguyén Pan la dip ma & dé, cac tuc |é dugc dién ra nhiéu nhat trong nam
nhu tuc tam tat nién, mac quan 4o mdi, ndi 16i hay y dep, chic tung...

Tét Nguyén DPan la dip ma & dé, cac tuc Ié duogc
dién ra nhiéu nhat trong nam nhu tuc tam tat
ién, mac quan ao mdéi, néi loi hay y dep, chuc
ung, hai 16c, li xi lay may, xuat hanh, xéng dat....

& 3

Tac gid: Nguyén Thi Ngoc Anh, Nhém nghién ciu C6 Phong

Té&t Nguyén Pan la |1é hdi truyén thong I6n nhat trong nam cla ngudi Viét, vai
hang loat chubi cac hoat dong néi dudi nhau phan anh sau sac cac gia tri van
hda truyén théong clia dan toc ta. Tuy nhién, khong phai ai cling cé hinh dung ro
nét nhat vé nguon gobc cling nhu y nghia cua tap tuc nay.

Xuat phap tir nhiing ly do trén, ching t6i xin dugc trinh bay khai quat nhat vé
ngay Tét c6 truyén cha ngudi Viét.

1. TU nguyén

Tét Nguyén Pan ([T] ) hay con goi la Nguyén Chinh ([I] )/ Nguyén Séc ([T1 )/
Nguyén Nhat ([I] ), von la t&r cé nguon gbéc Han. Vé tu Tét va Tiét theo gido su
Nguyén Tai Can[1] thi “Tét va tiét déu bat ngudn t&r am doc trong tiéng Han
trung c6 cta ch{r “[] " “tét” xuat hién trudc “tiét”, vao giai doan chir "tiét" [] cé
am doc trong ti€ng Han trung c6 la /tét/. “Tiét” xuat hién sau “tét”, vao giai
doan am doc trong ti€ng Han trung cd cla chir "tiét" [] da bi€n d6i thanh /tiét/.

Ban dau cad "tét" va "tiét" déu dugc phat am giong nhu am doc cla chir "tiét" [

trong tiéng Han & thai di€ém ching duogc tiéng Viét vay muogn, vé sau do su bién
dGi cia nglr am tiéng Viét cach phat am cua chidng da thay déi thanh "tét" va
"tiét" nhu hién nay”[2]. Nhu vay cé thé hi€u Tét va Tiét déu cd ngudbn goc tur
cach doc Han - Viét, ngay nay ching ta dung Tét nhiéu hon thay vi Tiét.
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Do la cach doc, con vé phan nghia, tr TEt ma ngay nay ching ta quen dung cé
cung goc véi tir Tiét ([ ), Tiét c6 nhiéu nghia, nhung nghia dugc dung réng hon
cd la chi cac khi tiét trong mot nam am lich (“nhi thap t& tiét khi” 111 hai
muoi bén tiét trong nam). 24 diém tiét khi (] ) trong mo6t nam la cach tinh cac
maéc thoi gian trong mét nam Am lich cGa cu dan néng nghiép viing Béng A -
Poéng Nam A.

Vé phan tlr nguyén cua tu Nguyén Dan ([T] ) thi Nguyén ([J ) cé nghia la “méi”
“dau tién”; con Dan (J) la budi sang tinh mo. Nhu vay, Nguyén Dan la budi
sang dau tién, va “budi sdng dau tién” nay ban dau chi budi sang dau tién cla
24 khi tiét trong mot nam am lich (N6éng lich). Vé sau Tét/Tiét Nguyén Dan dan
tré thanh moét ngay 1€ 16n trong nam, ngay dau tién cla mot chu ky canh tac
cla cu dan néng nghiép.

[caption id="attachment 25506" align="aligncenter" width="800"]

Tét xua - Hoa si Tran Nguyén[/caption]

2. Nguon goéc Tét Nguyén Dan
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Nam trong khu vuc déng van Han tu[3]. Vé co ban, cac gia tri van hda caa Viét
Nam, Triéu Tién, Nhat Ban it nhiéu déu chiu dnh hudng & nhing khia canh khac
nhau, véi mac d6 dam nhat khac nhau. Chinh sogi day lién két chat ché nay
khi€n rat nhiéu cac gia tri van héa & cac nudc thudc khu vuc “ngoai bién” Trung
Hoa dé& bi I&m tudng Ia bat ngudn ti Trung Quéc. O day, Tét Nguyén Pan mot
cai Tét chung cho cd nén van minh A B6éng cling bi hiéu 1dm ¢ nguén géc tur
ngudi Han.

Trai qua qua trinh tuong tac va giao thoa van hdéa véi phuong Bac, rat nhiéu gia
tri van héa nudc ta la su téng hoa, giao thoa gilta hai nén van hdéa Viét, Hoa
trén hai phuong dién: cudng blc va chuyén thé van hda riéng clda nguoi Viét va
tu nguyén. Trong dé, tdc Viét la tdc chiu dnh hudng s6m va manh mé nhat, dac
biét vao thoi Han Vi dé (111 trudc Tay Lich).

Ciling ré nhat vao thoi Han Vi dé dan tdc Viét méi tung budc cu thé viéc du
nhéap nén van hda theo cd hai con dudng ty nguyén - cudng bulc va chuyén thé
van hoa riéng cla nguoi Viét; Tét Nguyén Pan la mot vi du dién hinh cho su
giao thoa ay.

Diém qua mét so tu liéu c6 dé cap dén Tét Nguyén Pan nhu An Nam phong
tuc séch cda Mai Vién Doan Trién ((1854 - 1919); Nghi Ié cling gia tién ctia Minh
Puong; Tét c6 truyén cla ngudi Viét cia Lé Trung Vi; Gép phan nghién c(u van
héa Viét Nam cia Nguyén Van Huyén (1905 - 1975)... Chlng téi thay rang cac
tdc gid trinh bay rat chi tiét va cé hé théng vé cac |é nghi, phong tuc cé trong
ngay Tét Nguyén Dan.

Tuy nhién, hau hét cac cong trinh cla cac hoc gid mdi chi ding lai & miac do
khdo clru mang tinh khai quat ma chua di sau, tim vé cdi ré, can nguyén cua
Tét Nguyén Pan. Xuat phat tir nhiing tran tré trén, ¢ bai viét nay ching toi
tién hanh di truy nguyén nguén goéc Tét Nguyén Dan.

Viéc di tim c6i nguon Tét Nguyén Dan cla nguoi Viét trudc nhat ching ta phai
nhin lai cac dr kién dugc ghi chép lai trong chinh st cdia Trung Hoa, diéu nay
kha di cho phép chung ta truy nguyén dugc ly do, nguyén nhan cho viéc hinh
thanh nén Tét Nguyén P&an cla nén van minh A B6ng néi chung.
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Dau hiéu dau tién cho viéc hinh thanh nén mot cai Tét chung trong toan bd
Trung Hoa luc dia la viéc Tan Thuy Hoang théng nhat dugc Trung Hoa vao nam
221 trudc TL; trudc dé, vao thoi nha Chu cac nudc chu hau noi dudi nhau hinh
thanh va & moéi mo6t nudc chu hau déu cé nén tang van hda riéng biét (tir ngon
ngl, van hda, phuc trang...) véi nha Chu.

Tan Thudy Hoang théng nhat Trung Hoa va cho thong nhat luén ca ch(r viét, hé
do luong... dung lich “kién Hgi"[4] d€ quan xuyén qudc gia, t&r nha Tan vé sau,
cac vuong triéu cai tri Trung Hoa déu y thic rat ré viéc tap trung quyén luc toi
uu nhat vé tay minh. Nha Tan tén tai khéng qué lau, sau dé, chinh quyén roi
vao tay nha Han. Bau thai Han, vé co ban moi co ché quan ly dat nuéc van dua
theo mo hinh cla nha Tan, tic la dung Phap gia dé€ quan tri dat nudc.

Nam 140 TTL vao doi Han Vi dé&, 6ng da cho cdi cach nén chinh tri cla quoc gia
bang viéc “Bai truat Bach gia, doc ton Nho hoc”; day cd thé dugc xem la cudc
cdi cach Ién nhat va quan trong bac nhat trong lich s&t Trung Qudc sudt 2000
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nam vé sau.

Khi Ién ngdi Han Vi dé quy dinh dung lich “ki€n Dan”[5] trong sinh hoat, va viéc
st dung lich “kién Dan” & day bién giadi cho viéc Han Vi dé dang muén quay tré
lai v6i nhitng thanh tuu ban dau cta nha Ha, truéc dé6 nha Ha mot triéu dai
huyén s trong lich st Trung Hoa st dung lich “kién Dan” trong sinh hoat.

Nhung theo nhu cac nguyén clu gan day, dac biét la nghién clu cta Tran Quéc
Vuagng thi lich “Kién Dan” khéng cé ngudn goc tir nha Ha.

Trong bai viét, dang trén Tap chi Khoa hoc X& hoi thudc Dai hoc Téng hgp Ha
N6i 1988, Tran Quéc Vugng cho rang: “Lich Ki€n Dan khéng phai lich nha Ha ma
la su tham khao “Kinh Sé tué thoi ky” cla mién Kinh Sé & Hoa Nam trong bai
canh cla nén van minh IGa nudc.

Am duong lich 1a su phéi két lich can chi Hoa Bac va lich 12 con vat cGa mién
Viét c6 (Bach Viét)”"[6] . Di t6i két luan Tran Qudc Vuong goi dé la Lich Hoa
Viét”[7] hay am duong lich. Lich nay chinh la sdn pham cua I6i tu duy téng hop
két hgp ca chu ky mat trang lan mat troi cdia vung van minh néng nghiép lda
nudc ma trong bai vé Tét dugc dang trén tap chi Indochina, hoc gia Nguyén Van
Huyén cling khang dinh “Tét, theo ca su dién bién cla mat trang véi mat
trgi”[8]. Do do, Tét dugc xac dinh la nuong theo lich nay.

Trd lai van dé nay, nha nghién cu Tran Quéc Vugng cho rang vao thoi Han, cac
vua nha Han cung Han Vi Dé cho thi hanh lich nay & manh dat Nam Giang
thudoc phia nam cua ha luu séng Truong Giang (vung Hoa Nam). Noi day la
trung tam san xuat ndéng nghiép, vua lba chinh cda Trung Hoa. Chinh vi vay tu
doi Han, lich dé xac dinh thoi vu san xuat ndng nghiép phai nuong theo mién
khi hdu thoi tiét cia mién Hoa Nam Béach Viét C6.

Nhu vay, viéc nha Han cho rang lich “Kién Dan” cé nguén goéc tu nha Ha la
khéng c6 co sd, ma trudc hét lich “Kién Dan” ¢ day phai la lich cia cong déng
ngudi Hoa Nam Béach Viét Cé.

Cé thé ndi, lich “Kién Dan” chi la cach goi lai cia nha Han, né chi dugc sinh ra
tUr nhu cau quan ly dat nudc hon la su quay trd lai véi nha Ha theo nhiing tuyén
bé trudc do.

Qua nhing dan ching trén, ta cé thé thay rang, Tét Nguyén Déan thuc chat bat
nguodn tir cong déng Bach Viét ¢4, nd gan lién véi sinh hoat, doi song cla cu dan
lGa nudc. Sau nay, khi ngudi phuong Bac tran xuéng phia Nam, qua thoi gian
dai hon dung vdéi van hda ngudi phuong Bac, Tét Nguyén Dan da bién thanh
mot cai Tét chung cho cac khu vuc dong van - Han tu.
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[caption id="attachment 25488" align="aligncenter" width="715"]

Ph&o hoa dém Giao thira. Anh: St[/caption]

3. Tét Nguyén Pan véi tu cach la mot hinh thai van
héa dan gian

Khi xa hoi phan chia thanh giai cap moét cach thanh thuc cling la Iic nén van
hdéa dan tdc dugc phan chia mot cach ré rang nhat gom: Van hda bac hoc va
van héa dan gian. Chinh vi vay, rat nhiéu hinh thai van héa dan gian dugc giéi
quy toc (giai cap théng tri) tuyén chon, chuan hda va phé cap trong xa hoi. Tét
cling khéng nam ngoai vong anh hudng dé. Tét dugc tang I6p quy tdc thuc thao
theo nhirng nghi thirc mang tinh chudn muc cao.

Tuy nhién, vé can ban Tét van mang hinh thai cta van héa dan gian, that kho
c6 thé tim thay su déi choi trong van hda Tét gilra tang 16p thugng luu va tang
IGp binh dan. Nhu vay, vé can ban Tét van gilr dugc nét van hda c6 truyén ma
chua c6 su phan tach cta van hda dan gian va van hda béac hoc. Ching t6i xin
dugc lam phép goi d6 la van héa dan téc c6 truyén va trinh bay nhiing biéu thi
van hdéa cua Tét dudi géc do van hda dan gian.
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Tai Viét Nam, Tét Nguyén Pan dugc xac dinh la thoi diém bat dau tir 23 thang
Chap nam cii dén (it nhat) la mung 7 thdng Giéng nam mdi. Day la khodng thaoi
gian quan trong nhat nam gan lién véi chubi cadc phong tuc cé truyén cdia nguoi
Viét, c6 thé vi nhu |é Noel chia cac nudc theo Kitd gigo.

Chudi cac hoat dong trudc Tét dugc khadi dau bang 1é cliing 6ng Téo vé troi dugc
c hanh vao ngay 23 thang Chap. Ong Téo, Tdo Cong hay Tdo Quan (Vua Bé&p)
doéng vai tro rat quan trong trong moi gia dinh, 6ng vira la vi than che chd, déng
thoi cling la ngudi gidm sat, ghi chép moi dién bién tot xau trong cd mot nam
cUa gia dinh dé dé “ bdo cdo” v6i Ngoc Hoang.

Chinh vi quan niém trén ma |é cr hanh tién 6ng Cbéng, 6ng Tdo vé trai dugc dién
ra rat trong thé. Lé vat gém: 2 mi nam, 1 m{ nit va ba con ca chép vang. Ngoai
ra, nhiéu gia dinh con cé thém cb6 mat x6i, ga, rugu,... cac nghi Ié dugc dién ra
trang nghiém trong gian bép, gia chu sé thap huong nghiém can khan cau than
bé&p phl hd cho gia dinh va tha th( cho nhimng 16i Idm gia dinh da pham phai
trong nam vua qua.

Vao nhitng ngay nay tat cd moi cong viéc lam an, dong ang budn ban sé tam
ding, khoéng ai vao rung khai thac, thu lugm. Déi véi cac cdng viéc nha nudc,
sau khi da lam |1é hap an tdc niém phong moi con dau, an trién, cac cébng thu
huyén - tinh - tran x& va triéu dinh déu déng cla, nghi viéc, ngay ca trai giam
cling khéng ti€p nhan tu nhan maéi.

Nghi thirc quan trong th& hai sau 1&é cliing 6ng Téo la giay phat giao thira. Tuc ta
c6 cau: “T6i nhu dém ba muoi” nghia rang: dém ba muai la “thai cuc” cldia vong
quay thoi gian mot nam vi thé day chinh la thoi diém “thiéng” nhat trong nam,
thoi khac chuyén giao gitra nam ci va nam mdi, dugc quan niém nhu sy giao
hoa am duong, phéi ngau dat troi, dé tur trong cdi chét cli ndy sinh ra sy s6ng

mai.

Chinh vi vay, |& don giao thira cling dugc c&r hanh long trong, trang nghiém vdi
day du céc 1é vat nhu x6i, ga, rugu ma doéi tugng dugc cir hanh 1€ chinh [a “mudi
hai vi dai vuong hanh khién”. Day chinh la cac vi than cai quan cdi nhan gian.
Moi 6ng dd dam nhiém mot nam bat dau tir nam Ty va két thic vao nam Hoai.
Céac vi than nay cé nhiém vu xem xét céc viéc hay dé cua tung gia dinh, thén
X4a,... d€ dinh cong luan toi tau lIén thugng dé.

Nguyén thuy, 1& dén cac vi quan hanh khién dugc cir hanh tai nha van hda cdng
dong goi la céng 1&. Piéu nay phan anh ré nét nhat van héa dan tdc cla ngudi
Viét - tinh c6ng dong, lang xa. Ngay nay, |1é nay khong con t6 chirc tap trung ma
thay vao dé la dugc tién hanh riéng |é tai tu gia do nhitng bié€n daéi vé lich sk, xa
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Trong nhitng ngay Tét khodng 3 dén 5 ngay. Dac biét vao budi sdng mung mot
cac gia dinh déu day tu rat sém, stra soan cd clng té tién. Mdm com thd clng
t6 tién phai thinh soan va trang trong nhat. Do vi tri dia ly, khi hau da quy dinh
|6i sinh hoat clia ngudi Viét “troi néng sé6t, dan ua tam & séng (...), Tiép khach
thi dai trdu cau. Tinh ua an dua, mam va nhiing vat dudi bién (...) hay uéng
ruou, thuong uéng qua d6”[9] chinh vi vay, vao ngay Tét khbéng thé thi€u cac
moén an truyén théng nhu: Gio, cha, thit mé. Dan gian ta c6 cau:

Thit mé dua hanh cdu déi do
Cay néu, trang phado, banh chung xanh.

Bé&n canh dé, nguoi Viét rat coi trong tinh cadm gia dinh, Tét chinh la ngay doan
vién, du bubén ba noi dau, vao nhirng ngay Tét ho cling c6 gang thu xép coéng
viéc quay vé c6 huong, xum hop gia dinh, cOng cdm cung than quyén ndi ngoai.

Thang giéng &n tét d nha.
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Ngoai ra, ho con rat coi trong dao ly “uéng nudc nhé ngudn” duoc thé hién qua
thé ing xU trong ba ngay Tét.

Mang mét Tét cha
Mung hai Tét me, mung ba Tét thay.
D4y chinh la dao ddc hiéu 1€, tén su trong dao cua “nho phong”.

Cé thé ndi, Tét Nguyén Dan la dip ma & dd, cac tuc |1é dugc dién ra nhiéu nhat
trong nam nhu tuc tam tat nién, mac quan do mdi, ndi 16i hay y dep, chic tung,
hai 10c, I xi lay may, xuat hanh, x6ng dat....

Bén canh dé, nguai Viét con “tranh di tat ca nhiing céi gi cé thé la diém gé& dem
lai sy khong may man quanh nam”[10] vi thé, dan ta d& dat ra nhimng diéu
kiéng ky trong nhitrng ngay Tét nhu: kiéng cho vay tién, kiéng cho Ita, kiéng
lam d6 v& cac d6 nhu @m, chén, bat, nha mdi cé tang khéng dén nha nguoi
khac vao dau nam mdi. Tuu chung lai, tat ca nhiing viéc lam trén chi nham muc
dich mong moét nam mdi toét lanh, an khang thinh vuong.

Sau ba dé€n nam ngay, cac gia dinh sé lan luot lam 1& hda vang, |1é nay dugc cir
hanh rat long trong véi y nghia tién 6ng ba té tién vé lai thé gidi bén kia. D6
chiing moéng 7 Tét la Ié khai ha. Day khodng thai gian bat dau diém két thic
cla Tét Nguyén Dan. Cac hoat dong thuong nhat dugc dién ra binh thuong.
Ngudi di nuong, ray sé lam |é “mad cla ring”, con vdi triéu dinh thi lam 1é “khai
an”.

Khoang thoi gian Tét la thai di€ém nong nhan “thang Giéng la thang an choi” “
thang hai co bac, thdng ba hdi he” cac hoat dong sinh hoat cong déng dugc
dién ra nhu dinh ddm, héi he dugc dién ra rai rac suét cac thang xuan véi nhiéu
phong tuc, |é héi dac trung cla tirng vung mién.

Cé6 thé ndi nho vao su két hop gilta mat trang va mat troi, Tét hién |én nhu mot
su khéi dau mai, mot sy séng maéi bat dau, két thic nhiing thang ngay té nhat
dé bat dau mot nam vaéi véi nhimg udc nguyén sé thanh hién thuc. Chinh vi ly
do d6 Tét van lubn tén tai, bat chap su khac nghiét caa thoi dai, su roi rac vé
nhitng quan niém dao dirc mdi hay nhirng phan xa tam ly xa h6i mdéi trong thoi
ky h6i nhap va nhiéu bién doéng nhu hién nay.

Tac gia: Nguyén Thi Ngoc Anh, Nhém nghién ciu C6 Phong
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