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Tét va mua Xuan dinh hinh gia tri tam linh
trong nhiéu truyén thong tin ngudéng
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Mac du cac truyén théng ton gido dinh hinh y nghia clia Té€t Nguyén dan, gia
dinh va céng doéng van la trong tdm cua cac |é hoi.

Tan nién ngay mong 1 thang Giéng nam Binh Ngo (17/02/2026) nam nay, hang
triéu ngudi da déon ming Tét Nguyén dan, ti€p ndi truyén théng tdm linh c6
dai tiép tuc dan dat cac Ié ky niém hién dai tap trung vao hy vong, su hoa hop
va nhiing khéi dau méi.

Bau trdi cac quéc gia chau A dugc thap sédng bdi nhitng man phédo hoa ruc rd,
hitng ngon nén lung linh huyén diéu, huong tram nghi ngut khé va cac gia dinh
sé quay quan bén ban an, nhung Tét Nguyén dan khéng chi don thuan la mot 1é
hoi van hoéa. Doi vGi hang ty ngudi trén thé gidi, 1€ hoi nay mang y nghia tam
linh sdu sac, hoa quyén tinh tdy cua triét ly Pao gido va cac thuc hanh Phat
gido duogc tich Iy qua nhiéu thé ky.

Mot budi bi€u d|en mua Ian duoc trmh d|en tai Truong Nguyén dé
chao ming Tét Nguyén dén sap t6i & Thugng Hai, Trung Quéc, vao
ngdy 8 thang 2 ndm 2026. (Anh cla Ying Tang/NurPhoto qua Getty
Images)
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Tét Nguyén Dan dugc té chirc rong rai ¢ Trung Qudc, Viét Nam, Han Quéc va
cac coOng dong nguodi nhap cu trén toan thé gidi. N6 tuogng trung cho moét khai
dau méi, khoéng chi la su d6i méi lich ma con la sy déi méi vé tdm tri, cdc moi
guan hé va doi séng tam linh.

Lam thé nao ma thang lich sit nguoi da den tré
thanh mét lé ky niém hang nam?

Khong giéng nhu ngay 1 thang 1 theo lich Gregorian, con goi la Tay lich, Tét
Nguyén dan tuan theo chu ky mat trang, bat dau tu trang non dau tién vao cudi
thang Giéng dén gilra thang Hai. Cac Ié hdi kéo dai 15 ngay, dinh diém la Lé hobi
den l6ng, tugng trung cho anh sang tri tué va niém tin hy vong.

Moi nam dugc gan lién véi mot trong Thap Can Thap Nhi Chi (1110 ), la hé
théng danh sé thanh chu ky dugc dung tai cdc nudc thudc viung van héa Bong A
nhu: Trung Qudc, Triéu Tién, Nhat Ban, Dai Loan, Viét Nam va mot sé6 qudc gia
khac ngoai vung, nhiéu truyén théng tin rang diéu nay anh hudng dén nang
lugng tinh than va cd nhan clia mot ngudi trong nam dé. Tuy nhién, déi voi
nhiéu gia dinh, trong tdm sau sac hon khéng phai la chiém tinh hoc, ma la su
d6i mdi, tha th& va long biét on.

Tai cac cdéng dong trén khap chau A va trén toan thé& gidi, 1& hdi nay khuyén
khich moi nguoi suy ngadm vé nam vlra qua va hudng téi tuong lai véi muc dich
rdé rang.

Pao gido la mot trong nhitng truyén thong tam linh 1au doi nhat cda Trung
Quodc, déng mot vai tro tinh té€ nhung quan trong trong cac phong tuc Tét
Nguyén dan. Hoc thuyét cot 16i cla Pao gido la tuan theo “Pao” ([ ), ban thé,
quy luat ty nhién tuyét doi, vé hinh va vinh ctu cta vi try, la nguyén ly géc
sinh ra van vat, va song hoa hogp véi Dao.

Hi€éu phong tuc quen thudc trong dip Tét Nguyén dan phan anh nhing niém tin
tam linh nay:

Don dep cai cli d€ dén chao cdi méi: Trudc khi nam mdi bat dau, moi gia dinh
déu don dep nha clra that ky ludng. Mac du day thuong dugc xem la mot phong
tuc van héa, nhung hanh dong nay cling phan anh tu tuéng Dao gido: loai bd su
tri tré hoac nang lugng tiéu cuc dé tao khong gian cho cudc sé6ng méi va su can
bang.

Tén vinh cdc vi than hé ménh cda gia dinh: Mot s6 gia dinh dang [0i cau nguyén
hoac 1é vat tugng trung cho cac vi than ho gia dinh nhu Than Bép, BDéng Tru Ty
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Ménh Clu Linh Nguyén Vuong Dinh Phidc Tdo Quan ([ITIIIIIIIIT] ),
theo truyén théng Dao gido, vi than nay duoc cho la bao hd cudc séng gia dinh.
Nhi{rng nghi 1& nay thé& hién Iong biét on va cau xin chic Phic Cat tuong cho
nam mdi.

Y nghia biéu tuong cia mau dé va vang: Cac vat phdm dugc trang tri bang dén
l6ng do, co va cudn thu phap tugng trung cho su bdo vé, niém vui va su thinh
vugng. Trong hé théng biéu tuong cla Pao gido, sy hai hda vé mau sac va cac
yé&u t6 thi gidc phan anh su can bang gilta cac luc lugng tinh than nhu Am va
Duong.

Truyén thong Phat gido: Long tu bi, nghiép bao va
nhitng khéi dau méi

Phat gido mang dén mot tang y nghia tdm linh khac cho 1é don Tét Nguyén dan,
nhan manh sy déi méi dao dirc va nhitng hanh déng ti bi.

Viéng chua va cau nguyén la nét van hda tam linh cao dep, gilp con nguoi tim
vé su an nhién, tinh héa tdm y va hudng thién. Khi di chtuia, cdn mac trang phuc
kin ddo, trang nghiém, gilr tdm thanh tinh, thap huong ding noi quy dinh va di
vao clra bén phai, ra clra bén trai. Loi cau nguyén nén chan thanh, cau binh an
va tri tué thay vi vat chat.

Hinh mang tinh minh hoa.

O nhiéu qudc gia, nguoi dan dén thadm cac ngdi chlia Phat gido trong nhiing
ngay |é dé thap huong va cau nguyén cho sic khde va binh an. Phong tuc nay
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phan anh mong muén tdm linh bat dau nam mdéi véi su tinh thic va long biét
on.

Nhimng hanh ddéng bé thi, cung duong va tao céng duc: Gido ly dao Phat nhan
manh rang hanh déng nao cling c6 hau qua vé mat tam linh. Nhiéu ngudi tich
Gy nghiép tot vao dau nam mai bang cach quyén gdép cho cac t6 chirc tir thién,
giup d& ngudi ngheo hoac thuc hién cac viéc tu thién.

Séng tron ven o phut gidy hién tai: Doi véi nhiéu phat t, Tét Nguyén dan la thoi
gian dé suy ngam vé tam linh - thoi gian d€ budng xa oan han, tha th& nhiing
16i Iam trong qua kh va tai cam két véi long tur bi.

Nhitng Ié hdi gan két gia dinh va cdng doéng

Nairobi, Kenya - Ngay 8 thang 2: Cong déng ngudi Hoa tai Nairobi, tha do cua
Kenya, da t6 chdc moét su kién 1& don tan nam Binh Ngo, bat dau vao ngay 8
thdng 2 nam 2026. Theo lich méat trang, nam Binh Ngo bat dau vao ngay 17
thdng 2 nam 2026. Trong & hdi, cac tiét muc mula réng va mua lan da duoc
trinh dién, tao nén mét bau khéng khi s6i dong va ndo nhiét.

Mac du cac truyén théng tén gido dinh hinh y nghia cta Tét Nguyén dan, gia
dinh va cong déng van la trong tam cua céac 1é hoi.

Bira t6i sum hop va nhiing mdén an mang y nghia biéu tuong: Trong blra t6i sum
hop gia dinh, cadc gia dinh thuong di tir xa dén dé thudng thirc nhirng moén an
mang day y nghia biéu tuogng. Banh bao tuong trung cho su giau cd, ca tugng
trung cho sung tuc, mua mang bdi thu, va banh gao tugng trung cho su phat
trién va tién bo.

Truyén théng tang phong bi dé: Nguoi I6n tudi thuong tang con chéu va nhing
ngudi than tré tudi nhirng phong bi dé dung tién, cau chuic cho ho thinh vugng,
binh an va sic khde tét. Phong tuc nay phan anh truyén thong van héa va thé
hién nhiing 16i chlc tot dep nhat cho mét tuong lai hanh phuc va khée manh.

Phdo hoa, mua lan va cac 1é hdi cong céng: Cac phong tuc diéu hanh Lé hoi Tét
Nguyén tiéu va dot phdo c6 nguon goc tur nhirng truyén thuyét xua vé viéc xua
du6i ta ma. Ngay nay, chiing da tré thanh nhirng cach thic vui vé dé moi ngudi
thé hién ban sac van hda va an ming niém vui tinh than.

Mot 1é hdi toan cau ton vinh duc tin, van héa va hy
vong
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Doi vGi nhiéu gia dinh, 1& hoi nay mang dén co hdi hi€m hoi dé tam ding moi
viéc, doan tu vdi nhirng nguoi than yéu va suy ngam vé y nghia sdu sac hon cla
cudc sbng. Trong thé gidi ngay cang hdi hd nay, Tét Nguyén dan nhac nhd
nhitng nguoi tin tudng va nhing ngudi quan sat van hda rang nhing khai dau
ma&i thudng bat dau trong su thanh binh, Iong biét on va tinh doan két cong
dong.

Vi sao Tét Nguyén Pan lai c6 y nghia quan trong
trong nhiéu truyén thoéng tin nguéng?

Mac du Tét Nguyén Dan bat ngudn tur truyén théng tdm linh chau A, nhung céc
chd dé cla né - tai sinh, tha th&, hao phdéng va hy vong - lai vang vong trong
nhiéu nén van hda tén gido. Cac hoc gid thuong chi ra rang |1é hbi nay phan anh

khat vong chung cla nhan loai vé mot su khéi dau méi va 10i cau nguyén cho
nhirng diéu may man trong nam mdi.

Tac gia: Susie Pinto/Viét dich: Thich Van Phong

Nguon: newsnationnow.com
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