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Thach thic vé nhiing “bién dang” trong van
héa tam linh & cac le hdi

IS\ Hvcrisieielom 17:32 15/12/2017

Tinh hoa van héa dan tdc dat nudc Viét Nam chinh la truyén théng dao duc la
nét dep tinh than cla cha 6ng ta ngay xua. Nay da bién dang qué nhiéu béi do
thi€u hi€u biét va trinh dd nhan thic vé van héa dao diic lanh manh. Di san tinh
than cdia mot dan téc thé hién ré nhat qua cac |1é hdi van hdéa dugc thdéng qua
cac vi anh hung xen lan tin ngudng dan gian. Cac anh hung dan toc la thuéc thir
mau bdc 16 tam ly cda mot dan tdoc. Qua cach chon lua va tdén vinh cdc anh
hung, cac dan toc tiét 16 nhitng gid tri ma minh 6m ap. Néu ching ta thay déi
cach nhan dinh anh hung dan tdc thi dong thai chidng ta cling thay déi cac gia
tri nén tdng cla xa hoi ta, ching ta sé thay déi cach suy nghi va hanh déng va
do dé thay déi s6 phan cta ching ta ngay cang song tot hon.

Pat nudc ta hién nay con rat nhiéu Ié hbi van hda va tin ngudng dan gian pha
tron 1an véi van héa ngoai lai cé tinh cach lam tén hai nguoi va vat qua muec.
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Hién tugng nhét tién, vuot bui Phat, B6 tat va cac vi than Thanh & cac chua, dén
mang dang dap cua du lich tdm linh, cta tin ngudng dan gian véi su chen lan,
rai tién, xin l6c roi tranh 10c, phat an, ném tién, rai gao, danh bai, ndi tuc, tham
chi x6 xat cai va... nhiing hinh anh thi€u van héa nay khéng phdi gid nay méi
c6. Ma nd da co tir lau trong may chuc nam qua, né da trd thanh van nan chung
cla xa hoi. Tuy nhién né van dugc duy tri bdi mét s6 ban nganh doan thé, cé
chlrc nang diéu hanh va gidm séat, thuc thi chua nghiém tdc dan dén nhimng
hanh dong van héa thiéu y thic va khong lanh manh.

L& hoéi van hda la tdm guong phan chiéu thai dd sé6ng cia mot dan tdc. Dat nudc
thinh hay suy, tién b6 hay lac hau, ta chi can nhin vao cac 1é hoi thi cé thé biét
rang van ménh dat nudc dé dang trén da phat trién hoac dang dan bj tha hdéa
bdi nhitng hu tuc... c6 tinh cach hai nguoi vat mét cach qud mdc. Ci dén ngay
Tét va cac |1é hoi sau Tét, nhiéu ngudi d6 x6 dén cac chua chién, mi€u mao, dén
pha dé cau xin sy phu ho cliia Phat, B6 tat va cac thanh than.

Cé rat nhiéu ngudi di hang chuc ng6i chla, rd nhau trég thanh hoi di chua, tao ra
mot mua hanh huong. Trong s6 dé cé khdng it quan chiic nha nudc di miéu,
chua bang xe bién s6 xanh, nhat la cac ba vg ciia ho. Ho dang sé cau xin du th
trén doi, nao cau an, cau léc, cau tai, cau tinh, cau duyén, cau tu va ca nhing
th& “doc dia” khac nira. Hang triéu con nguoi bd thai gian di téi nhirng noi dugc
coi la linh thiéng véi thai d6 hoi ha, lo 1ang, sg sét, tu ti chen 1an khoe mé. Nhiéu
ti dong tan thanh may khéi nuéi dudng cho niém tin mo hoé nhung rat manh liét.

Lé hoi ¢ cac nai trén thé giGi cé thé dong nhung khdong bat nhdo nhu & dat nudce
ta hién nay. Ngudi hoan hy khi cudp dugc 16c thanh, ngudi dau khé vi cau chua
xong da mat tai san, ké ca dam dap nhau.

Rat nhiéu chuyén trong nén van hda Viét Nam thoi hién dai nhu “mua than, ban
thanh”, mé tin di doan, tranh gianh 16c, cuép phét... Van dé day cé |é & nhiéu
khia canh, ca khia canh van héa, viéc thuc thi phap luat chua nghiém va nhiing
ngudi quan ly van hoéa Viét Nam. Can phai phan tich rd, cai gi tot thi khen ngai,
nhiing cai gi thudc vé hua tuc, khong tot can phé phan va loai trir. Can hoi thao
va cai cach lai Ié hoi nao nén gilr, ti€p tuc phat huy; I1& héi nao mang nang sac
thai hu lau cé tinh hai ngudi va vat mot cach qué dang thi loai bé.

Hoi h3, gianh giat, chen chuc, x6 xat, chat chém, IUa loc, chui béi, hoi han, cay
cl, mau me... la trang thai tam than cuta |é héi chdng ta. TU “phu mau cta dan”
dén tat cad con dan cia moét dat nudc phai vin vao thanh than ma di téi tuong lai
thi qud that dat nudéc dang cé van dé, vuot ra khdi tam linh trong sdng ma
chuyén sang moét trang thai cuc doan khac. Khong thé kéo dai tinh trang nay
dugc nira, nhirng nguai cé trach nhiém can phai cé nhan thic diang, phai cé thai
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do ding va hanh x& ding dé€ gitip moi ngudi song cé van hda dao ddc hon.

Mot dat nudc ma nghéo nan lac hau la nguyén nhan dan dén suy doi dao dic
tram trong. Mot dan tdc ma sé déng chi dua dadm vao thanh than thi sé ra sao
trong tuong lai?

Song, hoa lan trong khéng khi thiéng liéng ay la nhiing théi quen xau, lam anh
hudng khong nhé dén hinh anh tdén nghiém, trang trong cla nhitng nét van hda
dé. Pang budn thay, du da cé nhiing bai viét phan anh van dé trén nhung
duong nhu nam nao tinh trang nay ciing tai dién.

Tap tuc giét trau, chém lgn dé té than van con ton tai cho dén bay gid. Khi ma
nhimng tap tuc nay van con ton tai, la mot mét trong nhitng nguyén nhan dan
dén suy do6i dao dic. Ké da quen tay giét vat mot cach tan nhan nhu thé, 1au
ngay sé dam giét nguoi. Ngay xua Diéu Ngu Gidc Hoang Tran Nhan Téng da
sang sudt dua Phat gido vao ap dung trong toan dan va pha bd cac hu tuc tap
tuc c6 hai dén nguoi va vat. Mot nguai phat t& chan chinh khéng sat sinh hai
vat thi khong bao gi¢ giét nguoi. Hién nay, nhiéu vu an giét nguoi da man da
xay ra lam dau long nhan thé. Chang téi c6 cau danh ngdn dé ran nhac chinh
minh: “Tién hoc dao ddc lam nguoi, hdu hoc chir nghia kién thdc” néu ai cling
ap dung dugc cau nay thi nhan loai sé tradnh dugc cdnh mau dé thit roi. Than 6i,
mot ki€p ngudi qua mong manh, khéng thé la chuyén sang doi khac dé lam slc
sinh ma tra nghiép si mé cda minh.

P4y la ndi dau chung cta dan téc Viét Nam trén 4000 van hién, hién nay té nan
xa hoéi tran lan bénh vién khéng ché chla, nha tu phai tha truéc han, vi sao?...
42 nam dat nudc dang séng trong hoa binh ay thé ma tinh ngudi khéng con
nita, cha dé hiép dam con rudt va rat nhiéu vu an giét nguoi khac... Phdi chang
tu tudng gia truéng, phong ki€n cla cai goi la ban phudc gidng hoa da dan huy
diét con nguoi? So vGi may chuc nam vé trudc, con ngudi chét vi chién tranh it
hon gap may chuc 1an thoi nay chét vi thi€u hi€u biét, do dao ddc suy thoai
tram trong. To6i, ké tang I&r d&@ mot thoi 1am 16i vi khéng tin nhan qua! May nho
quy huéng vé Phat phéap, tu theo Phat gido Ly - Tran ma da tu bd rat nhiéu thdi
hu tat xau. Chinh vi thé, khong thé ngéi yén danh phai cé ti€ng ndi... tat nhién
sé dung cham rat nhiéu ngudi khong tin nhan qua. Cudc séng khong thé lam
vlra long hét moi ngudi...chi mong ngudi cdm thong dé cung xay dung mot dat
nudc van minh, giau dep cé van hda va dao ddc chan that. Chdt Iong thanh xin
glri gam chu huynh dé phéap I gan xa...Chang ta hdy dem yéu thuong vao nai
0an thu dé minh va nguoi cung vui séng chan hoa ma cé sy cam théng va tha
th& cho nhau.
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Phai mat vai tram nam hoac ladu xa haon nlra thi con vat mdi c6 thé thanh con
ngudi. Nhung chi véi vai tram nghin déng hoac vai triéu dong khong khéo con
nguai sé tré thanh con vat khi con dang song, vi nghiép ngu si mé mudi cla
minh.

Nhitng ngay dau nam, hinh anh tién |é dugc rai trén tuong Phat duong nhu da
khéng con xa la v&i rat nhiéu nguoi. Rai tién cho Phat nhu mét cadch mua bén,
d6i chac dé nhéan lai phudc 16c cho minh. Piéu nay di ngugc lai véi quan diém
cla nha Phat. Chdng ta nén nhdé rang, Phat khéng nhan tién bac dé€ gia hd cho
bat c& ai. Va viéc so tugng Phat, xoa tién vao chudng déng cling khong thé gilp
ngudi ta nhan dugc may man, binh an nhu nhiéu ngudi van nghi. Viéc rai gao,
muoi lai cang khong dem lai lgi ich gi ngoai viéc lang phi nguon thuc phdm va
tang thém ganh nang mai trudng.

Tin sdu nhan qua va biét 4p dung vao doi séng hang ngay sé gilp ta cé thém y
chi va nghi luc phi thuong dé€ vuot qua ndi khé, niém dau, ddm lam dam chiu vé
moi hanh déng cla ban than. Minh lam lanh dugc huéng nhiéu phudc bdo, minh
lam ac chiju nhiéu khé dau ma khong than than trach phan, dé thua tai-bi-thi-
la..., hoac phd thac sé phan cho ai dé. Nguoi khdng tin sdu nhan qua sé cé thai
do thap heén, yéu dudi, ludn bi quan, chan nan, séng trong lo 1ang, so hai vi hay
lam nhiéu viéc xau ac dé€ hai nguoi, hai vat. T con nguodi cho dén mudn loai,
muén vat ludn chiu su chi phéi cia nhan qua, khéng cé gi ngau nhién khi khéng
ma c6 va khbéng cé su sap xép cua dang téi cao nao dé€ budc con ngudi noi theo
gido diéu thi€én can ma khong c6 su trdi nghiém thuc té.

Pao Phat khéng phai la moét tén gido nhu moi nguoi thuong lam tuédng, dao Phat
la mot triét ly séng gilp con nguoi biét dugc diéu hay |1é phai d€ biét cach tu
tap, hanh tri, chuyén hod phién ndo tham - san - si thanh vo lugng tri tué tu bi.
Dao Phat cé chat liéu tinh thuong nhg biét tir - bi - hy - xa nén rat gan gii va
thuc té trong doi séng con nguoi nho biét séng yéu thuong bang trai tim hiéu
biét. Pao Phat cé6 mat trong cubc doi nham chia vui, sét khé dé€ phuc vu lgi ich
cho tat cd ching sinh. Dao Phat ludn néu cao tinh than nhan qua va kha nang
gidc ngd cla con ngudi do chinh minh quyét dinh. Minh lam lanh dugc hudng
phudc, minh lam &c chiu khé dau, khong ai c6 quyén ban phudc gidng hoa. M6t
con ngudi, mot gia dinh, moét xa hdi ludn cd niém tin sdu sac vGi nhan qua thi
thé gian nay sé la thién duong hanh phuic. Nho tin sdu nhan qua nén tudi tré
biét dan than phuc vu vi lgi ich tap thé, luén hoa minh vao cdng dong xa hoi dé
c6 dip déng goép va phuc vu nhiéu hon cho su nghiép séng con cla nhan loai; tin
sdu nhan qua va Ung dung vao doi s6ng hang ngay, ldy dé lam kim chi nam,
lam phuong cham tu hanh ngay tai day va bay gio d€ chuyén héa ndi khg, niém
dau thanh an vui, hanh phuic. Cu6c séng luén xoay van bén hai chr nhan qua.

Théch thidc vé nhitng “bién dang” trong van héa tam linh & cac 1& hoi
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/thach-thuc-ve-nhung-bien-dang-trong-van-hoa-tam-linh-o-cac-le-hoi.html



Lam thién tich phudc hudng 16c chan chinh, lam ac nhan qua khé dau trong nay
mai. Khdong moét ai c6 thé gilp minh ngoai trr minh. Tham, séan, si con trong
nhitng to tién dd, con trong tam ta do thi lam sao cé thé xay thap phudc lanh
cho ban than?

Khi con nguoi khéng tin nhan qua, khong tin tdi phudc, khéng tin c6 doi séng ké
ti€p thi ho sé lam bat c& diéu gi ho mong muén. Ho cé thé giét cha me dé ddi
lay quyén luc. Xua va nay rat nhiéu hang ngudi nhu thé? Céac triéu dai phong
kién trong lich st d& dé€ lai nhirng bai hoc vd cung quy bau, dé cho ching ta
thay ro diéu dé. Tuy nhién, it ai quan tdm dén diéu nay khi ho cé quyén cao
chtrc trong, dao dic suy déi moét phan I6n la do 16i cGa nhirng ngudi I1dnh dao,
ngudi dan chi la phan phu thudc vi dnh hudng chinh sach cé nghiém minh va
dao duc hay khéng?

Mot bang ching lich st Phat gido Ly - Tran Viét Nam khi vua quan la cac phéat ta
thuan thanh, biét xem trong dao duic, biét quan tam dén ngudi dan da gidp cho
dan ching s6ng thuong yéu nhau bang trai tim cé hiéu biét. C6 Thu tudng Vo
Van Kiét da dé xuat Iénh cam dét phdo va cam triét d&€, nho vay moi nam ciu
dugc vai tram nguoi chét vé lam phéo lau va tiét kiém dugc cd 100 ty dong
hang nam. Khong bi xay ra nan chdy nha vao nhiing dip |1é tét, khoéng tiép tay
cho nan mua béan cac vat liéu né dé lam phdo va con rat nhiéu thiét hai khéac
lién quan dén lam phdo.

Pat nudc Viéet Nam da théng nhat 42 nam, nhung té nan xa hoi tran lan do
ngudi phi dao ddc qua nhiéu. O nhiém mébi trudng séng tram trong, 6 nhiém
thuc phdm va 6 nhiém dao dic bdi van hdéa mé tin ngoai lai xadm nhap. Khi ma
dan toc Viét Nam cé trén 80% khong tin nhan qud, nén ngay hom nay mdi xay
ra nhiéu chuyén dau buon dén thé. Phat day chi cé trung trong thit su t& méi an
thit su t&. Clng lai nhu thé... dat nudc suy doi dao didc tram trong khong phai
do nguoi dat nudc khac lam Iing doan.

Chung t6i la tu si Phat gido cé nhiém vu truyén ba dao dic lam ngudi theo tinh
than Phat gido Ly - Tran véi phuong cham “tot doi dep dao” ton trong luat phap
x& hoi cha nghia Viét Nam. Hién nay chua, dén, phd, miéu la bi€u tugng cho
nén van hda dan téc Viét Nam. Ay thé ma dai da s6 con ngudi dén day chi dé
cau cing van xin tham chi cé nhiéu cho tranh gianh cuép giat... Chi nhin cac 1é
hoi van héa Viét Nam la biét con nguoi dang tién bo hay lac hau? Khi viét bai
nay chung téi rat hé then va xau hé vo cung... nhung |6i that mat long! T6i? Mot
con nguoi da tung lam 18, da ting dau trom dudi cudp, da ting lam nhiéu nguoi
dau khé. Nay nho gap Phat phap chan chinh méi héi dau phuc thién da va dang
lam nhiing nhiém vu cao quy, mang thong diép tUr bi tri tué cla dao Phat dé
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gieo hat giéng lanh dén véi tat cd moi nguoi.

Khi con nguoi biét tin nhan qud thi tat nhién sé song tét hon, séng cé trach
nhiém dé lam tron bén phan déi vai gia dinh va dong gép lgi ich cho xa hoi. Quy
ludt nhan qua sé khong chtra béd moét riéng ai, ching ta c6 thé qua mat luat
phap dudi nhiéu hinh thic nhung khéng thé déi chinh minh, minh lam gi minh
biét? Thé gian c6 qua nhiéu ngudi ac do khong tin nhan qud, nén khi cé quyén
hanh trong tay ho san sang tan tan luong tam dé vo vét vé cho riéng minh va
tru dap nguoi khac. Than 6i! Pao ddc ngay cang suy thoéi tram trong la do dau?
Khong thé do than linh thugng dé, chi do con nguai thiéu hi€u biét ma nén néng
noi nay.

Viéc th& hai la su chen 1an dadng huong va tranh gianh, cudp 16c trong cac |é hoi.
Su chen 1an, tranh gianh, tham chi la dung bao luc la su thé hién ré nhat caa
tinh tham lam trong moi con ngudi. Ngudi ta tranh nhau chi dé€ ban than minh
sd h{ru dugc cai may man, céi tai 16c. Tam khong tinh, nghi sai, lam sai thi chac
chan rang, qua ngot sé khong c6 trong vuon cong didc. D6 la con chua ké dén
nhirng viéc lam nay con tao co hdi cho ké gian lgi dung chiém doat tai san cé
nhan cda moi nguai.

X6t xa hon, nhitng hanh déng phan cdm nhu vo tu cudi néi, choi bai, viét vé 1én
cay trdi trong chua, néi tuc, x6 xat lai dugc ngudi ta than nhién thuc hién.
Khong chi riéng khu vuc dén chlia ma ngay ca nhiing noi cong céng, khu vui
chai, dia diém du lich néi chung thi nhirng hanh dong trén cling dang bi 1én an.
Ung x& v6i méi trudng, vdi con ngudi xung quanh thi€u van héa nhu vay thi con
dau mot chdt tam thanh?
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Suy cho cung, viéc I1én chua cau tai 10c, an yén, tham chi cing sao gidi han
cling chi la cadch dé nguai ta cdm thay an tdm hon trudc céi goi la s6 ménh. Tuy
nhién, s6 ménh moi nguoi la do tu than ho ndm bat, khéng cé vi than linh hoac
mot sirc manh siéu nhién nao cé thé thay déi quy luat nhan qud. Nhu da ndi,
lam viéc thién at c6 qua lanh, lam ac sé nhéan qua dang. Gilr tdm thanh tinh,
nghi diéu hay, lam viéc toét sé cé phudc bdo. Thay ngudi gap nan khoéng gilp dag,
thay viéc tot khong lam, ndi 16i cay doc, lam viéc phuong hai dén nguai khac,...
thi du c6 cau ciing van lan cling khong thoat khdi hai ch{r nhan qua.

Trong gia dinh phai kinh trén nhuong dudi, hi€u kinh véi cha me, hoa thuan vaéi
anh chi em. Véi ho hang, hang xé6m lang giéng nén thuong hoi han, gildp dé
nhau khi gap khé khan. Vi moi nguoi xung quanh, song chan thanh va khéng vi
lgi minh ma hai ngusi. Song phai biét yéu thuong, quy trong van vat quanh
minh.

Bén canh d6, muén bo di nhing cdi xau trong than, khau, y thi ban than mbi
ngudi phai tu nhan thic cdi ddng, sai trong ting suy nghi, 16i ndi va hanh dong
cla minh. Thay nguoi khac lam sai thi nhe nhang nhac nhdé va khong bao gio
dugc lam viéc do, du la nhitng viéc nhd nhat. Tray hoi, 1& chlua, ché thay ngudi
khéc chen lan cudp 10c, rdi tién ma lam theo. Téi noi cong cdng khéng dugce vt
rac blra bai. Pham viéc gi cling nén suy nghi, cadn nhac trudc khi néi va lam,
khéng hua theo ddm doéng néu thay viéc doé la sai.
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Doi nay lam quan do nhén gi? Kiép truéc biét bé thi cing duong, Trang nghiém
tuong Phat bang vang rong. Poi nay hudng phudc giau sang, Quan quyén thé
luc mudn ngudi kinh tin.

Ngudi dugc lam quan di nhién khéng phdi chuyén don gidn, ngudi dé phai nhiéu
doi siéng nang, cham chi hoc hanh, cé kién thic sau rong, khi lam viéc ludn
gilp dan, gilp nudc dugc com no do am, lai hay biét tén kinh cing dudng nguoi
tu hanh chan chénh, Gng hd xay dung chua chién, thanh lap dao trang gilip moi
nguai tu dudng dao dic tam linh. Lam quan thi ba ho dugc nho, cung nhau biét
cach tich 10y thém phudc ddc nén cang giup ich cho xa hdi, lam gidm bét té nan
Xau ac gilp moi ngudi séng binh yén, hanh phuc ngay tai day va bay gig.

Bdi do kiép truéc khéo tu, Kiép nay con chau véng du xénh xang.

Ngay nay, ndi nao lanh dao chinh quyén cac cap biét quan tdm lo 1ang cho dan,
ma& rong mang luéi gido duc, phat trién con nguoi tam linh thi doi sé6ng noi dé
kham kha hon, con ngudi doi x& véi nhau tot dep hon nho hi€u biét tin sau nhan
qua ma cung nhau diu dat, dum boc, thuong yéu, gidp d& lan nhau. Ngugc lai,
noi nao lanh dao chinh quyén cac cap tham nhling, l1ang phi, tham 6 cla cbéng
thi noi dé ngudi dan sé séng ngheo hén, thap kém, té nan xa hoi lan tran ma
gay khé dau cho nguoi va vat.

B6 thi cling dudng la con duong dan dén giau cé va nhiéu uy quyén thé luc,
gilp chung ta sung man, day du vé vat chat trong hién tai va mai sau. Nguoi
biét bo thi luon mé réng tam Iong nén dugc phudc lam vua quan, cang c6 co hoi
gilp da, sé chia nhiéu hon nira; nhung néu thiéu tu tap chuyén hda phién ndo
tham - san - si thi dé sinh tdm céng cao, ngéd man, chap than tdm nay lam nga
la “t6i”, la “clda t6i” nén nghi minh la trung tam cua vi tru, do dé lam dung
guyén hanh clia minh ma bdc 16t ké dudi.

Khi chdng ta gieo nhan tot roi, ta con phai c6 gang duy tri bén bi, bdo vé dai lau
thi sé dugc két qud nhu y mudn trong tuong lai. Néu ching ta gieo nhan xau thi
phai doa vao ch6 khén cung, dé la mot su that.

Nhu vay, ngudi phat t&r chan chinh phai biét sang suét chon lua nhan tot dé
gieo, tranh khong lam nhiing viéc xau ac. D6 la chidng ta biét tu theo 16i Phat
day. Budc dau tu theo Phat la Quy y Tam Bao, tlc chidng ta tao ba chinh nhan
thién lanh, toét dep.

Nhan th& nhat [a nhan sang sudt dé gilp ta khéng bi u mé, téi tam che mo; do
dé khong bi doa vao dia nguc. Nhan th& hai la nho cé long tu bi, thuong yéu
nhan loai bang trai tim hi€u biét nén khéng bao gio bi doa vao loai quy doi.
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Nhan th& ba la nho tu duy, quan chiéu, chiém nghiém, xem xét, nén ta phat
sinh tri tué; do dé khong bao gid bi doa vao loai suc sinh.

Ba chinh nhan nay nhu cdi dinh ba chan gilp ta vitng vang trén duong tu hoc,
khong bi phong ba, bao tap lam chudng ngai, nha thanh tinh, sdng sudt, tu bi
va tri tué ma hay chiéu soi mudn loai vat.

Muon khong doa dia nguc, nga qui, stc sinh thi ta phai gilt gigi khéng giét
nguai, hai vat, khong trom cuép, khéng ta dam, khéng néi doi, ludng gat; va
khéng ubng rugu say sua, hay dung cac chat doc hai nhu la xi ke, ma tay; thi
ching ta tranh khéi bi nguoi thu han, oan gian, tranh khdi nhan giét hai 1an
nhau, tranh khéi nhan si mé va tu toi.

Gilr dugc day du nhiing gidi nhu vay thi hién tai ching ta khong bi nguoi thu
0an, rinh rap, giét hai, khong phai bi tu téi vi vi pham phéap luat, khéng bi ai pha
hoai hanh phuc gia dinh, khong bi ai ludng gat, ham hai va khéng si mé, téi tam
dé lam cac viéc xau ac.

Khi chdng ta biét loai bd nhiing tap niém, loai bo tham san si, than tdm at sé an
lac, con nguoi ta sé binh than hon khi doi mat véi cudc doi nay. Tam binh thi
than an, moi chuyén sé thuan Igi hon nho viéc binh tam suy xét, gidi quyét cong
viéc va sap x€p, can bang cdc méi quan hé trong cudc séng. Pugc nhu vay,
Xuan sé ven tron, b6n mua déu sé an vui.

Ngay xua con nguoi y thirc han nén moi th&r déu hai hoa. Con bay gio té nan xa
hoi tran lan, dao dic xudng cap tram trong, tranh cudp giat, y lai song dua
dam, cau khan van xin khéng dugc thi cuép phét. Ngay cang c6 qud nhiéu
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ngudi danh mat chinh minh, thé cho nén cac hu tuc hai nguoi, tinh trang mé tin
trum khap tré thanh mét van nan dang duoc bdo dong do anh huéng cta nganh
van hoéa gido duc cé qua nhiéu khiém khuyét. Co hdi va thach thic, néu ching
ta biét dua van hda Phat gido Ly - Tran vao trong doi séng hang ngay nhu 6ng
cha ta da thuc hién cach nay hon 1000 nam thi cudc séng sé& van minh tién bo
hon, dan giau nuéc manh véi tinh than dao phap va dan toc dat nudc Viét Nam
trén 4000 nam van hién.

Thay vi di xin 10c, tranh cudp 16c, xin cing sao, giadi han thi ban hay dén chua
tung kinh, niém Phat, 1& Phat, tu hoc Phat, dugc gan glii nhirng béc cao tang,
nhimg vi minh su, nhd 1ang nghe va thuc tap nhiing I6i day ctda ddc Phat qua
cac vi Phap su vao cudc song thi binh an hanh phlc ngay tai day va bay gio.
Tao dung niém tin cho ban than huéng vé dao dirc chan chinh khong thé dé
dang trong moét sém mot chiéu ma cé duge. N6 doi hdi ching ta phai kién tri va
bén chi rén luyén khi da cé chiém nghiém, quan xét va thuc hanh cé an lac
hanh phuc. Vay niém tin cla ching ta la gi?

Tin sau nhan qud, tin chinh minh la chud ctda bao diéu hoa phic, minh lam lanh
dugc hudng phic, minh lam ac chiu khé dau. Khi gieo nhan tét hoac xau, hdi du
duyén sé tré qua, chi dén sém hay mudn ma théi. Chinh vi thé, tu tin chinh
minh va séng doi dao dic rat dé anh hudng va quan trong hon ca gido duc hay
tai nang. Khi ta cé niém tin vao chinh minh, nhitng nguai khac sé nhan ra né va
duong nhién ho tin vao ban nhiéu hon trong mét khodnh khac nao dé. Hay vuon
lén vuot qua chinh minh, dung y lai va dua dam vao ngudi khac. Moi thir c6 thé
mat mat hét khi qua xau tré ra, nhung con lai trong ta nhan cach séng, y chi
nghi luc va niém tin. Cudc séng von khong céng bang badi y nghi, 16i ndi va hanh
dong cda moi ngucdi khong ai giong ai, do dé quay lai chinh minh la gidi phap
duy nhat gilp ta trudng thanh. Ganh nang cudc dai luén lam cho con ngudi dau
khG bdi cé qua nhiéu chuyén dau thuong mat mat ma khong néi nén 10i. Con
ngudi vi muu cau hanh phic cho riéng minh ma ta danh lam tén hai dén nguoi
khac. Hay bé ganh nang xudng dé long ta thanh than nhe nhang ma séng trong
gidy phuat hién tai. Ching ta phai s6ng nhu thé nao va xU tri ra sao, khi bi noi
buon thuong, gian ghét dang ngu tri trong tam, lam ta bat an véi nhiing y nghi
0an han thu ma danh mat chinh minh. Chdng ta hay nhin lai dé thay ré ban
chat cda nhimg nbi bubn la hu do, méng lung nhu lan dién chdp, mo mang nhu
chum bot tan, khong that nhu trang day nudc, nhu tam guong phan chi€éu moi
vat trong dé? Chuing ta hay thuong xuyén quan chiéu, soi sdng lai chinh minh
dé thay nhiing vong niém budn thuong gian ghét la do sy phan chiéu clda tam
minh, nho vay ta khong con bi ndi khé niém dau chi phéi nita. Van héa tré tho
giéng nhu to gidy trang, chidng sé ti€p thu qua 10i thay c6 gido day & nha
truong. Nhan cach song, dao dic séng, dao ly lam nguoi trudc hoc 1é nghia sau
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mGai hoc chi, ti€p thu kién thirc vao doi véi nén gido duc nhan qua. Ren luyén ky
nang séng vadi tinh than tu luc, khdong y lai hay dua dam vao bat c hinh thic
nao. Tré tho sé tu khon Ién trudng thanh theo ngay thang véi nhitng uéc mo va
hoai bdao phung su nhan sinh, phung su dat nudc véi tinh than dao phap dan toc
dat nudc Viét Nam trén 4000 nam van hién.

Thé cho nén, ching ta dén véi dao Phat néu biét tu thi dugc hudng nhan nao
qua nay tot dep, con khéng biét tu thi phdi chuoc lay khé dau. Ai muon di tdi
cho t6t, hudng diéu tot thi phai lam theo nhitng gi Phat day. Ti nhan di dén qua
ché khéng c6 céi khi khéng, ngau nhién va cling khdong cé ai ban phudc, gidng
hoa cho ta hét ma chinh ta la chd nhan 6ng cta bao diéu hoa phuc.

Nhan ky niém 42 nam dat nudc Viét Nam hoan toan théng nhét, ching t6i ké
tang I&r xin dadng chut long thanh, nham goép phan xay dung dat nudc 6n dinh,
ké thira va phéat trién theo tinh than Phéat gido Ly - Tran da biét mang dao vao
doi.

Téc gid: Thich Pat Ma Phé Giac Tap chi Nghién ctu Phat hoc sé thang
11/2017
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