Tham hoa chdy rung tai Los Angeles, doi
Hollywood
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V6 thuong khong chi don thuan la mét triét ly tri th&rc ma con la 16i nhac nhé dé
ching ta doi dién va nhan thic dugc ban chat thay déi khéng ngling cla van
vat theo hudng tich cuc hoac tiéu cuc.

Ngay 8 thdng 1 nam 2025, nhitng ngon Itra dr doi da bung phat tai khu vuc doi
Hollywood, Los Angeles, thiéu rui nhiéu biét thy xa hoa la noi ¢ cia mot s6 ngoi
sao dién anh.

Nhirng tai san tri gid hang triéu USD, ting dugc coi la bi€u tugng cla su giau cb
va thanh cong, gid chi con la dam tro tan.

Suy ngam vé vo thudng qua that doi ngudi ngan ngui, khé dau, phién ndo, nhat
la gap phai nhiing thién tai, dich hoa xay ra ma khong moét ai cé thé luong trude
dugc.

Trong Phat gido, khédi niém "vé thudong" nhdn manh rang moi sy vat va hién
tugng déu khéng bén ving, ludn bién déi va khong cé gi ton tai mai mai. Tham
hoa chay ring tai Hollywood, trong phut chéc da hay hoai moi thir.

VO thuong (Anicca) la mét trong ba dac tinh cla thuc tai, cung véi khé (Dukkha)
va vO nga (Anatta). P6 la mot khai niém can ban va sau sac dé ching ta cung
guan sat va chiém nghiém moi quy luat ctia cubc séng.

V6 thuong khong chi don thuan la moét triét ly tri thirc ma con la 16i nhac nhé dé
ching ta doi dién va nhan thdc dugc ban chat thay déi khong nging cda van
vat theo hudng tich cuc hoac tiéu cuc.
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V6 thuong la thuc tai khéng ngung thay doi

VO thudng la mot dac tinh can badn cla van vat trong thé gian, ma ddc Phat da
chi ra nhu mét chan ly khéng thé phd nhan. T nhitng vat chat h(tu hinh nhu
dat, da, cay coi cho dén nhiing thuc thé v6 hinh nhu cdm xuc, tdm trang, va
tham chi la y nghi, déu khéng nging bién chuyén, thay dai.

Moi th(&r déu trdi qua qua trinh sinh ra, ton tai moét thai gian, réi dan suy tan va
cubi cung la diét vong. Diéu nay c6 thé thay ré trong cubc séng hang ngay:
muUa xuan qua di, mua thu lai dén; ngudi sinh ra roi sé gia di va ra di; nhiing
cdm xuc cla con nguai, tr vui vé dén dau bubn, cling déu khéng kéo dai mai
ma ludn thay déi theo thai gian.

Trong Kinh Tuong Ung (Sutta Pitaka), dirc Phat da day: "Tat cd cdc phdp déu la
vé thuong. Néu ai nhdn thic duoc su vé thudong nay, nguodi 8y sé khdéng con
bam viu vao béat cir thir gi trong thé gian." Diéu nay nhan manh rang viéc hiéu
va chap nhan v6 thudng la mot yéu té quan trong gilp con ngudi bét khé dau,
vi khéng con dinh mac vao nhitng diéu tam bg. Nhéan thidc nay khéng phai chi la
mot tri thic ly thuyét ma la mét sy thuc hanh sau sac, gilp con nguoi b6t khé
dau. Khi hiéu rang moi thi& déu la v thuong, chiing ta khéng con chap nhat vao
nhirng gi minh sé h(tu, nhirng moéi quan hé&, hay nhitng cdm xUc nhat thoi. Thay
vao dé, ching ta sé séng moét cach tu tai, nhe nhang hon, khéng bi cuén vao
nh{rng mong cau hay that vong, vi biét rang tat ca déu sé qua di.
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Vi du, khi doi dién véi sy mat mat hay dau khé, néu nhén thic ré su vo thuong,
ching ta sé dé dang budng bd va khéng dé€ nbi dau kéo dai. Khi vui vé hay
thanh céng, ta cling khéng ty hao hay dam chim vao dé qua lau, bdi vi biét rang
niém vui va thanh tyu ciing chi la nhitng khodnh khac tam thoi, sé khong tén tai
mai mai. Thay vao dé, ching ta sé song trong su biét on va tran trong ting gidy
phudt hién tai.

Plc Phat khéng chi day vé vo thudng nhu mot ly thuyét dé |y gidi thé gidi hoac
an Ui con ngudi khi chang may gap tai uong, chudng nan ma Ngai khuyén con
nguodi hay song véi nhan thldc nay, dé tir dé gidm bét su lo au, sg hai va khé
dau.

Khi khong con bam viu vao nhing gi vo thuong, con ngudi sé tim thay dugc su
an lac trong long, cudc séng sé tré nén nhe nhang hon, khéng con bi Ié thubc
vao nhitng bién dong khdéng nglring cua thé gian.

Chinh sy nhan thic vé vo thudng gilp con ngudi ti€n gan hon dén su giac ngo,
khi khdong con bi giang co gira mong mudn va lo sg, khéng con chay theo
nhing diéu phu du ma thay vao dé la song an nhién va tu tai trong tirng khoanh
khac.

Anh suu tam

= 2 m

Vo thuong la con duong giai thoat

Nhan thic vé vo thuong khoéng chi gidp con ngudi hi€u ré hon vé ban chat cua
thé gian ma con la chia khdéa md ra con duong gidi thoat trong Phat gido. Theo
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ddc Phat, su bam viu vao nhiing th& vé thuong chinh la nguyén nhan sau xa
dan dén khé dau.

Trong Kinh Tuong Ung, dic Phat da day rang: “Vi sao céc vi khéng bi kh6? Vi
cac vi khéng bam viu vao nhiing diéu vé thuong.” Diéu nay cho thay su chap
vao nhirng diéu tam bg, bién déi, chinh la yéu t6é lam tang thém su dau khé va
lo a4u trong cudc séng.

Khi nhan thirc dugc rang tat cd moi su vat, hién tuong déu vo thuong va khong
c6 gi ton tai mai mai, ching ta sé dan dan bét di sy tham lam, san han, va si
mé (tam doc) ma dic Phat cho la nguyén nhan cda khé dau. Tham lam khién
ching ta mong muén nam gilr va sé h(tru nhimng diéu khdng thé kéo dai, san han
khi€n ching ta phdn itng manh mé khi déi mat véi sy mat mat hay thay déi, va
si mé khién chung ta khong nhan ra ban chat vo thuong cla tat cd moi th. Khi
hi€u rang moi thr déu bién d6i, chdng ta sé khéng con nd luc dé bam viu vao
nhing th& khéng thé giltr mai, va ti dé tam hon sé tré nén thanh tinh, khong
con bi khé dau giang xé.

Kinh Phap Ca: "T4t ca cdc phdp déu vé thuong, nhu mét ngon Iuta chdy qua,
khéng cé gi ton tai vinh vién." Nhirng 10i nay vlra la mot su canh bao, vira la mot
su khuyén bao sau sac cho nguoi tu hanh. Plc Phat so sanh cac phap véi ngon
Itra chdy qua, ngu y rang nhu ngon I&a, moi su vat déu cé mot su khéi dau, tén
tai mot thoi gian, roi sé tiéu tan di. Khdong cé gi ton tai mai mai trong thé gidi
nay, va néu chung ta khong nhan thic dugc diéu dé, ching ta sé vo tinh tao ra
nhing ky vong va doi hdi khong thuc té, tir dé tao ra khé dau.

Chia khda dé dat dugc su an lac, hanh phuc that su trong cudc séng la khong
bam viu vao nhitng th& v6 thudng.

Gidi thoat trong Phat gido chinh la su thoat khdi vong luan hoi sinh t, noi ma
ching ta khéng ngung quay lai véi su sinh, gia, bénh, chét.

Nhan thic vé vo thudng gilp ching ta vugt qua dugc su bam viu vao cudc séng
tam bg nay, va tir dé c6 thé budc ra khaéi vong luan hoi. Khi khdng con su bdm
viu, chldng ta sé dat dugc su tu do, khéng bi cuén theo nhiing bién ddng cla thé
gian, séng mot cudc séng an binh, tu tai trong tirng khoanh khac. Khi chidng ta
hi€u rang tat cd moi th& déu vé thudng, chidng ta sé bét di su tham lam, san
han va si mé, tir d6 ma ra con dudng dan dén an lac va giai thoat.

Ung dung trong doi séng hang ngay
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Trong cudc song thudng ngay, nhan thidc vé vo thudng c6 thé gilp con nguoi
song binh than va viing vang truéc moi bién cé. Cling nhu gilp ta y thic dé bao
vé su binh an cao nhéat théng qua hanh dong va nhan thic cda tam tri.

Nhitng nguoi Phat t&r thuc hanh gido ly vé thuong sé khéng dé dang bi cuén
theo nhiing cam xdc manh mé khi gap phai kh6 khan hay tén that. Ho hiéu rang
cudc séng ludn day thi thach va khéng thé tranh khadi nhitng thay déi, nhung
nhitng th& thach nay sé khong kéo dai mai mai. Vo thuong la mot su that khong
thé tranh, va khi chdp nhan nd, con ngudi sé c6 thé déi dién véi bién cé mot
cach binh tinh hon.

Viéc thuc hanh thién dinh, séng chinh niém, va duy tri mét tdm trang binh an la
cach thirc ma mdi nguoi cé thé dp dung gido ly vo thuong vao cubc séng hang
ngay. Thién gilp ta tinh 1dng tdm hon, séng trong khoanh khac hién tai, va
nhan ra rang moi su vat, hién tugng déu c6 su bién déi tu nhién. Khi déi dién vai
nhirng khé khan, ching ta khdng bi IGn sau vao cam xuc tiéu cuc, ma thay vao
dod, sé cé kha nang nhin nhan su viéc mét cach khach quan va an tinh hon.

Bai hoc vé V6 thuong

Cudc sbéng trd nén y nghia hon khi ta séng trong khoanh khac hién tai, khéng lo
lang vé tuong lai hay tiéc nuéi qud kh(. Phat day: “Qua kh& d& qua, tuong lai
chua dén, hdy séng trong gidy phut hién tai”.

Cudc séng khéng bao gid bang phang, nhitng tham hoa bat ngd nhu chay ring,
thién tai hay mat mat thudng xuyén xay ra. Nhirng su kién nay la 16i nhac nha
vé su bién doéi khéng thé luong trude trong cudc séng. Nhan thic vé vo thuong
gilp chdng ta chudn bi tam ly kién cudng, san sang doi mat véi nghich canh.
Khi da hiéu rang moi thir déu c6 thé thay daéi, chiing ta sé khéng bi chodng ngop
khi gap phai tht thach, ma thay vao dé, sé gilt dugc su binh tinh va sitc manh
tinh than dé vugt qua.

Tham hoa chdy rung tai Hollywood la mét minh chiing ré rang vé su mong
manh cla tai san vat chat va su vo thudng cla cudc séng. Nhitng ngbi nha, cula
cai, danh vong déu cé thé bi huy hoai trong chéc lat, nhu 16i nhac nhd rang
khong c6 gi la vinh vién,

Lién Tinh

Bai viét vé dam chay tai Hollywood

https://vtcnews.vn/chay-rung-tan-khoc-o-los-angeles-doi-hollywood-
ruc-lua-ar919292.html
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