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Tham - San - Si la c6i ngudn phién nao va cach
doan diét

IS\ Hvaerisielielblm 14:30 05/11/2025

Hi€u dugc tam doc la thay dugc gbc cha khé dau; tu tap la hanh trinh dap tat
ngon ltra ay. Khi tham, san, si khéng con nhién liéu, trai tim tréd nén mat mé,
nhe nhang nhu dong subi gilra rimng sau.

Cé khi nao ta nhén ra rang, trong tirng khodnh khac tiép xtc véi thé gidi - nai
anh nhin, 16i n6i hay mét y nghi thodng qua - déu tiém an nhitng hat mam cua
khé dau?

Dlc Phat goi nhitng hat mam &y la tam déc: tham, san, si - ba ngon Ira am
tham thiéu dét dai séng con ngudi. Chdng la cdi nguén cla phién nao, la nhan
khi€n ching sinh mai tréi 1an trong vong sinh tu.

Trong Tang Chi B6 Kinh (Anguttara Nikaya), dic Phat day:
“Nay cac Ty-kheo, cé ba can bat thién: tham can, sédn can, si can.
Do ba can bat thién nay ma than, khau, y trd nén bat thién.

Va c6 ba can thién: vé tham, vé sén, vd si. Do ba can thién nay ma thén, khau,
y tro nén thién”.

Ba doc nay la ba dong nang lugng 6 nhiém van hanh trong tam, khi€n hanh vi,
|6i n6i va y nghi bi chi phoi. Tham la su ham muén, dinh mac; san la gian d,
0an han; si la mé mo, khéng thay ding su that. Trong dé, si la gbc ré, bai tur vé
minh ma sinh tham ai, tu tham ai khéng toai nguyén ma phat khéi san han.

Mot trong nhiing bai kinh thé hién sau sac nhat sic chdy clia tam doc la Kinh
Lia (Adittapariyaya Sutta, Tuong Ung Bd). Dlc Phat thuyét tai ndi Ky Xa Quét,
thanh Vuong Xa, cho hon mét nghin dao si Ca-diép von tho than Ida. Ngai mé
dau bang I6i day khién ca hdi chiing rdng dong:

“Nay cac Ty-kheo, tat ca déu dang chay.
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Con mdt chay, sac chdy, nhan thirc chdy, nhdn xtc chdy; va bat cir cadm tho nao
sinh khdi do nhén xtc - hodc lac, hodc kho, hodc bat khé bat lac - cling déu
dang chay.

Chay do Iua tham, chay do Iua san, chay do Iua si”.

“Tat cd” ¢ day chi cho: sdu can, sau tran, sau thic. Khi mat thay sac, tai nghe
tiéng, tdm nhan biét phap - tat cd déu bi thiéu dét bdi Ia tham, san, si. Dlc
Phat da khéo chuyén bi€u tugng ngon Ira vat ly - vén dugc thd phung - thanh
ngon ltra tam linh, tugng trung cho duc vong va mé lam.

Khi hanh gia thay ré “tat cd dang chay”, tam lién sinh nham chan (nibbida), roi
ly tham (viraga), va cudi cung dat dén gidi thoat. D6 la tién trinh gidc ngd quen
thubc trong dao Phat: thay ré ban chat - nham chan - ly tham - giai thoat - tri
kién gidi thoat.
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Trong Kinh Sdu X(& (Chachakka Sutta, Trung B@), dic Phat gidng chi tiét tién
trinh hinh thanh cta tam doc:

“Do duyén mdt va sdc, nhdn thic khdi 1én; su gdp g& cua ba phdp nay goi la
xuc.
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Do duyén xuc nén tho, do duyén tho nén ai”.

Khi cé xUc, néu thiéu chinh niém, tam lién phadn Gng: tham sinh clung lac tho,
san sinh cung khaé tho, si sinh cing bat khé bat lac tho. Toan b6 doi séng tam ly
con ngudi van hanh trong chudi “xudc - tho - ai - tha - hiru”, va tam doc chinh la
nang luc nubi dudng vong luan hoi ay.

Nguac lai, khi c6 chinh niém va tri tué, hanh giad thay xuc chi la xuc, tho chi la
tho - khong khéi dinh mac. Ngon Ira tam doc dan tat, tdm tré nén tinh lang va
sang suot.

Plc Phat khong chi chi ra ddc t6, ma con day ré phuong phap chuyén hda.

Trong Kinh Song Tam (Dvedhavitakka Sutta, Trung Bd), Ngai k€& lai kinh nghiém
cta chinh minh:

“Ta phén biét hai loai tam:

Mét la tam thudc duc, sén, hai;

Hai la tam thudc ly duc, vé sén, v hai.

Khi biét ré duc, sédn, hai dan dén kho, ta tir bé chung;

khi biét ly duc, vé sédn, vé hai ddn dén an lac, ta tu tdp ching”.

D6 la phdp quan chiéu tu duy dé diéu phuc tam. Khi nhan dién dugc dong suy
nghi nhiém doéc, hanh gid lién chuyén hudng, thay “ba déc” bang “ba thién
can”: vo tham, vo san, vo si.

Trong Kinh Tat C4 Cac Lau Hoac (Sabbasava Sutta), dirc Phat day bdy phuong
phdp doan trU phién ndo, trong dé trong yéu la thay biét nhu that
(yathabhdtananadassana). Khi tri tué chi€u soi, cac lau hoac do tham, san, si
déu duoc tan diét.

Gido phap cla ddc Phat cé thé tdm gon trong Ba hoc vo lau: Gidi - Dinh - Tué,
chinh la ba phuong thudc déi tri tam doc:

Gidi ché ngu tham, gilp than va khau thanh tinh.
Pinh [am mat Ia san, khién tdm an 6n, khong dao déng.
Tué pha tan man si, chiéu sang thuc tudéng vé thuong, khd, v nga.

Tu hoc vi thé khbéng phai la thém vao diéu gi méi, ma la dap tat ngon I&ra dang
chay trong tam. Khi tham, san, si diét tan, hanh gid dat dén tich tinh Niét-ban -

Tham - San - Si la c6i nguén phién ndo va cach doan diét
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/tham-san-si-la-coi-nguon-phien-nao-va-cach-doan-diet.html



trang thai “I&ra da tat”.

Ngay nay, Itra tham thé hién qua su chay dua vat chat, ham danh vong, khién
con ngudi mét maéi, ddnh mat an nhién. L&ra san bung |én trén mang xa hoi, chi
mot |0i trdi y cling du thiéu rui moi quan hé. Lua si lai am i trong nhan thic sai
lam, tin vao ao tudng, ddnh mat kha nang thay biét chan that.

Tu tap theo 10i Phat khéng phai trén tranh cudc doi, ma la séng gilta doi ma
khéng chay cung dai. Khi thay mot niém tham khai, ta mim cudi budéng xudng;
khi san khéi, ta hit thé va khéi tam tu bi; khi si khéi, ta quan chiéu vo thuong.
D6 la thién gilra doi s6ng, la ngon nudc mat cla chinh niém tudi tdm ngon IGa
tam déc.

Trong Phap Cu (ké 251), dic Phat day:

“Khéng c6 ngon ltda nao bang Ita tham,
Khéng c6 dc nao bang sédn hén,
Khéng c6 khé nao bang cac uan,
Khéng cé vui nao hon Niét-ban”.

Hiéu dugc tam dbc la thay dugc gbc cla khd dau; tu tap la hanh trinh dap tat
ngon Ira ay. Khi tham, san, si khéng con nhién liéu, trai tim tré nén mat mé,
nhe nhang nhu dong subi gilra rimng sau.

Niét-ban khéng & dau xa, d6 chinh la khodnh khac tdm khong con bi thiéu dét,
la an lac hién tién trong ting hoi tha tinh thic.

Téc gia: D6 Tuan Khanh
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