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Than bénh nhung tam khong bénh
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Nhung khé dau [6n nhat cda con nguodi khéng phai do gia bénh ma do chép thu
than nay la téi, la cha tdi va tu ngd cla tdi. Thuc ra, chang cé gi trong bén dai
va nam uéan nay dich thuc la toi ca.

MOt thai, Thé Ton s6ng gilra dan chdng Bhayga, ritng Bhesaka, vuon Nai. Roi gia
chu Nakulapita di dén danh Ié& bach Thé Tén: Bach Thé Tén, con da gia, tudi da
I6n, than bénh hoan, luén 6m dau, mong Thé Ton hay giang day cho con dé con
dugc hanh phuc, an lac lau dai.

Nay gia chu, that su la nhu vay, than cia gia chu la bénh hoan, |a 6m dau, bi 6
nhiém che day. Nay gia chu, ai mang cai than nay, lai tu cho la khéng bénh,
dau chi trong moét phut; nguoi ay phai la nguoi thi€u tri! Do vay, nay gia chdq,
can phai hoc tap nhu sau: Dau cho than téi cé bénh, tam sé khéng bi bénh. Nhu
vay, nay gia cha, day 1a diéu gia chd can phai hoc tap. (BTKVN, Tuong Ung Bo
I, chuang 1, phdm Nakulapita, phan Nakulapita, Nxb Ton Gido, 2000, tr.9)

Than ngudi giéng nhu nam tuyét, tat sé tan chay...Nhung khé dau 16n
nhat ctia con ngudi khong phai do gia bénh ma do chap thd than nay
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la toi, la cla toi va tu ngad cua toi. Nguon: st
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Con nguoi song trén doi quy nhat la sic khde, bdi cé sic khde la cé tat cad. Thé
nhung, trir mot vai trudng hop hi hiru day du phudc bdo vé siic khde, chang biét
om dau va thuéc thang la gi, con lai hau hét moi ngudi déu mang trong minh
nhiéu bénh tat. Bénh hoan, 6m dau, gia yéu la thubc tinh clta doi song con
nguai, la quy luat cla su song, la than phan cda ching sinh.

D& bénh tat nhién phai khé, nbi khé cang dugc nhan Ién khi vé gia. Gia yéu va
bénh tat da va dang gam nhdm su séng con ngudi. Noi khé nay la mot sy that
ma tu than moi ngudi déu chiing nghiém dugc va chang ai tranh khéi. Vay thi
ngudi con Phat phai lam gi dé€ vuot qua than phan sinh 1o bénh t(?

Theo tué gidc cta Thé Ton, trudc hét phai nhan ra gia bénh cuda than la mot su
that, la ban chat cda tdm than t& dai nay. Hinh hai, than thé chi la tram trung
chuyén, diém dung tam thoi cha bon yéu t6é dat, nudc, gié va Ifra von luan luu
bat tan. Bon dai diéu hoa tam goi la khde, khéng diéu hoa goi la bénh, nhung
may khi bon dai thuc su diéu hoa. Nhan ra su that vé gia bénh cta than cé tinh
tat yéu dé chap nhéan va thiét than véi nd la diéu rat quan trong. Day la mot tué
giac.

Nhung khé dau I6n nhat cda con nguoi khéng phai do gia bénh ma do chap thu
than nay la téi, la cha tbi va tu ngd cla toi. Thuc ra, chang cé gi trong bén dai
va nam uan nay dich thuc la toi ca. Vi khéng phai la tu nga nén ta khéng thé
bat bén dai van hanh theo mong muén riéng minh. Ta khat khao dugc khde
manh, truong tho trong khi bén dai c lanh lung van hanh theo hudng gia chét.
Phai quén sat dé thay ro rang khéng chi than thé ma ca cam tho, tri giac, tu duy
va nhan thic khéng cé chu thé, khong phai la toéi. Nho thay ré nhu vay, khi nam
uan thay déi, bién hoai, muc nat thi ngudi con Phat van than nhién, khéng sau
bi khé uu nao.

Pay chinh la tué gidc I&n ma Thé Tén da huan thi cho gia chd Nakulapita thuc
tap dé€ vugt thoat khé dau gia bénh va cling chinh la diéu moi ngudi con Phat
phai thuc hanh nham dat dén binh an, badi su that la "ddu cho thén téi cé bénh,
tdm sé khéng bi bénh".
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