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Khi con đã vững vàng với tư duy độc lập và đôi chân của chính mình trên lộ
trình tỉnh thức, thầy muốn con hãy mở rộng trái tim mình hơn nữa, đến khi đủ
bao dung để ôm trọn mọi kiếp người.

Con yêu quý...

Trước khi con tìm kiếm chân lý ở bất kỳ đâu, hãy nhớ rằng con không cần phải
là cái bóng của bất kỳ ai, kể cả thầy. Thầy muốn con dành thời gian tĩnh lặng để
đọc lại những lời dạy nguyên thủy của bậc giác ngộ.

Khi tâm con đã thấm nhuần và vững vàng trong ánh sáng của những lời dạy ấy,
con sẽ tựa như cây đại thụ bám rễ sâu vào đất mẹ. Lúc đó, dù gió lay từ bất kỳ
vị giảng sư nào, dù họ có uy tín hay danh tiếng đến đâu, tâm con vẫn sẽ an
nhiên, không dễ dàng bị cuốn theo những thị phi hay giáo điều.

Hình mang tính minh họa. Nguồn: Internet

Con hãy ghi nhớ điều này: "Người thầy chân chính không bao giờ muốn con trở
thành một công cụ để phục vụ ý đồ của mình, hay dùng con làm vũ khí để công
kích, tranh luận với những người có quan điểm khác biệt".
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Nếu một người nhân danh đạo pháp mà lại khơi gợi sự chia rẽ, dựng lên những
phe phái, hay coi những người đối lập là kẻ thù, thì con hãy hiểu rằng, con
đường đó không dẫn đến sự an lạc.

Sự giải thoát không được xây dựng trên nền tảng của sự thù ghét hay phân biệt.

Đừng biến mình thành kẻ phụ thuộc vào tư duy của người khác. Hãy dùng trí
tuệ mà học hỏi, dùng sự tỉnh thức mà chiêm nghiệm. Người thầy đích thực là
người chỉ đường để con tự cứu lấy chính mình, để con đủ bản lĩnh tự thắp đuốc
lên mà đi trên con đường của riêng con. Khi con biết tự lập tư duy, biết yêu
thương cả những người khác biệt với mình, đó mới là lúc con thực sự bước đi
trên con đường của bậc giác ngộ.

Con hãy nhớ rằng, con đường tu học không phải là con đường đi tìm những
phép màu huyền bí bên ngoài, mà là cuộc hành trình trở về với chính bản chất
thanh tịnh vốn có của tự tâm. Đừng tìm kiếm sự giải thoát trong những khái
niệm cao siêu hay những nghi lễ rườm rà. Hãy tìm kiếm trong từng hơi thở,
trong từng bước chân chính niệm và trong cách con đối đãi với những điều nhỏ
nhặt nhất trong đời sống.

Tu học là sự rèn luyện để tâm thức trở nên nhạy bén trước những dòng chảy
của tham, sân, si trong tâm thức để rồi biết dừng lại trước khi chúng kịp bén rễ
và trói buộc con. Khi con biết quan sát cảm xúc của chính mình như một người
khách qua đường, không bám víu, không xua đuổi, đó là lúc con đang thực sự tu
tập.

Con sẽ gặp những thử thách, những hiểu lầm, thậm chí là sự phản bội từ những
người con tin tưởng. Đừng xem đó là chướng ngại, hãy xem đó là vị thầy
nghiêm khắc nhất giúp con mài giũa lòng kiên nhẫn và sự bao dung.

Tâm hồn đủ rộng lớn để ôm ấp cả những điều không như ý chính là tâm hồn
của bậc hiền triết. Hãy dùng sự im lặng của bậc trí giả để hóa giải những tranh
chấp, dùng lòng từ bi để làm dịu những cơn giận dữ, thay vì dùng lý lẽ để thắng
thua. Con đường này không có điểm dừng chân cuối cùng kiểu như một đỉnh núi
để đứng đó mà tự hào. Mỗi ngày thức dậy là một ngày con bắt đầu lại từ đầu,
với sự tỉnh thức mới mẻ. Sự giải thoát không phải là đích đến, mà chính là cách
con bước đi trên con đường đó với sự thong dong, không mang vác thêm những
gánh nặng của niềm tin mù quáng hay sự kiêu ngạo về tri thức.
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Cuối cùng, hãy học cách buông bỏ ngay cả những giáo lý mà thầy đã truyền
dạy nếu con thấy chúng không còn phù hợp để giải tỏa nỗi khổ đau của riêng
con. Bởi lẽ, kinh điển chỉ là ngón tay chỉ trăng, con đừng nhầm lẫn ngón tay là
mặt trăng. Hãy cứ đi, bằng đôi chân của chính mình, bằng trái tim của một
người tỉnh thức. Thầy luôn ở đây, không phải để dẫn dắt, mà để lặng lẽ mỉm
cười, chứng kiến sự trưởng thành của con trên con đường tự do tự tại.

Hãy bước đi, con yêu…

Khi con đã vững vàng với tư duy độc lập và đôi chân của chính mình trên lộ
trình tỉnh thức, thầy muốn con hãy mở rộng trái tim mình hơn nữa, đến khi đủ
bao dung để ôm trọn mọi kiếp người. Tình thương không phải là sự ưu ái, mà là
sự thấu cảm. Đừng chỉ yêu thương những người tử tế với con, hay những người
cùng chung lý tưởng với con. Đó mới chỉ là sự yêu thương có chọn lọc. Tình
thương của bậc giác ngộ phải là một dòng sông không phân biệt rác rưởi hay
hoa thơm, cứ lặng lẽ trôi và nuôi dưỡng sự sống. Hãy nhìn vào mỗi kiếp người,
dù là kẻ giàu sang hay người cùng khổ, dù là bậc trí giả hay kẻ lầm lạc con đều
sẽ thấy một nỗi khát khao được hạnh phúc và nỗi sợ hãi sự khổ đau giống hệt
như con.

Khi con nhìn thấy "cái tôi" của mình trong "cái tôi" của người khác, sự phân biệt
giữa "ta" và "người" sẽ tự nhiên tan biến. Dùng tình thương để hóa giải sự đối
lập. Thế gian này vốn đầy rẫy những xung đột vì con người luôn tìm cách bảo vệ
bản ngã của mình. Nhưng con hãy nhớ, không có giáo điều nào cao quý hơn
lòng trắc ẩn. Khi đối diện với một người đang dùng sự thù ghét để tấn công con,
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đừng dùng lý lẽ để phản kháng. Hãy dùng tình thương, tình thương ở đây không
phải là nhu nhược, mà là sự thấu hiểu sâu sắc rằng họ đang hành xử như vậy vì
họ đang chìm trong bóng tối của nỗi sợ và sự vô minh.

Một người đang đau khổ mới là người cần tình thương nhất. Khi con bao dung
được với cả những người làm tổn thương mình, con đã thực sự đứng trên đỉnh
cao của sự tự do.Yêu thương là sự hiện diện không chiếm hữu.Hãy học cách yêu
thương mọi kiếp người như cách mặt trời chiếu sáng. Mặt trời không đòi hỏi thế
gian phải báo đáp, không bắt vạn vật phải đi theo con đường của riêng nó. Nó
chỉ đơn giản là chiếu sáng, mang lại hơi ấm để mỗi mầm sống được tự do phát
triển theo cách của nó. Tình thương của con cũng vậy, hãy để nó là nguồn năng
lượng chữa lành, giúp người khác thấy nhẹ nhàng hơn, bình yên hơn khi ở bên
cạnh con, chứ không phải là áp lực buộc họ phải trở thành bản sao của con.

Tình thương là nhịp cầu dẫn đến sự an lạc thật sự. Đừng để tình thương của con
bị giới hạn bởi biên giới, tôn giáo, hay những giáo điều. Con đường của sự giải
thoát sẽ rất cô độc nếu thiếu đi đôi cánh của lòng từ bi. Một trí tuệ sắc bén đến
đâu mà thiếu đi tình thương thì chỉ là sự lạnh lẽo của sắt đá, còn một tình
thương không có trí tuệ thì dễ trở thành sự mù quáng, bi lụy.  Hãy để trí tuệ soi
đường cho tình thương, và để tình thương làm dịu lại những bước chân của trí
tuệ. Con hãy bước đi giữa dòng đời, mang theo trái tim ấm nóng ấy.

Hãy yêu thương mọi kiếp người không phải vì họ xứng đáng, mà vì chính con
xứng đáng được sống trong một thế giới tràn ngập tình yêu thương.

Tác giả: Ngạn Yên
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