Theo diéu thién nhu nudc chay...
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Va khi mdi nguoi biét trg vé véi ban tam trong sang ctia minh, phai chang diéu
thién sé lan tda moét cach tu nhién, nhe nhang ma bén bi, nhu dong nudc nubi
dudng cd mot canh déng réng 16n?

Trong doi séng hang ngay, ta thuong néi dén viéc “lam diéu thién” nhu mét
hanh déng dadng quy. Nhung trong anh sang phat phap, diéu thién khong chi la
mot hanh dong cé chd y, ma con la bi€u hién tu nhién clda tdm hoén da dugc
nubi dudng bang hiéu biét va long tu. Khi tdm tré nén trong sang, thién y cé thé
sinh khdi moét cach tu nhién, nhe nhang nhu dong nudc chay, lang Ié ma bén bi
nudi dudng su séng.

Tinh thién - hat gidng san c6 trong moi nguoi
Theo gido ly cia Gautama Buddha, moi nguoi ludn mang trong minh nhiing hat

giong thién. Nhirng hat giéng ay c6 thé bi che lap bdi tham, san, si, nhung
khéng vi thé ma bién mat.

Giong nhu dnh sdng cla mat trgi doi khi bi ndi cao che khuat, hay anh trang cé
lGc @n sau tdng may, ban tinh thién noi méi ngudi van ton tai, chd dugc khoi
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day. Khi nhitng 16p bui ciia vé6 minh dan dugc goét rira, 4nh sdng ay sé tu nhién
téa ra.

Trong doi s6ng tdm linh, diéu quan trong khdong phai la cé gang phd bay thién
lanh trudc nguoi khac, ma la nubi dudng noi tam chan that, nhu nhién. Khi tam
thién dugc nudi dudng, hanh doéng thién sé tu nhién biéu 16, gibng nhu vién
minh chau du dat & noi nao cling khéng thé mat di anh séng cdia minh.

Piéu thién - khong dén tu su guong ép

Nhiéu nguoi nghi rang lam viéc thién can phai cé diéu kién: phai cé thoi gian, cé
kha nang hoac phai chd hoan canh thich hgp. Nhung trong géc nhin clda Phat
gido, viéc thién khong phai la diéu gi qua xa vai.

Mot nu cudi chan thanh, mot 16i néi tl t&€, hay thién y tir sdu tham trong long
cling da la nhing bi€u hién cda tdm thién. Khi tam da hudng vé diéu tét dep,
nhitng hanh dong ay sé trd thanh phan xa tu nhién cda doi séng.

Kinh Phap Cd, ké 183 c6 I6i day:
“Ché lam céac diéu ac
Hay lam cac viéc lanh
Gilrtam y trong sach
Ay 16i chu Phéat day”.

Cau ké gian di nhung ham chlra chan |y sau sac: diéu thién khéng nam & su pho
truong, ma nam & su trong séng cla tam y.

Nudc - an du cua y thién niém lanh
Trong nhiéu 10i day, Gautama Buddha ting dung hinh anh nudc nhu mot an du

cho su thanh tinh va bao dung cta tdm. Nudc c6 kha nang got rira bui ban, nudi
dudng su sdong va chady dén nhiing nai thap nhat ma khéng hé phan biét.
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Hinh'anh dugc tao bai Al -

Dong nudc khbéng can ai thac day dé€ chay, ma van hanh theo quy luat tu nhién
cta vl tru. Chinh sy tu nhién ay khién nudc tré thanh biéu tuong cla su khiém
nhudng va bén bi.

Tam thién cta con nguoi cling vay. Khi dugc khai day, tam thién du khong can
su ép budc hay tdé vé. T nhitng suy nghi thién, 16i néi thién nhu va hanh déng
thién sé tu nhién xuat hién, giong nhu dong nudc tr cao chady xudng thap.

Trong dong chay ay, diéu thién lan téa mot cach am tham nhung manh mé,
giong nhu nguon nudc nudi dudng cdnh dong ma khéng can ai ca nggi.

Khi tam thién dugc danh thuc

Trong cudc séng, c6 nhitng khoanh khac ma mét hanh déng thién cé thé lam
thay d6i tdam trang cta nhiéu nguoi. M6t ci chi nhd doi khi du dé khoi day long
tréc &n va sy cadm thong.

Cé ngudi tirng ndi rang khi l1ong thién dugc khoi day, “ngudi diéc cling co thé
nghe, ngudi mu cling cé thé thay”. Bé khong phai la phép mau theo nghia vat
ly, ma la su chuyén héa trong tam thirc. Khi con ngudi cham dén Iong thién cua
minh, thé gidi xung quanh dudng nhu ciing tré nén sang ré hon.

Diéu thién vi thé khdéng chi mang lai Igi ich cho nguai khac, ma con gilp nguoi
thuc hanh cdm nhan duogc su binh an trong ndi tam.

Tré vé véi ban tam trong sang

Nhin réng hon, vi tru luén van hanh theo nhirng quy luat hai hoa. Mat trgi van
téa sdng, mat trang van tron khuyét, trai dat van quay va muén vi sao van lap
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lanh trong bau troi dém.

Gilra su van hanh ay, con ngudi cing mang trong minh kha nang song thuan
theo nhiing gia tri thién lanh. Khi quay vé véi ban tam trong sang, diéu thién sé
khéng con la diéu gi xa la hay khé khan.

D6 tré thanh mot phan tu nhién cda dagi séng, gidng nhu nudc chady, nhu anh
sang lan tda, nhu hai thd clda su séng.

Lam diéu thién khéng phai la mét ganh nang, cling khéng phai la mot nghia vu
phai gugng ép thuc hién. Khi tdm dugc nudi dudng bang hiéu biét va long tur,
thién y sé tu nhién sinh khéi.

Co |é diéu quan trong nhat khdng phai la ching ta da lam bao nhiéu viéc 1én
lao, ma la liéu trong ting suy nghi, 16i néi va hanh dong hang ngay, dong nudc
thién lanh dy c6 dang am tham chay trong dgi s6ng ciia minh hay khéng.

Va khi moi nguoi biét tré vé véi ban tam trong sdng cta minh, phai chang diéu
thién sé lan téa moét cach tu nhién, nhe nhang ma bén bi, nhu dong nudc nudi

dudng cd mot canh déng rong 16n?

Tac gia: Ngoc Linh

Noi dung goc tham khao:

Theo diéu thién nhu nuéc
Lam diéu thién

nén la mot phan xa tu nhién,
thuan theo phat tinh

von cé trong mbi con ngudai.
Nhu vién minh chau

du dat & nai nao

cling tu nhién téa sang.

Mat trgi c6 lUc bi ndi che khuat,
mat trang co6 khi 8n sau tang may,

nhung anh sang
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chua tirng mat di.

Tinh thién cua con nguoi

cling nhu vay,

am tham lan téa

nhu mot nguén nang lugng séng.
Nguoi diéc c6 thé nghe,

ngudi mu cé thé thay

khi long thién dugc khaoi day.
Chi mong rang ching ta

lam viéc thién,

noi I&i thién,

nght diéu thién

mot cach tu nhién

nhu nudc chay tir cao xudng thap.
Khong can gugng ép,

khéng can ai thac day,

cling khéng can ton thém

mot chut thoi gian hay suc luc.
Thuan theo tu nhién.

Tinh thién cua con nguoi

cling nhu dong chay cuda v tru:
mat troi van sang,

mat trang van tron,

trai dat van quay,
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muodn vi sao van lap lanh.
Chi can ta tré vé

vGi ban tam trong séng,
diéu thién

sé tu nhién sinh khai.

Van Loi Quan Nhu




