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Thién dinh trong ky nguyén Al: Giac ngo hay
lac 16i?
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Al dang md ra mot huéng di méi cho thién dinh, gidp nhiéu ngudi tiép can véi
thién dé dang hon. Nhung déng thai, né cling dat ra nhiing thach thic vé ban
chat thuc su cla thién va vai tro clia con ngudi trong thuc hanh tam linh.

Su giao thoa giita thién dinh va tri tué nhan tao

Trong thoi dai c6ng nghé phat trién bung né, tri tué nhan tao (Al) dang thay doi
cach con ngudi hoc tap, lam viéc va cham séc sic khéde tinh than.

Mot Iinh vuc ma Al dang c6 tdc ddng manh mé la thién dinh - vén dugc xem nhu
mot con duong quay vé ndi tdm, tim ki€m su binh an va giac ngb.

Hinh minh hoa dugc tao béi cong nghé Al.

Al c6 thé gilp thién tré nén dé ti€p can hon, nhung cling dat ra nhitng cau hai
quan trong: Liéu Al cé thé thay thé duogc trdi nghiém thién thuc su?

Coéng nghé c6 lam mat di gia tri nguyén ban cla thién? Con ngudi cé thé duy tri
su tinh thic trong moét thé gidi ngay cang s6 hda khéng?
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Al ho tro thién dinh nhu thé nao?

Thién vd&i thuc té do (VR Meditation): Al va cong nghé thuc té 4o (VR) dang mé
ra huéng ti€p can méi cho thién dinh.

Céac ung dung nhu TRIPP, Guided VR Meditation si dung VR dé dua nguoi dung
vao khoéng gian do nhu rirng sau, chla chién hoac dinh nui tinh 1ang, gitp dé
dang dat trang thai thu gian.

Nh{rng cong cu nay dac biét h{ru ich cho nhitng ngudi séng & do thi 6n ao, ban
rén. Tuy nhién, liéu thién trong khéng gian ao c6 thuc sy mang lai su tinh lang
ndi tam lau dai? Hay chi la mot sy “mo6 phdng” gilp con nguoi thu gian tam
thoi?

Hinh minh hoa dugc tao béi cong nghé Al.

Wearable Devices - Thién dinh qua thiét bi do séng ndo: Cac thiét bi nhu Muse
Headband, Flowtime cé thé do séng nao, nhip tim, nhip thé dé danh gid mdc dé
tap trung cla ngudi thién. Ching cung cap phan héi thai gian thuc, gidp nguoi
dung diéu chinh trang thai tam tri khi thuc hanh thién.

Mac du hGu ich, nhung mét sé thién su lo ngai rang viéc phu thubc vao cong
nghé c6 thé khién nguoi thuc hanh ddnh mat khad nang tu quan chi€u ndi tam
ma khoéng can dén thiét bj ho trg.

Al sang tao ndi dung thién: Al c6 thé tao ra bai huéng dan thién dua trén dir liéu
cad nhan héa. Cac ng dung nhu Calm, Headspace da s dung Al dé dé xuat bai
thién phu hgp véi tam trang, lich trinh va muc tiéu clia ngudi dung.
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Tuy nhién, Al khong thé thay thé trai nghiém thuc su cia mot thién su hay mot
ngudi cé thuc ching vé thién.

M6t bai huéng dan do Al tao ra cé thé mang tinh khoa hoc, nhung thi€u chiéu
sau tam linh va su truyén thia tir thay dén tro.

Su khac biét giira thién truyén thong va thién ung
dung Al

Hinh minh hoa dugc tao bdi cong nghé Al.

Thién truyén théng trong Phat gido khong chi la mét phuong phap rén luyén
tam tri, ma con la con duong gidi thoat khdi khé dau, hudng dén tri tué va giac
ngd. Trong khi dé, thién ing dung Al chl yéu tap trung vao sic khoe tinh than
va gidm cang thang, phuc vu nhu cau hién dai.

Thién quan (Vipassana) va Thién Téng yéu cau su quan chi€u sdu sac vé ban
chat thuc tai, diéu ma Al khong thé hé tro.

Thién chinh niém (Mindfulness) cé thé dugc Al hudng dan tét hon, nhung van
can sy thuc hanh cd nhan dé dat duoc hiéu qua sau xa.

Vay Al cé thé gilip con ngudi thién tét hon, hay dang lam loang di gia tri cot 16i
cla thién?

G6c nhin ctia cac bac thién su va nha nghién ctu

Thién su Thich Nh&t Hanh: Thién la quay vé vdéi chinh minh. Ngai tung nhan
manh rang “thién khéng phai la chay trén thuc tai, ma la cham vao su song
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trong gidy phut hién tai.” Néu thién dinh bi phu thudc vao cong nghé, con nguoi
c6 thé bi cubén vao su diéu khién cta Al thay vi thuc su két ndi véi chinh minh.

Pat Lai Lat Ma: Al khéng thé thay thé tri tué tdm linh. Ngai da nhiéu lan khang
dinh rang c6ng nghé cé thé gilp con ngudi gidm cang thang, nhung khéng thé
mang lai su gidc ngd. Tri tué nhan tao khéng thé thay thé trdi nghiém tam linh
va su tinh thirc ndi tam cua con ngudi.

G6c nhin khoa hoc than kinh: Al cé thé gitp ngudi mdéi thién dé dang hon. Mot
s6 nghién clu khoa hoc cho thay Al cé thé gilp ngudi méi lam quen vdi thién
dinh dé dang hon. Nhung dé dat dén trang thai thién sdu, con ngudi van can tu
ren luyén ndi tam ma khong phu thudéc vao cong nghé.

Al c6 thé thay thé thién su khéng?

A - -

Hinh minh hoa dugc tao béi cong nghé Al.

Ngay nay, mét s Al chatbot nhu Mindfulness Coach Al da dugc phat trién dé
hudng dan thién. Nhung liéu Al cé thé thay thé thién su?

+ Thién khéng chi la huéng dan ky thuét, ma con la su truyén thira kinh nghiém
va tam linh tir thay dén tro.

+ Mot thién su khéng chi huéng dan bang 10i néi, ma con bang chinh su thuc
ching, ndi luc va long tir bi cda minh.
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Do dé, Al cé thé ho trg thién, nhung khoéng thé thay thé su huéng dan ciia mot
bac thay thuc su.

Con nguodi c6 thé giit dugc su tinh thic trong ky
nguyén so?

Trong thoi dai c6ng nghé, con ngudi ngay cang bi cuén vao man hinh dién
thoai, mang xa hoi va tri tué nhan tao. Néu khong c6 su tinh thic, thién cling cé
thé tré thanh moét san phdm tiéu dung hon la mét hanh trinh ndi tam.

+ Lam thé nao dé€ su dung Al ma khéng bj Al chi phéi?
+ Lam sao d€ qgilr duogc su cédn bang giita céng nghé va doi séng tadm linh?

Pay la nhitng cau hdi quan trong ma moéi ngudi can tu quan chiéu.

Al - Cong cu hay cam bay?

Al dang mé ra mét hudng di mai cho thién dinh, gildp nhiéu nguai ti€p can véi
thién dé dang hon. Nhung dong thoi, né cling dat ra nhirng thach thic vé ban
chat thuc su cla thién va vai tro clia con ngudi trong thuc hanh tam linh.

Thién van la mét hanh trinh ndi tdm. Céng nghé cé thé ho trg, nhung ngudi thuc
hanh thién can gilt dugc sy tinh thirc dé€ lam chd cong nghé, ch& khong dé cong
nghé lam chd minh.

Tac giad: AI-THUONG NGUYEN
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