Thién dinh véi am nhac truyén thong Han Quéc
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Hy vong cac ban sé gianh thai gian cong phu tu tap Thién dinh dé tao cho tam
hon minh mét khodng tréng tinh 1ang ém dém, cung véi am thanh tram béng du
duong va vang vong cla am nhac truyén thong Han Quéc.

Pat nudc Han Quoéc trén da phat trién céng nghiép hda, hién dai hda, khién
cubc sdéng nguodi dan phai quay quan trong cong viéc, dau éc tay chan lam viéc
qua téc dd gay ra cang thang (stress). Do qua ban rén va cang thang cho nén
lubn muon cé dugc phut giay thu gian, thanh than hén nhién.

Phat gido Han Quéc dap ang nhu cadu lam gidm bét su cang thang vé ddi séng
tinh than, cia mot dat nudc cong nghiép hoda.

Hién nay, Phat gido Han Quoéc c6 dén hang tram tu vién dang ky phat tam té
chirc chuong trinh Temple stay, cho dan ban dia, va ngudi ngoai quoc, cé thé
dén day dé tim hiéu vé ban sac van hda dan tdc va hoat dong van hda tam linh,
cling nhu thé nghiém moét ngay an lac, séng trong moéi truong clla ngudi xuat
gia mot ngay mot dém.

Phan 16n la cac tu vién t6 chic vao ngay th Bay, Cha nhat moi cudi tuan, hoac
binh thudng muén dén ngay nao cling dugc, hay nhitng ngay |é via cla Phét
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gido. C6 nai t6 chic nhitng tour du lich van hdéa tam linh Phat gido trong nudc
va qudc té. Méi noi Temple stay déu cé thiét lap trang website riéng dé tién viéc
thoéng tin va lién lac.

DE& thuc tap moét ngay an lac, séng trong moi truong clia ngudi xuat gia, cac noi
day dén khéach réi cho ho nhan phong, phat quan do dong phuc, phat thé ban
tén va danh s6 ting ngudi, sao d6 gidi thiéu vé cach sinh hoat thoi khda hang
ngay tai bén Tu, huéng dan cach lay Phat, tung kinh, toa thién, kinh hanh, nghé
thuat Thién tra, t& oai nghi cla nguoi Phat tk, tap khi céng, yoga, luyén vo
thuat, héi hoa, viét kinh bang chlr Han, di dao nui bubi sdng sém,tam bd nhat
bai (3 budc - 1 lay) . . . rat nhiéu sinh hoat, tuy theo nhu cau ctia mdi lic va
thai gian. Va truyén Tam quy - Ngl gidi cho ngudi ngoai quoc.

Phan I6n céc tu vién déu cho ho lay Hong Danh Bao Sam 108 lay mdi budi
khuya IUc 3 gio 30 phat trude khi toa thién, kinh hanh.

Cé nhing noi ct vi tru tri 1a nha su ngoai qudc nhu Hoa Khé quoc té Thién vién
(Hwagyesa) tai Tp.Seoul, Lién BDang Quéc té Thién vién (The Lotus Lantern) &
guan Giang Hoa (Ganghwa-gun), thanh phé Nhon Xuyén (Incheon-city), Han
Quéc.

Chuong trinh Temple Stay hién nay da tréd thanh tai sdn van hda quy gid nhat
Han Quéc, do la su két hgp cla truyén théng ban sac dan téc va cac hoat déng
van hoéa tam linh, ca hai yéu to nay déu la nhiing thanh phan quan trong trong
viéc thu hat khach du lich trong va ngoai nuéc.

Gan day, xa hdi Han Quoc rat nhiéu ngudi quan tdm dén phuong phap Thé - Tri
duc la (toa Thién). Toa thién vira gilp gidm Uc ché than kinh vira diéu hoa khi
huyét trong co thé, giadi toa sy mét moai, gilp con ngudi chong hoi phuc sinh luc
sau nhiing lan nga bénh.

Tap Thién dinh con gilp ta tang cuong tri nhd béi stc tap trung cta Thién dinh,
nang cao kha nang hoc tap va hiéu qua trong viéc lam, gidi téa cdc chirng nhu
tram cam (depression) va hi€u dong lo lang.

Chung ta th{ trai nghiém dé€ khang dinh chac chan rang “Tu tap Thién dinh” cé
nhitng hiéu qua ly tudng nhu trén da néu. Thién dinh Phat gido rat nhiéu
phuong phép, da dang va phong phd, do dé c6 thé dap ing cho moi tang I6p dé
thich nghi trong viéc chon Iua phuong phap hanh tri Thién tri liéu va ch(ra lanh.

Nguoi nghé si dan tranh 12 day Gayageum va dan tranh sau day Geomungo
cla Han Quéc dung ngoén tay va que gay Suldae dé gdy, bung va nhan nhéa céac
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day dan tao nén da dang cung bac am thanh tram béng. Con nguoi nghé si dan
Vi-6-16ng cla phuong Tay lai dung day vi co sat vao day dan va kéo dé tao am
thanh. Khac véi am thanh réo rat cha cay dan Vi-6-16ng, ti€éng nhac tao ra tu
dan tranh Gayageum va Geomungo nhu thoat hién thoat bién va tan vao bau
khong gian v tan, nghe vang vang roi xa dan.

Trich doan Sangryeongsan (Thugng linh son) c6 giai diéu cham, tiét tau don
gidn nén co thé hoc thubc, cht khéng can doc ban nhac trong ldc dién tau. C6
nghia la can tap trung trong suét thoi gian tdu nhac va day chinh la moét trong
nhing hinh thic toa Thién hiéu qua.

Cé thé ké dén mot loai hinh am nhac toa Thién n{ra, dé la am nhac trong nghi
thirc Phat gido Beompae (Pham bai). Trong thé loai Beompae nay cé bai Jitsori
chi véi nam, sau chir cla ca tu, nguoi ta phai ngan nga téi ca tiéng dong hé mai
hét. Nguoi hat ca vang ngan nga néi ti€p cac nguyén am va néu hat sai sé bj Su
phu mang va x{r phat.

Chi cé ca tlr gom cé chin chr “Na mu yeong san hoe sang bul bo sal” (Nam moé
linh son hoi thugng phat bo tat) 1ap lai hai lan, roi lai 1ap lai thém mot 1an nira,
nhung hat ngan nga kéo dai ch{r “h6i” & doan gilra.

S6 ch{r cla ca tir c6 thé dém trén dau ngdn tay nhung cai khd & day la hat noi
ti€p cac nguyén am khoéng nghia theo ddng nhip diéu va am diéu cla ca khuc.
Ki€u hat nay chang khac gi nhu dién xuéng cd modt cuén séch hodc cad mot
truong ca hat k€ chuyén Pansori. Vi vay ma 16i hat nay dugc xem la mét trong
nhitng phuong phép tu hanh cla cac vi Thién su & Han Qudc. Nhiéu nguoi céng
phu tu tap 130 luyén nhan xét rang Thién dinh véi Am nhac truyén théng Han
Quéc dé tinh tdm va téap trung hon so véi am nhac phuong Tay.

Hy vong cac ban sé gianh thoi gian cong phu tu tap Thién dinh dé tao cho tam
hén minh mét khodng tréng tinh Iang ém dém, clung vdi am thanh tram béng du
duong va vang vong cla am nhac truyén théng Han Quadc.

Viét dich: Thich Van Phong

Nguon link:
https://world.kbs.co.kr/service/contents_view.htm?lang=v&menu_cate=culture&id=_&

kksk
Video nhac phdm Yeongsanhoesang (Linh son hoi)

https://www.youtube.com/watch?v=hvD62UASB1E
https://www.youtube.com/watch?v=Pxf8X6_s7nU

Thién dinh véi am nhac truyén théng Han Quéc
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/thien-dinh-voi-am-nhac-truyen-thong-han-quoc.html


https://world.kbs.co.kr/service/contents_view.htm?lang=v&menu_cate=culture&id=&board_seq=44565&page=73&board_code=

https://www.youtube.com/watch?v=)1IlUoMwToUM

* Trich doan Sangryeongsan (Thuong linh son) cla nhac phdm
Yeongsanhoesang (Linh son hdi tuong)/nghé si dan tranh 12 day Gayageum
Kim Jeong-ja

* Trich doan Geoyeongsan (CG linh son) trong nhac pham “Beompae
Jitsori”/Thién su Songam (Tung Nham)

* Nhac phdm Kol Nidrei “Ngay cta Thanh” do nha soan nhac ld&ng man ngudoi
DPuc Max Bruch sdng tac/nghé si dan tranh Ajaeng Kim Sang-hun, nghé si dan
Piano Mun Shin-won
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