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T niém x& la bén con dudng chan chinh, khéng thé thi€u trong viéc tu tap. Dic
Phat khang dinh: nay cac Ty kheo, day la con dudng doc nhét...

T niém x& [a bon con duong chan chinh, khéng thé thi€u trong viéc
tu tép. Trong Kinh Trudng Bo: “Dlc Phat khang dinh: nay cac Ty kheo,
day la con duong doc nhat, dua dén su thanh tinh cho chung sinh,
vuot khdi sau bi, diét trr khé uu, thanh tyu Chinh ly, ching ngd Niét
Ban. Bé la B6n Niém X"

ThS Luong Quy Ngoc - BTV Luu Héng Hoa Tap chi Nghién ciu Phat hoc S6
thang 1/2024

Dan nhép: T Niém X& duoc nhiéu nguoi biét dén la mét trong nhimng phap
mén tu tép thién cua Phat gido, Kinh T niém xG tiéng Pali la Satipath (na
sutta), tiéng Phan la smrtyupasthana, hiéu don gian T la bén, Niém la hang
nhé nghi, X&r la noi chén.

T& Niém X duoc hiéu la 4 nén tang cot 16i ma nhitng ngudi hoc Phat can phdi
cht y dé la: Quan thdn bat tinh (co thé); Quan Tho thj khé (cdm gidc); Quan
Tdm vo6 thuong, Quan Phap vé ngd. Tir Niém X&r nham thiét 1ap, xdy dung chinh
niém tinh gidc. Phuong phdp nay nham gidp cho hanh gid dat dén su giac ngd
vién man va tam tinh thdc.

T Niém X& la con duong déc 16, con duong duy nhat bat hoai, bat tu, khéng
thay doi theo khéng gian va thoi gian. Tar khéa: T Niém X, chung sinh, giac
ngd, dirc Phét,

1. Nhiing bai kinh quan trong cua thién Nguyén
Thuay
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Trong thién nguyén thdy cé cac bai kinh néi danh nhu: Kinh T& Niém X&
(Satipatthana- sutta) Trung B0 1 trang 96. Cac Kinh Nhap tdc xuat tuic
niém, “Than hanh Niém”, “DPai kinh bén muoi” (Trung B Ill, trang 194, 206,
184).

Kinh T& Niém X& néi téi mot khai niém cot tay trong thién, dé la “niém” (sati,
smrti c6 nghia la di sau vao long doi tugng ay ma tham sat) nhu la yéu t6 chinh
dé thanh tuu gidc ngd gidi thoat Niét Ban. Hién nay chdng ta c6 cac truyén ban
cua kinh nay nhu:

Mot la truyén bdn kinh satipatthana sutta (M.10 va D.22) thuéc hé phai
Theravada - mot bd phai da duy tri dugc day du tam tang cla minh nhd khdéng
gian hanh dao tuong déi an 6n & x( Tich Lan, dugc ghi chép lai bang tiéng Nam
Phan (Pali) c6 ngudn géc & An DO, vao thé ky thd nhat trudc Tay Lich. BO phai
Theravada von la mot bd phai doi lap véi bd phai Saravastivada (Thuyét Nhat
Thiét H{u BO6). Kinh Satipatthana Ila kinh th&® mudi cda Trung BO
(Majjhimanikaya) va cling la kinh th(r 22 clda Truong B6 (Dighanikaya) cua kinh
tang Pali.

Hai la truyén ban kinh Niém X& (DTTT.26 (98)) thudc Thuyét Nhat Thiét H(ru BO
(Sarvastivada) véi ban dich chir Han cla Gotama Sanghadeva dich tir ti€ng Bac
Phan ra tir doi Dong Tan (317-420). Sau ky két tap thi ba, cé Ié vua Asoka cé
thién cam vaéi phai Vibhajyavada nén chu lyc cia phai Sarvastivada da daoi Ién
mién Bac va da lap can cl phat trién cda minh tai Kashmir. Can c nay da tén
tai trén mot ngan nam. Chinh tlr can c& nay ma kinh T&¢ Niém X{& dugc truyén
dich sang ch Han. Kinh T Niém X la kinh th& 98 trong b6 Trung A Ham.
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Ba la truyén ban kinh Nhat Nhap Pao (PTTT.125 (12)) thudc Dai Ching Bo
(Mahasanghika), véi dich gid la Gotama Sanghadeva. Dai Ching B6 phat xuat tu
cubc két tap Pataliputra ¢ nudc Magadhava sau dé phan thanh hai nhanh, mot
nhanh 1én mién Tay Bac, moét nhanh xuéng mién Nam, xung quanh Amaravati,
Dhanyakatala va Nagarjunakonda. Tai mién Tay Bac, Pai Ching B dugc phan
lam nam phai, trong dé cé phai Lokottaravada cé khuynh huéng Dai thura. Kinh
Tang Nhat A Ham Dharamanandi dich han la do bd phai Lokottaravada truyén
lai. Tang Nhat A Ham dugc xem tuong duong véi Tang Nhat B6 (Ekottaranikaya)
trong van hé Pali. Bai tuya cta kinh Tang Nhat A Ham da mang nhiéu sac thai
phat trién cda dao Phat Pai thira. So v4i hai tung ban dau, tung ban tén Nhat
Nhap DPao khéng dugc thuan nhat 1am.

Diém chung cla cac bai kinh nay la co sd, la nén tang, la ly luan cla tat ca cac
tong phai thién Phat gido ndi chung, thién nguyén thay néi riéng.

2. Phap thién qua kinh T4 niém xu

Thuc hanh Td Niém X, gilp ngudi tu cé dugc cai nhin sau sac vé vo thuong,
tlr dé loai bdé dugc nhitng phién nao trong cudc song hang ngay. Gido ly nha
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Phat vé T& Niém X& dugc tom tat bang bén cau ké:
Quan than bat tinh Quéan tho thj khé Quan tam vé thudong Quan phap vé nga.

Kinh T& niém x& 1a bén con dudng chan chinh, khéng thé thi€u trong viéc tu
tap. Trong Kinh Trudng BoO: “Puc Phat khang dinh: nay cdc Ty kheo, ddy la con
dudong déc nhéat, dua dén su thanh tinh cho chdng sinh, vuot khdi sau bi, diét trir
khoé uu, thanh tuu Chinh ly, chimg ngé Niét Ban. D6 la Bén Niém Xa”.(1)

Thé nao la bon? “Nay cac Ty kheo, d dady vi Ty kheo séng quan than trén thén,
nhiét tdm, tinh gidc, chinh niém, dé ché ngu tham uu J doi; séng quan tho trén
cac tho, nhiét tdm, tinh gidc, chinh niém, dé ché ngu tham uu o doi; s6ng quan
tdm trén tdm, nhiét tdm, tinh giac, chinh niém, dé ché ngu tham uu o doi; séng
quan phap trén cdc phap, nhiét tdm, tinh gidc, chinh niém, dé ché ngu tham uu
0 doi.”(2). B6n phuong phap nay gilp hanh gia thau hi€u cac phéap: “sinh tru, di
diét, thanh tru, hoai, kh6ng” quan chi€u tu tap thién T¢ Niém X& nhan thic
dung su that, giai thoat trong cudc séng.

Phuong phap tu tap Kinh niém x& bao gom 2 tién trinh la niém va quan. Niém la
chl tdm ghi nhan. Ghi nhan dé€ thay ré qua trinh sinh va diét cla su viéc, dé
khong bam viu vao nam uén. Quan la quan sat khach quan. Quan sat dé truc
nghiém ban chat v thuong, khé va v6 ngd clda moi su kién. Nhu vay, quan
niém la chd tdm ghi nhan va quan sat khach quan vé cac su viéc dang xay ra
lién quan dén than, tho, tam, phap trong gid phdt hién tai. N6 con dugc hiéu la
niém xu&, hay niém trd, cé nghia la an trd tam trong y thic gidc tinh ngay bay
gio va & noi day.

Quan than trén than

Quan Than bao gom su chinh niém cé mat trong hoi thé: thé ra, thé vao; ciing
nhu tinh gidc trong tu thé di chuyén: di, ding, nam, ngbi. Tinh gidc trong moi
hoat dong cla than thé, quan sat 32 phan than thé, quan sat yéu t6 tao thanh
than cling nhu quan t thi, thay dugc nhiing diéu tot va diéu chua tét cla than:
“Cac Thay hdy an trd trong phép quan niém thédn thé noi thédn thé, tinh can,
sdng sudt va tinh thirc, vuot qua ngoai moi tham duc va vuéng mac trong cudc
doi”(3).

* Quan niém hoi thé: “Vi Ty Kheo tim téi mét khu rirng, hodc mét géc céy,
hodc mot cdn nha vang, ngdi xuéng trong tu thé kiét gia, gitr thdn hinh ngay
thang va thiét 1ap chinh niém truéc mat minh. Ngudi 8y thd vao vdéi y thic minh
man la minh dang thd vao. Ngudi 8y thd ra véi y thirc minh méan la minh dang
thd ra. Thd vao mét hoi dai, nguoi 8y y thirc rang: ta dang thd vao mét hoi dai.”
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(4)

Thé la phuong phap, hinh thic thién dugc thuc hién phd bién nhat. Cdm nhan
chinh niém dau tién cla co thé dé chinh la hoi thd. Hoi thd cling |a hinh thic thé
hién sy s6ng va cai chét, moi th& dién ra chuyén déng nhanh nhu sat na. Ching
ta phai thuong xuyén chd tdm téi hoi tha, biét hoi thé nay ngan hay dai, sau
hay n6ng, biét ta dang thd ra hay hit vao, hoi thé nay bat dau tir dau va ding
lai & dau, ti€p dién & dau, vong lap & dau, déng thoi quan sat cam giac cla co
thé khi cé moét hoi thd sau nhu thé nao, mdt hoi thd ndng thi sao. Hoi thé nay
manh hay nhe, viing vang hay véi vang, yéu 6t.

“Tho ra, khéng hit vao Hit vao, khéng thd ra Mang séng tudng tram nam Béau
ngo trong hoi tha”(5)

Nhan biét dugc ré rét day la hoi tha dé tir d6 ta biét nuong theo hoi thd, cham
s6c hoi thd, dua hoi thé téi ting boé phan co thé, dung hai thé dé nudi dudng va
tri liéu tirng bd phan trén than thé, trong giai doan bénh tat hay covid, nhiing cu
soc tam i, nhiing bién chuyén vé thuc tai bén ngoai.

* Quan niém tu thé di chuyén cua than, déng tac cua than thé, nhiing
bé phan cua than thé, nhirng yéu té tao nén than thé: Ching ta phai c6
chinh niém khi di, than chuyén dong sao, bd phan nao trén co thé ti€p xuc vdi
ngoai canh nhu thé nao. Khi diing ta cé chinh niém rang minh dang ding, viéc
ddng nay cé thang khéng, khi diing thi than thé ta thé nao. Khi nam, khi ngéi,
su diéu hudng cua than ra sao? Ta c6 chinh niém trong khi di ding nam ngoi
hay khdong? Hay ta khéng chd tam téi viéc nay va thuc hién nhu moét théi quen?
Nhirng th& gi lién quan tdéi than thé, trong than thé va ngoai than thé? “Tir got
chdn dén dinh dau, tir dinh ddu xuéng dén got chédn, bao boc bdi mét I6p da va
chira day nhiéu loai bat tinh thudc vé than thé ta, nay day la téc nay day la
I6bng, mdng, rang, da, thjt, gan, xuong, tdy, than, tim, gan, hoanh cach mac, la
lach, phdi, ruét, mang rudt, phdn, mat, dam, md, mau, mé héi, md, nudéc mét,
mé da, nuéc bot, nuéc mu, nudc ¢ cac khdp xuong va nuéc tiéu”(6). Khi nam
bat dugc cac hoat ddng cir chi cta than, ta phai biét diéu phoi phu hop, cé y
thirc trong cac hanh dong, khi di ta phai biét ta dang di dau va di vé dau, khi
ding thi phai biét minh dang diing é dau, noi diing nay c6 phu hop hay khéng,
khi ngoi thi can ngoi nhu thé nao, théng qua viéc ki€ém soat hoat déng cla than,
cac giac quan bang chinh niém, dua ta trd vé vaGi doi séng & thuc tai “cé than
thé day”, roi xa su chay trén lang xang cta tam, chay vé qua kh&, chay vé
tuong lai, xa roi hién thuc vién vong. Nguoi biét chd tdm chinh niém vao than
thé sé biét hanh dong cla than thé dang nubi dudng binh an, hanh phtc hay
dau khé.
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* Quan niém cac giai doan phan huy cua tar thi: “Chinh thén thé ta day
cling vay, cling sé trd thanh nhu thé, khéng cach nao tranh duoc”. Than con
nguoi do t& dai hop thanh: dat, nudc, gid, Itra. Than thé sé trai qua quy luat sinh
gia, bénh chét, khong ai c6 thé 16t da séng hoai dugc. “Vj 8y an trd trong su
quan niém qua trinh sinh khdi noi thdn thé, hodac quan niém qua trinh hdy diét
noi thdn thé, hodc quan niém ca qua trinh sinh khdi 14n quad trinh hdy diét noi
thén thé.” Bé la su vo thuong, hi€u dugc diéu dé ta khéng dugc bi quan vé nd,
bd roi hay phé hay nd, khéng dugc ket vao, dinh mac vao dau khé chép vao
than thé. Phép quan nay nén duogc thuc tap khi ta cé du sic khoé, vat chat cling
nhu tinh than va nhat la nhitng khi ta bi chi phdi bdi nhitng tam trang tham duc
va san han. Hon nlta cach nay khong khién cho ta nham chan su s6ng ma lai
gilp ta thay duoc céai qui gid cla su séng, da khong khién cho ta cé thai db bi
quan doi véi sy s6ng ma con gilp ta biét sdng nhu thé nao dé ding lam uéng
phi doi ta.

Quan tho trén cac cam tho

Quéan Tho la nhan biét ré nhiing cdm gidc, cdm xic phat khéi 1én trong tam, biét
ching la cdm giac dé chiju (lac tho) hay khé chju (khé tho) hay trung tinh (bat
khé bat lac tho), nhan biét chdng la cdm gidc tir dadu ma cd, biét tinh v thuong
cla ching “Méi khi c6 mét cam tho khé dau, nguoi 8y y thic rang: “Ta dang cé
mét cam tho khé dau.”... “Khi c6 mét cam tho khoai lac vat chat, vi dy y thac
rang minh dang cé mét cam tho khodi lac vat chat”. Co sé cla nhitng cdm tho
kh@, vui, trung tinh la gi? Ddc Phat day: “Nay cac Ty kheo, do duyén tiép xuc
véi lac nén lac tho khaoi. Do duyén tiép xuc véi khé nén khé tho khdi. Do duyén
tiép xuc véi bdt khé bat lac nén bat khé béat lac tho khdi” (theo kinh Trung B I,
sO 140).

Vay lam thé nao dé€ nhan dién dugc tho? D6 la ta can cé y thic “Khi thic duoc
trong sach, trong trang, vi 8y biét dugc mot sé su viéc nho thic dy. Vi 8y thic
tri duoc lac, dugc khé, dugc bat lac bat khé™” (theo kinh Trung B 1ll, s6 140). Vi
du nhu trong sach Hanh phdc Minh Tran cé bai Thudng hoa va nhat tan thuéc
viét nhu sau: “Thuong ngudoi ta thich ngdm hoa, ngui mui huong thom Ilimng cuda
hoa va ghét phai ngui thdy mui thuéc 1a. Chung ta tap thudng hoa thich hoa
nhung khéng khé chiu, khéng ghét mui khoi thuéc”.(7) Néu ching ta tap trung
vao mui huong thom Iing cla hoa thi cdm giac lac tho sé sinh khdi, néu ching
ta tap trung vao mui thuéc 13, thi cdm gidc khé tho sinh khéi. Con khi ta da tap
thudng hoa va thich hoa, khong khé chiu véi khéi thube, tam khodng tap trung
vao su kho chiu, khéng thich thd cling khong budn chén. D6 la trang thai tam ly
khong khé khong vui sinh khdi.
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Cam tho dua t6i khé dau hay hanh phic la do khd nang tu tép cua ta, tri tué va
thuc hanh cula ta, su gidc ngd cla tdm ta qua nam thang. Néu la ngudi phat tl
cO tu tap, ta sé biét quan chiéu lam chd dugc tam minh khi cdm tho téi, bat ké
la lac tho hay khé tho. Ngudi biét dugc cadm tho nay tur dau téi, do dau ma cd,
thi sé khong bi ket tréi budéc cadm xudc cla tam vao lac tho, khéng vi lac tho ma
muon chim dam tréi bubc trong do, cling khdong bi bach hé luy trong khé tho.
Day la mot trong cac bi quyét dé song moét cubc doi an nhién, tu tai cla nguoi
tri, vugt qua cac khdé khan chong gai trong cudc song hang ngay tir cong viéc
noi cong sé dén gia dinh.

Quan tam trén tam

Dlc Phat day: “Nay cdc Ty kheo, chap tdm thirc la thudng con, con sai lam va té
hai hon la chdp thédn xac la thuong con. Vi thdn xac ngudi con cé thé ton tai vai
chuc ndm cho t&i mét tram nam, con tdm thic cda nguoi thi sinh diét doéi thay
trong tung gidy phut” (Tap A Ham, T.ll). Quan Tam la chd y dén cac tam phap (y
nghi) dang hién hanh, biét né la tham hay v6 tham, san hay v6 san, si hay vo si
(Tam sé), biét ré tam dang thau nhiép hay tén loan, tdm quang dai hay khong
quang dai, tam h{u han hay khong hiu han, tam v6 thuong hay khdng vo
thugng, tam dinh hay khéng dinh, tam giai thodt hay khéng gidi thoat.

Tam binh khi cé sic dinh, tdm an tat cd moi th(r sé an lanh, tam chuyén nhat sé
v(irng vang trudc moi nghich canh cua cudc doi.

“Tin nhan qua R6 vé thuong Tich cuc vuon Ién Khéng than trach nguoi Taém an
6n”(8)

Minh hiéu luat vé thuong, biét ré moi th&r dang va sé bién chuyén déi thay nén
minh khéng tham dam c6 chdp. Ta can phai ludn sang suét, chinh niém va tinh
gidc. Suy nghi la bi€u hién cta tam, ta can phai biét rén luyén su tap trung cla
tam, chuyén tam, nhat tdm. Tam dugc diéu phuc va khéng tan loan. “Méi khi
trong tdm c6 sén héan, vi khat si dy y thic la trong tdm cé sdn han. Méi khi trong
tdm khoéng c6 sén hén, vi 8y y thirc la trong tdm khéng cé sdn hdn”(9). Néu cé
su tap trung chinh niém va tinh giac, ta sé quan sat dugc su thay déi cla tdm
ta, tr dé c6 phuong phap phu hop dé ta luén an vui hanh phc.

Cubn sach Hanh phuc Minh Tran cé |6i khuyén nhu sau: “Huén tdp nhimng hat
giéng tot dep, luong thién, thanh tinh vao td&m minh bang cach chon xem, doc,
nghe, nhin nhirng diéu hay Ié phai cé y nghia dao dic huéng thién tich cuc qua
sach bao, truyén hinh, mang...khéng dem nhimng th&r xdu xa déc ac, ich ki, thu
han, hon thua vao tdm minh, lam ban ngbi nha tdm cuda minh, khién minh khé
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dau phién muén.”(10) Chidng ta thuong lam tudng vadong nhat cam xuc vdéi
minh, phai tinh té dung tri tué dé€ quan sat nhan ra cdm xuc, suy nghi la cé that
hay khéng, cdm xuc nay la tich cuc hay tiéu cuc, vi ly do gi ma né khdi Ién,
nhan thic dugc cam xuic sé thay d6i thuong xuyén nhanh chdéng bién mat,
nghia la cé tinh vo thuong. Chidng ta da tung dugc nghe giai thoai y vi trong nha
thién “Tam ngon gié thoi khéng déng” vé Dai thi hoa T6 Pong Pha va Thién su
Phat An thdi Téng khoang vao cudi thé ky XI dé thay ré dugc Tam ngon gié lam
tdm ta déng la: thang, bai, nhuc, vinh, khen, dém, buén, vui va “Néu nhu ta
thuc hién dugc viéc quan tdm trén tdm, quan sat nhu that vé ly vé thuong, nhin
ré héng trén, ngé duogc tinh khéng cuda van phap, thé nhdp chén ly vé ngd, séng
thuong truc voi tinh Phat, thi tam ngon gié déc khéng lam tam ta giao déng”
.(11) Néu ta chl tdm tinh gidc ta sé& nhin rd6 su van hanh lién tuc, su bién
chuyén cuc ki nhanh chéng va té nhi cGa céc trang thai tdm tu cla ta, cudc doi
cUa ta la su ndi ti€p lién mién bat tan cac y nghi, tam tu suy nghi khéng ngung
nghi. Nhitng th&t nay nhu c6 nhu khéng, khé diéu khién, khé nam bat, dén di
nhanh chdéng va lién tuc. Su van hanh clda tam cang nhanh cang 16n x6n cang
lung tung tan loan thi ta cang mét mai, vi né khéng cé chu thé va khdéng cé tu
nga. Chudng ta phdi quan sat réo va lam chd moi y niém sinh khdi trong tam
ching ta, khao sat xem y niém bat thién va y niém thién céi nao xuat hién
nhiéu hon, khi da cé y thic quan sat dugc y niém, budc dau ta gilr y niém thién,
loai bd y niém bat thién. Khi y niém bat thién sinh khéi, ta nhan thic ro, ta
khéng di theo y niém nay, vay y niém nay sé khong cé méi truong va diéu kién
dé phat trién, né sé dan khong con ton tai trong tam ta. Tiép theo, chlng ta can
phai loai bé ca su dinh mac, chap trudc vao thién niém. Vay nén “Khi hiéu ding
vé su vo thuong, biét ré ban chét, quy ludt cua cac trang thai cdm xuc budn vui
thuong ghét, chung ta hoan toan cé kha nang lam chd cam xuc, thiét 1ap mét
doi séng tich cuc va vui vé hanh phuc”(12).

Khi chidng ta lam chl dugc y niém (suy nghi) va ti€p dén la lam chd dugc 16i ndi,
hanh dbéng, viéc lam. Mot y niém thién la nguon gbéc cla mot hanh vi thién,
khéng lam tén hai t6i ngudi khac, déu tao Igi ich cho chldng sinh va ban than
minh. Nhu vay, chdng ta hoan toan lam chu dugc cudc séng, su nghiép, tuong
lai:

“Thau vé thuong Sudt ly khéng Nam udn vé ngd Chinh niém tinh gidc Tém tu
tai”(13)

Quan phap trén cac phap
Kinh Lang Nghiém day: “Nhan duyén hoa hop hu vong hitu sinh, nhan duyén ly

tan hu vong hiru diét”. Quan Phap la biét ré moi phap déu phu thubc lan nhau,
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déu Vo6 nga, biét ré6 Nam Trién Cai c6 hién hanh hay khong, biét ré con nguoi chi
la Ngi uan dang hoat dong, y thirc dugc maéi lién hé gilra ban than va vl tru van
hit, biét ré géc hién hanh clda cac phap va hiéu ré T diéu dé.

“Day la cam tho; day la su phat sinh cda cam tho, va day la su hdy diét cda
cam tho. P&y la tri gidc; day la su phat sinh cua tri gidc, va day la su hdy diét
cua tri gidc.Bay la tam tu; ddy la su phat sinh cda tdm tu, va day la su hdy diét
cda tam tu. Pay la nhén thdc; ddy la su phat sinh cda nhan thdc, va day la su
hdy diét cua nhan thdc.”(14)

Khi nhin vao ly tra trong tay, né khdng cé ty nga cua né, vi ndé khéng phai la
mot thuc thé doc lap ton tai, ma né cé mat trong maéi tuong quan duyén khai:
"nao la 1a tra, dong nudc, nqgudi hai tra, ngon Ilda dun sbi nuéc tra, ly dung
tra...” Moi thr trén thé gian khéng cé cai gi ton tai mot minh, doc lap va vinh
vién ma do nhiéu nhan duyén hgp lai thi thanh, tan ra thi hoai.

Than va tam cling theo quy luat dé, chi ton tai trong moét thai gian réi sinh -
thanh - hoai - diét ma mat di. Cling nhu khong sinh, khéng diét, dung sg¢ hai.
Khong c6 gi sinh ra, cling khéong cé gi mat di, khi di nhan duyén thi con nguoi
hién 16 ra, khi hét nhan duyén thi tam an tang di. Néu ta thay duogc tu tinh vo
thuong cla su vat, ta sé biét tran quy su cé mat cta nhirng nguoi ay va cua
nhitng cai ay trong gid phat hién tai. Biét tran quy ho ta sé cé thi gio ti€p xuc
that su véi ho, sé cham séc ho, sé lam cho ho cé hanh phuc va do d6 ta cang cé
thém hanh phic. Tam khéng thé tén tai mét minh néu khéng c6 than va ngugc
lai. Vi vay, chiing ta can phai cham séc than tam minh.
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3. Nhitng Uing dung thuc tién trong doi séng

Hi€u dugc Kinh T& Niém X la budc dau cho viéc thuc hanh tu tap tu than, khi
hi€u dugc chinh minh thi hiéu dugc van vat. Trong Trudng Bd Kinh, dic Phat cé
gidng day nhu sau: “Nay cdc ty kheo, cac éng hay hé tri gidi bén...réi y cr trén
gidi an trd trén gidi, hdy tu tap T Niém X&”(15). Gidi véi T Niém X@ la nén
tdng c6 quan hé mat thiét gilp con nguoi hi€u dugc cac luat nhan qua trong
cudc song, budc dau cla viéc vuot thoat cadc phién ndo khé dau. Khi gidi hanh
thanh tinh, thi dugc nhiéu ngudi yéu mén, gia dinh hanh phdc, than thé it bénh
tat.

TG niém x& la con dudng doc 16 gilp cho chdng sinh con nguoi xa roi cac phap
ac, thanh loc than tam, gidi tr&r tham san si tr tam cda minh. Gidi quyét tan goc
cac van dé vé tam, sau khg, ndo long, uu phién... di téi bén bd cla su giadc ngod.
Qua cac 10i kinh khong chi thay céc 10i triét ly nhan van sau sac ma con co gia
tri thuc trong cudc séng hang ngay ctia chidng sinh. Théng qua céac 10i gidng day
trong Kinh T& Niém XU, gitp diéu hudng, diéu phuc, chuyén héa tam thic cla
con nguai téi hudng tri tué va tu bi.
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Muc dich chinh cia T& Niém X& chinh la day cho hang dé t& xuat gia va Phat to
tu tai gia di ddng nam ngoéi déu c6 chinh niém, déu c6 ti bi, dinh tdm, tam
khong rong rudi dudi bat, séng tron ven trong gidy phut hién tai, la budc dau
cla viéc séng an vui hanh phuc vé sau. Nguoi biét dugc diéu hoa than tam sé
ngay cang dat dugc nhiéu thanh tyu trong cudc séng. Clu gitp nhirng ngudi roi
vao bé tac va gap nhimng bénh tdm ly trong nhip séng héi ha hién nay c6 thé
ving tam vuot qua. Nguoi biét tim hi€u vé Kinh T& Niém X{& va tim hi€u vé céch
thuc hanh T& Niém XU& sé s6m vuogt qua nhitng khé khan tha thach, kién dinh va
c6 ndi luc.

Tr& vé vaGi ban than ban, cham ddt moi su giao ti€p déng hét moi cadnh clra s6
cla giac quan, ta theo hoi thé tréd vé vai ban than va tap trung than, tam va hoi
thé vé mot. Ban sé c6 cdm gidc am cung cia mdt ngudi ngdi trong nha trong
khi mua gié gao thét bén ngoai. Phuong phap nay cé thé dugc thuc tap & dau,
bat c& lic nao, khdéng han chi Ia & trong tu thé thién toa. Ta trd vé ti€p xuc Vi
ta va lam cho con nguoi cla ta toan ven tré lai. Ta ding nghi rang déng cla
gidc quan la tach rai ta ra khéi thé gidi va cudc doi, la cham dut su tiép xdc véi
cudc doi. Khi ta khdng thuc su la ta, khi ta bi chi phéi hay tan loan, ta khong
thuc su tiép xUc su séng. su ti€p xuc chi sadu sac khi ta thuc su la ta. Néu ta
khdng c6 chinh niém trong giay phut hién tai thi ta khédng cam nhan dugc con
gié mat, troi xanh, tia nang, nam tay em bé ta khong thuc sy cdm nhan dugc
tay em bé, sy dé thuong clia em bé, uéng tra ta khoéng thuc su cé mat cho
chinh ta. Vi vay thuc hién su toan ven cla ta la can ban cho moi su ti€p xdc co
y nghia. Ta thuc hién su toan ven cla con nguoi ta bang cach theo hai thd cé y
thirc ma tré vé véi than tam ta. Lam nhu thé cling la lam mdi lai con nguoi ta
trong ting gidy phut . Ta trd nén tuci mat va dé chiu doi véi moi nguoi. Cé nhu
vay ta méi thuc sy s6ng trong tung sat na.

“Lam md&i minh Gt bui trdn N6i lam nghi suy Tich cuc hudng thién Sang thén
tam”(16)

Hanh vi ctia ching ta chinh la suy nghi cGa chldng ta, suy nghi tot tao hanh vi
tot va nguoc lai, day la quy luat cda ty nhién. Ching ta c6 thé nho su nb luc cla
chinh minh lam méi than tam, thay hinh déi dang dé€ cé cubc doi mdi, ké thu 1é6n
nhat cia minh chinh la ban than minh.
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4. Loi két

Kinh t& niém x& cho chdng ta thay ré ban chat that cda con ngudi, cudc doi va
moi su vat hién tuong. Nguoi hoc Phat, tap thién qua bai Kinh T& Niém X
chung ta vlra hoc vlua thuc hanh thién dinh quan chiéu nhu that vé con ngudi,
cudc dai va thé gidi lai vira s6ng tich cuc tinh gidc chinh niém méi didng la nguai
that su s6ng va hanh tri theo chinh phap cta Nhu Lai. Nhitng ai may man dugc
Quy Y Tam Bdo, dugc gap Phat phdp, dugc doc tung kinh T& Niém XU thi hay
tinh chuyén bén chi, vitng tdam hanh tri trong ting sat na cla cudc song. Hay tin
tudng ving manh su hanh tri kinh T& Niém X(& sé dua ching ta dén bén bg an
vui hanh phuc giai thodt ngay trong ki€p doi nay.

ThS Luong Quy Ngoc - BTV Luu Hong Hoa Tap chi Nghién ctru Phat hoc S6
thang 1/2024 ***
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