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But da ting chia sé véi cac em nho vé phap mon thién quyt: "Khi cac
con béc moét trdi quyt ra an, cac con cé thé an quyt mét cach tinh
thirc hay khong tinh thirc. Thé nao goi la an quyt mot cach tinh thirc.

Cé mot s6 ngudi an quyt ma khong thuc su an quyt. Ho an nhirng dau buoén, sg
hai, gian dit, an qué khi va tuong lai. Ho khong thuc su cé6 mat véi than tam ho,
than thi ¢ day ma tam thi & kia. Khi an mot trai quyt, chidng ta cé thé lam cho
viéc an quyt tré thanh thién tap.

Pau tién chidng ta ngoi trong Mot tu thé thodi mai, viing chai va nhin vao trai
quyt dé thay rang trai quyt l[a mot phép la. Dinh luc rat quan trong. Ching ta
biét rang khi an kem ma mé truyén hinh Ién xem thi ching ta khong thé chu
tam vao cay kem ctdia minh. Va nhu vay, chidng ta sé ddnh mat cay kem. Khéng
c6 niém va dinh, ching ta khong thé thuc sy cé mat véi chinh minh va khéng
thé thudng thuc trai quyt mét cach tron ven.

Khi em bé cam trai quyt trong tay, nhin vao trai quyt va thé vao thé ra trong y
thirc, thi trdi quyt sé tré nén cé thuc. Néu em bé hoan toan khéng cé mat & dé
thi trdi quyt cling khéng cé. Hay ndi véi em bé quéan tudng vé cay quyt, quan
tuéng vé nhitng bong hoa quyt, vé mat troi, vé nhirng con mua va nhing trai
guyt con nhé xiu.

Bay gio trai quyt da Ién Ién thanh mot trai quyt rat xinh dep. Chi can nhin sau
vao trai quyt va mim cuoi, em bé co6 thé ti€p xic dugc vGi nhirng mau nhiém
cla su song. Doi khi em bé khdng biét mot su that la trai quyt dang nam trong
long ban tay em la mot phép la, mot mau nhiém. Cé rat nhiéu diéu mau nhiém
trong em va chung quanh em. Vi vay, khi nhin vao trdi quyt va mim cugi nhu
vay, em bé thuc su nhin thay trai quyt véi su giau cd, dep dé va ban chat mau
nhiém cda nd. R6i dot nhién, chinh em bé cling tré thanh mot phép la khbéng
thua kém gi nhitng phép la khac. Su céd mat cia em bé la mdét phép la gap g&
nhirng phép la kia.
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Khi nhin sau vao trai quyt, em bé cé thé thay dugc nhiéu diéu ky diéu nhu anh
nang mat trdi, nhirng con mua roi xuéng trén cay quyt, nhirng béng hoa quyt
dang nd, nhiing tradi quyt bé xiu xuat hién trén canh, mau sac cla trai quyt
dang chuyén tir xanh sang vang, sau dé tré thanh mét trai quyt chin ngot. Bay
gio, em bé tu tUr bdc trai quyt ra, ngli mui thom cua vé quyt. Sau dd, tach trai
quyt ra tuing mui nhd va bd vao miéng, cdm nghe huong vi tuyét voi cla trai
quyt.

Cay quyt phai mat ba, bon hoac sdu thang dé cé thé cho ra moét tradi quyt nhu
vay. Bay gig, trdi quyt da san sang va néi: " Téi dang c6 mat & day cho ban".
Nhung néu em bé khong cé mat, em bé sé khong nghe thay diéu dé. Khi em bé
khong nhin trai quyt bang giay phat hién tai thi trai quyt sé cling khong cé mat.
Cé mat hoan toan trong khi an moét trai quyt la mét kinh nghiém rat tha vi.

Trai quyt cua chanh niém (chuong 19 - Puoéng xua may trang)
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"Khi cadc con béc mét trai quyt ra an, cac con c6 thé an quyt mot cach tinh thic
hay khong tinh thirc. Thé nao goi la an quyt mot cach tinh thuc,

Do la trong khi an quyt, minh biét la minh dang an quyt, minh cdm nhan dugc
huong thom va vi ngot cua trai quyt. Khi béc quyt minh biét la minh dang boc
quyt, khi gé mdét mui quyt béd vao miéng, minh biét la minh dang g& mot mui
quyt bd vao miéng, khi ti€p xic vGi huong thom va vi ngot clia muai quyt, minh
biét [a minh dang ti€p xUc véi huong thom va vi ngot cla mui quyt. Tradi quyt
ma chi Nandabala vura tang thay hoéi ndy c6 tat ca la chin mui. Thay da an tung
mui trong su tinh thdc nhu thé va thay thdy duoc rang trai quyt la rat quy gia,
rat mau nhiém. Trong suoét thai gian an trai quyt thay khéng quén trai quyt, vi
vay trai quyt c6 that doi vai thay trong thai gian dé. Trai quyt cé that thi nguoi
an quyt cling cé that va nhu vay tidc la an quyt trong su tinh thic.

Nay cac con, con thé nao goi la an quyt mot cach khong tinh thirc? D6 la trong
khi an quyt, minh khong biét la minh dang an quyt, minh khong cdm nhan dugc
huong thom va vi ngot cla trai quyt. Khi béc quyt, minh khoéng biét la minh
dang béc quyt, khi g&@ moét mui quyt bé vao miéng, minh khéng biét la minh g&
mot mui quyt bd vao miéng, khi ti€p xUc véi huong thom va vi ngot ctia mui
quyt, minh khéng biét la minh dang ti€p xdc véi huong thom va vi ngot clia mui
quyt. An quyt nhu thé thi khéng thdy dugc su quy gid va mau nhiém cla trai
quyt. An quyt ma khéng biét 1& minh an quyt, thi tréi quyt khéng that sy cé mat.
Trai quyt khong that su cé6 mat thi ngusi an quyt cliing khdong that su cé mat.
Cac con, dé la an quyt ma khdng cé su tinh thirec.

Nay cac con, an quyt trong tinh thic c6 nghia la trong khi an quyt ta xuc tiép
that su véi tradi quyt, 6c ta khéng suy nghi van vo dén nhimng chuyén khéc,
chuyén ctda ngay hdm qua, chuyén clda ngay mai, vi tam ta an trd trong gi¢
phut hién tai cho nén tradi quyt mdi that sy cé mat. Nhu vay, song tinh thic la
so6ng trong giay phut hién tai, than va tam an trd trong giay phuat hién tai.

Ngudi tu tap phép tinh thic khi cam trai quyt trong tay va nhin vao trai quyt cé
thé thay dugc nhitng diéu ma ngudi khac khéng thay. Nhin trdi quyt trong tinh
thirc, cdc con cé thé thay dugc cay quyt, cac con cé thé thay dugc cay quyt nd
hoa trong mua Xuén, cac con cé thé thdy dugc anh nang va giot mua dang nudi
I6n trai quyt. Nhin sadu hon nita cac con cé thé thay dugc muébn vat trong vi tru
dang ti€p tay nhau d€ lam cho trai quyt cé6 mat. Nhin moét trdi quyt nhu thé
ngudi tu tap phép tinh thic cé thé thay dugc nhirng sy mau nhiém cuda vi tru va
dong thoi cling thay dugc su giao ti€p trung trung cla moi vat trong vi tru doi
vG6i nhau".
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Nay céac con, doi séng hang ngay cua ching ta cling giéng nhu moét trai quyt.
NEu trai quyt cé thé cé chin mdi hoac muodi mdi hay mudi hai mui, thi moéi ngay
cling c6 hai muai bén gio. Mbi gio la mot mui quyt. S6ng moét ngay hai muoi bon
gio cling nhu an cd mot trdi quyt: con dudng ma ta tim ra la con dudng séng
tinh thic suét hai muoi bon gid mot ngay, than va tdm luén ludn an trd trong
hién tai. Ngugc lai tic la song trong quén lang. S6ng trong quén lang tdc la
song ma khoéng biét minh séng, song ma khoéng that su ti€p xudc véi su séng, bai
vi than tam minh khéng an trd trong hién tai".

Nguon link: https://langmai.org/thien-duong/tt-can-ban-lang-mai/thien-
quyt/
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