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Thién Seon trudc nhiing bién doi caa thoi dai Al

S|\ Bt sielielbl 12:07 25/03/2026

Ban t6 churc ky vong théng qua cac chuong trinh mang dac trung ving mién,
thién Seon sé vugt khdi giGi han cua tu vién hay gidi tu hanh, dé tré thanh mét
nép séng tinh than phé quét, cé thé thuc hanh trong doi séng hang ngay cla
moi tang I6p xa hoi.

Ngay 03/04/2026, tai Trung tam Van héa Bongeun va khu vuc chua Bongeunsa
(Seoul, Han Quoc), HO6i nghi Quoc té Thién Seon 2026 (Seon Meditation Summit)
chinh thirc khai mac, dong thoi mdé dang ky tham du cho céng ching va phat tk
trong va ngoai nudc.

Chua Bongeunsa

Su kién do Tong phai Tao Khé (Jogye Order of Korean Buddhism) t6 chirc, dat
trong bGéi canh tri tué nhan tao (Al) dang phat trién nhanh chéng, lam thay déi
sau sac moi truong nhan thic va doi séng cam xuc cla con ngudi.

Thién Seon trudc nhiing bién déi cua thoi dai Al

Thién Seon trudc nhitng bién d6i cda thaoi dai Al
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/thien-seon-truoc-nhung-bien-doi-cua-thoi-dai-ai.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/van-hoa-danh-thang
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/thoi-dai-ai-tim-lai-diem-can-bang-cho-nhan-loai.html

Lay chu dé “Thién Seon trong ky nguyén Al”, hoi nghi huéng dén viéc nhan dién
nhitng chuyén bién trong tam ly va doi séng tinh than clda con ngudi hién dai,
dong thoi tim kiém gidi phap cho cac van dé suic khde tinh than dang gia tang.

Trong dong chdy cdéng nghé, khi con ngudi ngay cang phu thubc vao dir liéu va
thuat toan, cau hoi dat ra khéng chi la Al c6 thé lam gi, ma con la con ngudi sé
gilt gin va chuyén hda ndi tam ra sao. Chinh trong bdi canh ay, thién Seon dugc
nhin nhan nhu mot phuong thic quay vé tu tam, phuc hoi su tinh thic va can
bang.

Dién dan doéi thoai: Al, xa hdi va suc khée tinh than

Lé khai mac sé dién ra IGc 14h ngay 03/04, ti€p noi la Dién dan Thién Seon vao
15h cung ngay.


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nghe-thuat-doi-thoai-giua-nhung-khac-biet.html

Dién dan quy tu cdc hoc gid va nhan vat tiéu bi€u nhu nghi si Cha Ji-ho va Hoa
thugng Misan (KAIST). N6i dung tép trung phan tich nhitng bién déi xa hoi do Al
mang lai, dac biét la cac van dé lién quan dén sic khde tam than, tir dé dé xuat
hudng ti€p can dua trén thién dinh nhu mét liéu phap chira lanh va phuc hoi.

Lan dau ra mat chuong trinh “Pon thudéc tam thuc”
ung dung Al
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Mot diém nhan dang chd y cdia nam nay la chuong trinh “Don thudc tam thic”,
ing dung cong nghé Al dé:

+ Phan tich trang thai tam ly ca nhan
+ Dua ra phuong phap thién phu hop

+ Goi y cach cham séc tam thic trong doi séng thuong nhat.

Thién Seon truéc nhitng bi€n d6i cha thoi dai Al
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/thien-seon-truoc-nhung-bien-doi-cua-thoi-dai-ai.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/ung-dung-buddhabot.html

ali

Théng qua cac budc trai nghiém don gian, ngudi tham gia c6 thé nhan dién
trang thai ndi tdm cda minh va ti€p cén cac phuong phap thién dinh mang tinh
ca nhan héa.



https://tapchinghiencuuphathoc.vn/loi-ich-cua-thien-dinh-trong-cuoc-song.html

Bén canh do, nhiéu hoat dong thuc hanh phong phd cling dugc t6 chidc nhu:
Thién cong an (hwadhu) qua thé cau hdi. Thién tra, Thién hanh (walking
meditation)...

Nhitng hinh thic nay gidp thién khong con la mot thuc hanh xa roi doi song, ma
trd thanh trai nghiém gan gti, dé tiép can.

Thién Seon trudc nhitng bién d6i cda thaoi dai Al
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/thien-seon-truoc-nhung-bien-doi-cua-thoi-dai-ai.html



Lan téa thién dinh nhu mét van héa séng

Sau su kién khai mac tai Seoul, chudi 1& hdi thién Seon sé ti€p tuc dugc t6 chirc
tai 9 dia phuong trén toan quoc, kéo dai tir thang 5 dén thadng 10/2026.

Ban t6 chirc ky vong théng qua cac chuong trinh mang dac trung vung mién,
thién Seon sé vuogt khdi gidi han cla tu vién hay gidi tu hanh, dé€ tré thanh moét
nép song tinh than phé quat, cé thé thuc hanh trong doi séng hang ngay cua
moi tang I&p xa hoi.

Pong thai, hdi nghi cling dugc xem la budc dém dé phat trién cdc chuong trinh
cham séc stc khoe tinh than mang tinh thuc tién, gép phan nang cao doi séng
ndi tdm clda cdng dong trong thoi dai cong nghé.

Thong tin tham du

Su kién lién két “Lé hdi Thién Seon Bongeunsa 2026” sé dién ra tu 04-
05/04/2026 tai chua Bongeunsa va Trung tdm Van hdéa Bongeun, véi nhiéu
phién thuc hanh, toa dam va bai gidng chuyén dé.

+ Dang ky tham gia (uu tién theo tung phién): https://m.site.naver.com/23bB6
+ Website chinh thic: https://seonmeditationsummit.kr

+ Instagram: @seon_meditation_summit

Thién Seon trudc nhitng bién d6i cda thaoi dai Al
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/thien-seon-truoc-nhung-bien-doi-cua-thoi-dai-ai.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/thien-dinh-danh-thuc-bo-nao-nghien-cuu-khoa-hoc-moi-ve-samatha-va-vipassana.html

Mot s6 chuang trinh cho phép dang ky truc ti€p tai su kién.

Tac gid: Phéng vién Yoo Hwa-seok/Chuyén ng{t va bién tap: Hoa Man
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