Thién su Nhat Hanh va phong trao “Phat gido
Dan than” trong Chién tranh Viét Nam (P.1)
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Phat gido dan than, khi Ngai phat trién, phat trién tir hai nguén chinh: hy vong
canh tan Phat gido Viét Nam va phan (ng sau sac trudc nhiing ndi khé niém
dau do chién tranh gay ra.

Hai bai viét trudc cla tbéi da thao luan vé cach dién giai lai chinh niém va 16i day
vé su tuong tdc (Mot la tat ca, tat ca la mot hay cai nay cd vi cai kia cd, cai nay
sinh vi céi kia sinh) cta Thién su Thich Nhat Hanh. Nhiing diéu nay tao thanh
nén tdng d€ kham pha Phat gido dan than, hay Phat gido nhap thé (tiéng anh Ia
Engaged Buddhism) la mo6t khai niém Phat hoc tuong déi méi clia Ngai, két nai
thuc hanh tam linh v&i hoat dong xa hoi.

Trong bai viét nay, ching ta sé tham khao tinh than Phat gido Dan than bao
ham y nghia di téi, mot cach tu nguyén, dé€ hanh déng theo mét muc dich, mét
chd truong nhat dinh cda Thién su Thich Nhat Hanh dugc hinh thanh va dinh
hinh thong qua nhiing trdi nghiém cudc séng cla Ngai.

Bac thay hudng dan tdm linh cé cong hanh hoang hdéa rong réi va anh huéng
sau day trén khap thé gidi, nha van hda, nha van, nha tho, hoc gia, st gia va
moOt nha hoat déong hoa binh, Thién su Thich Nhat Hanh (1926-2022) da séng
qua thoi ky xung dét lién tuc & Viét Nam, bao gom thoi ky Nhat Ban chiém déng
trong Thé chién Il (1939-1945), Chién tranh Dong Duong chéng thuc dan lan thir
nhat (1946-1954) va Chién tranh Viét Nam (1955-1975), da 16i kéo cac cuong
quéc toan cau vao cudc.

Nh{rng cudc chién tranh lién ti€p nay da anh hudng sau sac dén su hi€u biét cua
Ngai vé nhitng nbi khé niém dau, chinh niém va nhu cau thuc hanh tam linh dan
than.

Thién su Thich Nhat Hanh da phat trién cac gido ly va thyc hanh dan than
cla Ngai chd yéu dé (ng phd vaéi nhimg ndi khé niém dau do céc diéu kién
chinh tri va xa hoi gay ra trong cac cudc chién tranh & Viét Nam, qué huong Viét
Nam than yéu cta Ngai. (Chapman 2007; Hunt-Perry & Fine 2000).
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Do moéi truong & Viét Nam thai chién rat khac so vGi Phdp qudc, noi sau nay
Ngai song luu vong, nén cudc thdo luan nay sé dugc chia thanh hai giai doan:
trong cac cudc chién tranh & Viét Nam va sau chién tranh, khi Ngai da dinh cu
tai Phap.

Cau trdc nay sé gitp minh hoa cach Ngai ing dung thuc tién céc gido ly va thuc
hanh dé dap Uing nhu cau cu thé ctia moi nguai trong cac bdi canh khac nhau.

Chang ta hay bat dau vai qua trinh tu hoc Phat phap va nhiing trai nghiém ban
dau cua Ngai khi con la mét nha su tré, déng vai tro quan trong trong viéc phat
trién su hi€u biét cta Ngai vé mai lién hé sdu sac gilta sy chuyén hda ca nhéan
va thay déi xa hoi.

Thich Nhat Hanh nam 1966. Tu Plumvillage.org
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Qua trinh tu hoc ctia Thién su Thich Nhat Hanh

Nam 1942 (Nhadm Ngo), Itc 16 tudi, Ngai dugc xuat gia tai T6 dinh TU Hi€u vdi
thay bén su la thién su Chan That (1884-1968), thudc dong thién Lam Té chanh
tong va phai Liéu Quan va dugc nhédn phap danh Tring Quang, nghia la anh
séng tich tinh. Ngay R&m théng 9 nam At Dau (20-10-1945), Ngai chinh thuc
dugc thu gidi Sa di. Lic bay gio Viét Nam dang bi Nhat chi€ém déng (1940-
1945), bén ngoai khudn vién chua tinh hinh rat cang thang. Luong thuc, thuc
phdm hét sic khan hiém va dinh diém 1a nan déi nam At Dau (1945). Day la
thoi ky Thé chién Il, mot thoi ky vo cung bat 6n va khé khan. Nhing dau khé ma
Ngai ching kién trong giai doan nay, nhu ching ta sé thay, da anh hudng manh
mé dén cach thic hinh thanh Phat gido Dan than ctda Ngai sau nay.

Thuc hanh Chinh niém

Theo Thién su Thich Nhat Hanh: “Nén tang dao tao cia mot ngudi méi vao nghé
& Viét Nam vé co ban la thyc hanh hién dién trong ting khodnh khac va lam bat
c diéu gi minh dang lam véi su tinh thirc hoan toan” (Thich Nhat Hanh 2016).
NGi cach khac, chinh niém la cot 16i cla dao tao tu si Phat gido & Viét Nam. Né
c6 nghia la hoc cach hién dién va tinh thirc hoan toan trong cac hoat déng hang
ngay. Cach séng chinh niém nay sau nay tré thanh nén tang cho cach ti€p can
Phat gido Dan than trong xa hoi ctia Thién su Thich Nhat Hanh duogc hiéu la dao
Phat di vao cudc doi. Phat gido & trong cudc doi, di vao nhan gian va hién hitu
trong cudc sdong thudng nhat. Phat gido nhap thé lam cho nhiing nguyén ly cla
dao Phat tréd thanh nguyén ly song thudng nhat, tr dé cai bién nhan sinh di theo
hudng thién my.

Lao dong chan tay

Tai co s& tu vién Phat gido, ngoai viéc thién dinh va nghién clu gido ly dao
Phat, lao déng chan tay la mot phan thiét yéu trong qua trinh dao tao tu si Phat
gido. Thién su Thich Nhat Hanh nhé lai viéc danh nhiéu gid méi ngay dé€ lam
nhitng céng viéc doi hoi thé luc nhu xay xat lla gao (gid gao) va ganh nudc,
khi€n vai Ngai doé va sung lén (Powers 2016).

Su nhdn manh vao cong viéc chan tay nay van tiép tuc cho dén ngay nay. Tam
quan trong cua lao déng chan tay van dugc thdy trong cudc séng hang ngay
clUa cac nha su va nit tu tai Lang Mai, va ngay ca nhitng nguoi tinh tam cling
tham gia vao cong viéc hang ngay nhu moét phan cda viéc thuc hanh chinh niém
cla ho (Dua trén d{t liéu tir cong trinh nghién cGu thuc dia Tién si cla toi tai
Lang Mai, t6i sé kham phé khia canh thuc hanh nay chi tiét hon trong cac bai
viét sau).
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Ty Ni Nhat Dung

Mot khia canh quan trong khac trong qua trinh tu tap cta Thién su Thich Nhat
Hanh la thuc hanh Ty Ni Nhat Dung. Pay la nhitrng cau ké don gian dugc doc
trong cac hoat déng thuong ngay dé gilp chdng ta quay tré lai chinh niém.
(Thich Nhat Hanh 1997) - Ngai giai thich:

Khi con la nhirng ngudi méi tu hoc vao chon thién mén, ching téi duoc trao
tang (moét cudn sach nhd cé tén la “Ty ni nhat dung” (Chinh niém trong moi
hanh vi) la céc thuc tap cé khd nang gilp nguoi xuat gia thiét [ap chinh niém
hién tién trong moi sinh hoat, bao gom thic day, mac 4o, an com, di, ding,
ngdi, nam, ndi, nin, thic, ngd v.v... nhd do, thadn hanh va tdm hanh cla nguoi
xuat gia tré nén thanh tinh va dang ton kinh) khi ching tbi vao tu vién va duoc
hudng dan phai luén gilr né trong tam tay, tham chi dung né lam g6i vao ban
dém.

Nhitng bai ké trong dé day ching t6i cach hién dién véi tam tri cda chinh minh
dé quan sat ban than trong suét nhitng hanh déng binh thuong cla cudc séng
hang ngay: an, udng, di b, diing, nam va lam viéc. . . . Tam tri giong nhu mét
con khi du tUr canh nay sang canh khac. Khong dé dé bat mot con khi. Ban phai
nhanh nhen va théng minh, cé thé doan dugc con khi sé du sang canh nao tiép
theo. S& dé dang dé€ ban nd, nhung muc dich & day khong phai la giét, de doa
hodc ép budc con khi. Muc dich la biét con khi sé di dau tiép theo dé co6 thé &
bén nd. Cuébn sdch méng gém nhiing cau tho hang ngay dé da cung cép cho
chlng t6i cac chién lugc. Nhiing bai ké don gian nhung lai cuc ky hiéu qua. Tap
sach day chung tbi cach quan sat va lam chd moi hanh ddéng cta than, khau va
y (Thich Nhat Hanh 2000).

Cuén sach nhé gobm céc bai ké nay, ban dau dugc viét bang tiéng Han c6, dugc
bién soan bdi Cao tdng Poc Thé (] , 1601-1679), mot thién su, ludt su nguoi
Trung Quoc. Sau dod, Thién su Thich Nhat Hanh da dich sang tiéng Viét dé viéc
thuc hanh dé ti€p can hon. Ngay nay, nhing bai ké nay d& dugc dich sang
nhiéu ngén ngit, gilp bat ky ai mudén s dung ching trong qua trinh thuc hanh
cla minh déu cé thé s dung. (Thich Nhat Hanh 2016)

Thién su Thich Nhat Hanh da viét nhiéu bai ké dé hé trg va dao sau thuc hanh
chinh niém. Tai Lang Mai, nhitng bai k& ngan nay dugc dan & nhiéu nai, chang
han nhu nha vé sinh va phong an. Chidng déng vai tro nhu 16i nhac nhd nhe
nhang dé quay tré lai khoanh khac hién tai va nhan thic ré hon vé hanh dong
cla minh.
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Theo truyén théng Thién tdng c6 dai, Thién su Thich Nhat Hanh khuyén khich
mMoi nguoi tu viét nhing bai ké cla riéng minh. Vi nhiing cau ké nay la moét
phan quan trong trong gido ly clia Ngai, nén cac bai viét trong tuong lai sé
khdm pha xem nhiing nguai tinh tam ma toi phdng van trong qua trinh thuc tap
Ti€n si cla minh c6 thuc su s dung nhitng bai ké cta Ngai hay khéng va liéu ho
c6 thay chidng hitu ich trong viéc thuc hanh hang ngay cta ho hay khéng.
Chung ta cling sé xem xét liéu ho cé tu tao ra nhitng bai ké cda riéng minh hay
khéng va ho da thuc hién nhu thé nao.

Hoc cac mén thé tuc tai truong dai hoc

Viéc hoc hanh cua Thién su Thich Nhat Hanh dién ra trong béi canh chién tranh
Dong Duong lan thi nhat (1946-1954). Xung dot va bao luc dang dién ra trong
nudc ti€p tuc dinh hinh quan di€m cda Ngai, dat nén tdng sau nay cho su phat
trién Phat gido Dan Than (Engaged Buddhism) cta Ngai.

Sau khi xuat gia, Thién su Thich Nhat Hanh tu hoc tai Hoc vién Phat gido Bao
Quoc, chu yéu tap trung vao nghién cltu Phat gido truyén thong. Tuy nhién,Ngai
tin rang cac nha su trong thé gigi hién dai ciing nén hoc cdc mén ngoai Phat
gido, chang han nhu khoa hoc phuong Tay, van hoc, triét hoc va ngoai ng.

Khi Hoc vién Phat gido tur ch6i cap nhat chuong trinh gidng day thé hoc, Thién
su Thich Nhat Hanh va moét s6 ban hoc da roi di vao nam 1950. Ho chuyén dén
Chlia An Quang & Sai Gon va dang ky vao Dai hoc Sai Gon dé hoc khoa hoc va
triét hoc phuong Tay. Trong thai gian nay, Ngai da sang tac thag, van dé tu nudi
song ban than. (Chapman 2007) Dang chu y, Ngai la mot trong nhirng nha su
dau tién & Sai Gon theo dudi cdc mon hoc thé tuc tai trudng dai hoc nhu hoc céac
mon khoa hoc, van chuong thé gidi, ngoai ngi, triét hoc va tam |y hoc va la moét
trong sdu nguoi dau tién di xe dap. (Plum Village n.d.)

Su ra doi va y nghia cla Phat gido dan than cua Thién su Thich Nhat Hanh véi
hy vong canh tan Phat gido Viét Nam cua Thién su Thich Nhat Hanh dugc thé
hién ré qua nhiéu thanh tyu ctda Ngai khi con la mo6t nha su tré vao nhirng nam
1950. Bao gom viéc thanh lap tu vién cuda riéng minh, Phuong Boi, tré thanh
tong bién tap cua tap chi Phat gido hang dau Phat gido Viét Nam va xuat ban
sach va bai viét trén bao (- Thich Nhat Hanh 1996, 2017) Thién su Thich Nhat
Hanh gidi thich cach thdc hinh thanh sy tham gia xa héi cua 6ng va y nghia
thuc su cla né:

Khi téi con la mét chud ti€u d chua tai Viét Nam, chudng téi, nhitng nha su tré da
ching kién néi khé niém dau do chién tranh géy ra. Vi vdy, chdng tbi r&t mudn
thuc hanh Phét gido theo cdch ma chung téi cé thé dua né vao xa hdi. Biéu dé
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khéng dé dang vi truyén théng khéng truc tiép cung cdp Phét gido dén thén. Vi
vay, ching téi phadi tu minh thuc hién. B6 la su ra doi cda Phat gido dén thén.

Phat gido lién quan dén cudc séng hang ngay cla ban, dén nhiing ndi khé niém
dau cua ban va dén ndi dau khé cha nhiing nguoi xung quanh ban. Ban phai
hoc cach gilp d& mot dda tré bj thuong trong khi van thuc hanh hoi thd chinh
niém. Ban khéng nén d€ minh lac 16i trong hanh ddéng. Hanh déng phai déng
thai la thién dinh (Malkin 2003).

Cach tiép can dan than cta Thién su Thich Nhat Hanh xuéat hién vao nam 1954
khi moét t& bdo moi Ngai viét vé Phat gido. Ngai nhé lai:

T6i da viét moét loat muoi bai viét cé tua dé “Mot cai nhin mdi vé Phat giao” (A
Fresh Look at Buddhism). Trong loat mudi bai viét nay, téi da dé xudt y tuong
vé Phat gido dan théan - Phat gido trong linh vuc gido duc, kinh té, chinh tri, v.v.
Phét gido dén thén cé tir nam 1954 (- Thich Nhat Hanh 2008).

Két luan

Su tu hoc ban dau cua Thién su Thich Nhat Hanh nhan manh vao chinh niém
trong cudc s6ng hang ngay, lao dong chan tay nhu thién dinh va s dung céc
bai ké dé neo gilr nhan thic trong khoanh khac hién tai.

Nhirng thuc hanh nay da dat nén tdng cho Phat gido dan than cia Ngai, két noi
thuc hanh tam linh véi hanh déng xa hoi.

Phat gido dan than, khi Ngai phat trién, phat trién tir hai nguon chinh: Hy vong
canh tan Phat gido Viét Nam va phan (ng séu sac trudc nhiing ndi khé niém
dau do chién tranh gay ra. Khi con la mot nha su tré, Ngai da né luc cai cach
gido duc hoc Phat hoc va khdm pha cac mon hoc thé tuc nhu khoa hoc va van
hoc. Nhirng trai nghiém ban dau nay phan anh tam nhin tdo bao va mong muén
thach thic cac quy udc cua Ngai.

Tuy nhién, cach ti€p can Phat gido dan than xa héi cta Ngai da lam phat long
nhiéu nha lanh dao Phat gido theo tu tudng truyén théng, nhirng ngudi cdm
thay rang cac nha su nén trénh tham gia vao cac hoat déng xa hoi hoac chinh
tri.

Bai viét tiép theo sé xem xét nhimng trd ngai ma Ngai phdi déi mat va cach Ngai
giai quyét chung théng qua thuc hanh chinh niém cda ban than. Nhimng trdi
nghiém nay tiép tuc dinh hinh va lam sdu sac thém céach tiép cén Phét gido dén
than cua Ngai.
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Tac gid: Tién si Lam Yuen Ching ([II] )/Viét dich: Thich Van Phong/
Nguon: www.buddhistdoor.net
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