Thién su Nhat Hanh va phong trao Phat giao
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Trong nhitng nam 1960, nhing nd luc cta Thién su Thich Nhat Hanh da ching
minh Phat gido dan Than ctda Ngai da chd déng Ung phdé véi thuc té chién tranh
bang cach két néi thuc hanh tdm linh véi hoat déng xa hoi.

Tac gia: [I1] (LAM Yuen Ching)/Viét dich: Thich Van Phong
Nguon: www.buddhistdoor.net

Bai viét trudc cua toi dad kham pha sy phat trién “Phat giao dan than”
(Engaged Buddhism) cta Thién su Thich Nhat Hanh (1926-2022), dugc hinh
thanh béi nhitng nd luc cha Ngai trong viéc canh tan Phéat gido Viét Nam va
nhimng no6i khé niém dau gieo rac khap noi do chién tranh gay ra. Mac du phai
déi mat véi su phan doi manh mé tur cac nha lanh dao Phat gido bao thu va tinh
hinh bao luc ngay cang gia tang & Viét Nam, Ngai van kién dinh vgi tam nhin vé
Phat gido nhu mot dong luc cho su cac thay déi xa hoi “su bién doi cac thiét ché
van hda va xa héi theo thoi gian”. Thay vi quay lung lai, nhirng thach thic nay
da lam sau sac thém su thuc hanh ca nhan cia Ngai va lam sdng té con dudng
ly tuédng Bo6 tat cia Ngai.

Ching t6i cling thdo luan vé viéc thoi gian ¢ Hop ching quéc Hoa Ky da gilp
Thién su Thich Nhat Hanh md rong hi€u biét cia Ngai vé cach triét ly dao Phat
tlr bi, tri tué, hung luc, tu do, binh dang, 16i vang ngoc quy bau cta dic Phat c6
thé két ndi vGi nguoi phuong Tay. Nhitng suy ngdm cla Ngai cho thay su nhay
cam sau sac doéi véi nhiing khac biét van hdéa. Ngai nhan thdy su nhdn manh
cla Thién téng vao no luc tu than va phat trién ndi tdm phu hop véi cac gia tri
doc lap va tu luc cda ngudi My. Nhan thdc nay rat quan trong khi trién “Phét
gido dan than” (Engaged Buddhism) cla Ngai ti€p tuc phat trién & Phap, noi
Ngai séng luu vong sau dé.

Khi dé cap dén van dé “vi phdp thiéu thdn” - hy sinh than minh dé€ bdo vé dao
phap va dau tranh cho quyén tu do tén gido va hanh ddng bat bao ddng, Thién
su Thich Nhat Hanh tap trung vao t&r bi tdm va tri tué hon la nhirng phan xét
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dao duc vé thién va ac. Ngai mai goi ching ta nhin nhan nhitng hanh déng dé
theo ding ban chat clda chdng: moét I6i kéu goi thic tinh, xuat phat tu long tu
bi, va mong muén xoa diu nhirng ndi khé niém dau. C6t 16i clia “Phét gido dan
thdn” cha Ngai la su thau hi€u vugt Ién trén tu duy nhi nguyén va khai day long
tu bi.

Chu dé: “Thién su Nhdt Hanh va phong trao Phat gido dédn thadn trong chién
tranh Viét Nam” phan th ba nay, chidng ta sé khdo cl(u cach tiép can dan than
cla Thién su Thich Nhat Hanh da ti€p tuc phat trién nhu thé nao trong chién
tranh. Chlng ta bat dau bang viéc xem xét nhirng nd luc clia Ngai d€ xoa diu
nhitng nbi khé niém dau & qué huong Viét Nam than yéu.

Nhitng no luc méi giup do trong béi canh chién
tranh

Cubi nam 1963 (Quy Mao), sau khi tré vé qué huong Viét Nam than yéu tir Hoa
Ky, Thién su Thich Nhat Hanh da thuc hién mét sé budc di quan trong dé gidi
quyét cubdc khiing hoadng ngay cang tréam trong cta dat nugc. Nhirng no luc nay
danh dau su dao sau “Phéat gido dan thdn” cua Ngai, khi Ngai tim cach ap dung
cac nguyén tac tdm linh tryc ti€p vao nhiing nhu cau cap thiét cla xa hoi. Sau
day la mét s6 sang kién chinh ma ngai da thuc hién trong giai doan nay.
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Thién su Thich Nhat Hanh 1a mét nha 1anh dao tré

trong phong trao hoa binh Phat gido dang phat tri€n vao nam 1966.
Tu plumvillage.org

Pai hoc Van Hanh (Van Hanh University)

Nam 1964 (Giap Thin), Thién su Thich Nhat Hanh dong sang lap Dai hoc Van
Hanh. (Powers 2016; Gido hoi Phat gido Thong nhat 2016). Dang quan tam, day
la truong dai hoc Phat gido dau tién dugc xay dung theo tiéu chudn gido duc
phuong Tay. (Thich Nhat Hanh 1967) Truong Dai hoc Phat gido nay cung cap
chuong trinh gidng day toan dién ma Thién su Thich Nhat Hanh da mong doi
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trong thoi gian hoc tai Hoc vién Phat gido Bdo Quoc 15 nam trudc dé (xem
“Thién su Nhdt Hanh va phong trao Phat gido D&n than trong chién tranh Viét
Nam, Phan 1" dé& biét thém vé trai nghiém cta Ngai tai hoc vién). (King 1996)

Théng qua séng kién gido duc nay, Ngai mong mudén hién dai héa viéc Gido duc
Phéat gido va lam cho né phu hgp hon véi nhu cau cap thiét cia xa hoi Viét Nam
ducong dai.

Truong Thanh nién Phung su Xa hoéi (School of Youth for Social
Service)

Sau d6, vao nam 1965 (At Ty), Thién su Thich Nhat Hanh va cac cong su da
thanh lap Truong Thanh nién Phung su Xa hoi (School of Youth for Social
Service, SYSS). Truong dao tao nhitng thanh nién trong dé cé ca cac thay va cac
su cb tré, dé di vé mién qué gilp nhirng ngudi ndng dan tai thiét lang mac, thén
xém. Ho6 trg dan lang trong bon linh vuc: gido duc, y té, kinh té va té chic. Céac
tac vién vé thon xém lang xa, choi véi tré em, day cac chau doc, day cac chau
viét va mua hat, gilp xay dung lai nhitrng ng6i lang bi chién tranh tan pha.
(Lang Mai, Powers 2016; Thich Nhat Hanh 2017; Gido hdi Phat gido Thong nhat
2016)

Viéc tham gia cong dong Thanh nién Phung su Xa hoi (SYSS) trong chién tranh
la mot cam két de doa tinh mang cla céac sinh vién tham gia. Diéu nay dat ra
mot tinh thé tién thodi ludng nan nghiém trong cho Thién su Thich Nhat Hanh,
nhung Ngai van kién dinh bam chat vao ly tudng séng cla ngudi phéat ti Ia
nguyén yéu thuong cung khap; séng tot doi, dep dao; lam Igi ich cho minh va
ngudi. Vao thaoi di€ém doé, nha hoat déng Phat gido va nha van Viét Nam, Cu si
Pham Van Minh, phdp danh Quang Tri, bdt hiéu Quan Nhu, ngudi da lam viéc
chat ché véi Thién su Thich Nhat Hanh, da mo6 tad cach Ngai déi mat vdi tinh
huéng khé khan nay:

“Khi mét nhém ngudoi dan 6ng la mat tdn céng ky tuc xa Truong Thanh nién
Phung su Xa héi (SYSS) va giét chét hai sinh vién... Thién su Thich Nhdt Hanh
cam thdy minh phai chju trach nhiém vé cdi chét cda nhiing thanh nién nay vi
chinh Ngai la ngudi triéu tdp ho dén lam nhiém vu. Nhung du vay, Ngai van tir
chéi 1én an nhiing ké sat nhdn va cho cac Phat gidgo dé thay rang géc ré cda han
tha va gidn dir nam trong méi ngudi.” (Pham 2001)

Thién su Thich Nhat Hanh bay té rang: “Téi quyét tdm khdéng thu hadn ngudi
khac, du ho cé tan ac dén déu... (bdi vi) con nguoi khéng phai la ké thu cua
chung ta. Ké thu cua chung ta la su ngu dét va hdn tha.” (Thich Nhat Hanh
2000) Niém tin nay da hinh thanh nén nguyén tac cét 16i trong phuong phap
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ti€p can bat bao déng doi véi chién tranh cla Phat gido Dan than. Ngai khong
chi rao gidng; Ngai da song va gidng day diéu nay, ngay ca vdi nhitng nguoi
dang doi mat véi nhing tinh hudng nguy hiém dén tinh mang. Ngai khuyén sinh
vién trong Truong Thanh nién Phung su Xa hoi (SYSS):

“... t6i néi véi ho hdy chuén bj chét ma khéng hén thu. Mt sé nquoi dé bi giét
mot cach tan bao, va téi dd canh bdo nhirng ngudi khdc dimg han thu. Ké thu
cla chung ta la su tic giadn, han tha, tham lam, cudng tin va phén biét déi xu.
Néu ban chét vi bao luc, ban phdi thién dinh vé long tir bi d€ tha thir cho nhiing
nguoi da giét ban. Khi ban chét ma nhén ra trang thai tir bi nay, ban thuc su la
mét dira con cua Bang Giac Ngb. Cho du ban dang chét trong ap burc, tui h6 va
bao luc, néu ban cé thé mim cudi véi Iong tha thd, ban cé sirc manh to I6n.”
(Thich Nhat Hanh 2003)

Nhirng 16i day nay cho thay chiéu sau trong cam két bat bao dong cta Thién su
Thich Nhat Hanh - khéng phdi nhu moét chién luge, ma la mot cach song. Ngay
ca khi déi mat véi cai chét va sy hay diét, Ngai van huéng dan cong dong cla
minh phan (ng bang long tir bi thay vi hdn thu. Viéc thuc hanh cha Ngai da
chuyén héa nhiing nbi khé niém dau thanh su hiéu biét va binh an.

E

Thién su Thich Nhat Hanh da dén Hoa Ky dé
nam 1966. Tu plumvillage.org

i~

kéu .goi hoa binh vao
Dong tu Tiép hién (Order of Interbeing)
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Nam 1966 (Binh Ngo), Thién su Thich Nhat Hanh thanh lap Dong tu Ti€p hién
(tieng Anh: Order of Interbeing; ti€éng Phap: L'ordre de l'interétre) nhu “mdt
céng déng gém cac tu si va cu si dd cam két séng cudc doi cia minh theo Mudi
bén Gibi, mdt su chat loc Gidi B6 Tat (Bac Giac Ngd) cua Phét gido Pai thira.”
(Lang Mai, khéng ré nguon goc). Dong tu Ti€p hién nay dugc thanh lap véi muc
dich chdm dut chién tranh va thic day cong bang x& hdi - ma khéng ding vé
phe nao. (Chapman 2007)

Su kién nay danh dau mot budc phat trién quan trong khac trong tam nhin cula
Thién su Thich Nhat Hanh vé mot dao Phat dap ang ndi dau khé cla thé gidi
bang hanh dong chinh niém va ti bi. Mudgi bén gidi Tiép Hién (mot phién ban
hién dai cia bén muoi tdm gidi B6 Tat dugc trinh bay trong kinh Pham Vong Bo
tat gidi) sé la trong tam cla mot bai viét trong tuong lai.

Hién than téi thuong qua Pao Phat Dan Than cua Thién su Thich Nhat
Hanh

Cung nam nay, Thién Thich Nhat Hanh nhan dugc “truyén dang” tu vi thay Ban
su cla minh, T6 su Thanh Quy Chan Théat (1884-1968), tai T6 dinh Tu Hiéu
(chua gbc cta Ngai). Diéu nay da gilp Ngai tréd thanh mot vi Gido tho. (Lang
Mai, khong ré nghia, Thay Phap Dung 2006)

Ngay sau dé, vao thadng 5 nam 1966, Ngai lai ti€p tuc sang Hoa Ky va Tay Au dé
kéu goi su ing hd toan cau nham cham dat chién tranh Viét Nam. M6t ngay
trudc khi roi khdi qué huong Viét Nam, Ngai da viét nhirng dong nay trong nhat
ky:

“Néu mdt ngay nao dé ban nhan duoc tin téi da chét vi hanh dbng tan ac cua ai
do, hdy biét rang téi da ra di véi tdm hdén thanh than. Hay biét rang trong nhiing
gidy phut cudi doi, téi da khéng bi khuat phuc truéc ngon gié hung hang. Chung
ta dimg bao gio cadm ghét bat ky ai. Néu ban cé thé phat khdi nhdn thic nay,
ban sé cé thé mim cudi. Nhé dén tbi, ban sé tiép tuc con dudng cda minh. Ban
sé c6 mét noi nuong tua ma khéng ai cé thé I8y méat. Khéng ai cé thé lam xao
trén dic tin cda ban, bdi vi dic tin dé khéng dua vao béat cir diéu gi trong thé
giGi hién tuong. BUc tin va tinh yéu la mét va chi cé thé xuat hién khi ban thdm
nhép sau vao tat ca cac hién tuong déu khéng co ban chét thuc su va khéng cé
tu tinh c6 dinh (Tinh Khéng), khi ban cé thé€ thdy rang ban J trong van vat va
van vat o trong ban.” (Thich Nhat Hanh 2000)

Cé 1é day la Hién than téi thugng qua Pao Phat dan Than cta Thién su Thich
Nhat Hanh. Ngai d& chirng minh rang su tan ac va céi chét khéng thé dap tat
khat vong gilp d& nguodi khac, cling khéng thé lam xdo trén long ti bi chan
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chinh va binh an ndi tdm cla mot ngudi - ngay ca déi véi nhitng ngudi gay ra
tén hai 16n. Lap trudong sdu sac nay nay sinh tir sy thau hiéu sdu sac vé ban chat
thuc su cua thuc tai.

Viéc Ngai dé cap dén “tat ca cac hién tuong déu khéng cé ban chat thuc su va
khéng cé tu tinh c6 dinh” va khd nang “nhin thdy ban ¢ trong van vat va van
vét d trong ban” thé hién diéu ma Ngai goi la ban chat “tuong tdc” cla su ton
tai. Nhan thic nay vuot 1én trén nhirng nhi nguyén - nhu ban than va tha nhan,
song va chét - nhitng th& dinh hinh cach ching ta thuong nhan thidc thé gidi
trong cubc séng hang ngay (xem bai viét trudc cla toi “Gido ly Tuong tic cua
Thich Nh&t Hanh” dé biét thém vé su thau hi€u sau sac nay).

Dua trén nhirng suy ngam cua Thién su Thich Nhat Hanh, hoc tro ctia Ngai la Ni
truéng Chan Khong nhé lai mot cudc tro chuyén vang vong va mé rong vé cach
Phat gido Dan than cha Ngai thé hién mot cach ti€p can khéng sg hai va giai
thodat d6i vGi cudc séng va cai chét:

“Néu dém nay nguoi phai chét, nguoi dd chudn bi chua?” Ngai néi rang chidng
ta phai séng sao cho du c6 chét bat dac ky tu, cling khéng c6 gi phai héi tiéc.
“Ché&n Khdéng, nguoi phai hoc cach séng tu do nhu mdy nhu mua. Néu nguoi
chét dém nay, nguoi khéng nén cam thdy so héi hay hdi tiéc. Nguoi sé trd thanh
mét diéu gi do khac, tuyét voi nhu nguoi bay gio. Nhung néu nguoi héi tiéc vi da
mét di hinh hai hién tai, nguoi chua duoc gidi thoat. Pugc giai thodt nghia la
nhdn ra rang khéng gi cé thé can trd nguoi, ngay ca khi nguoi dang vuot qua
bién sinh tu.” (Chan Khéng 2007)

O day, su gidi thoadt ma Thién su Thich Nhat Hanh dé cdp xudt phat tir viéc
nhan ra tinh tuong tdc, hay tat cad cac hién tugng déu khong cé ban chat thuc
su va khong c6 tu tinh cé dinh cla sinh va ti. N6i cach khac, ching ta hiéu rang
minh khong bi gidi han badi than xac vat chat. Khi ching ta cé thé vugt qua moi
ranh gidi, ching ta c6 thé song tu do, khéng sg hai hay héi tiéc. Khi dé, ching
ta khéng con lo 1ang vé viéc cai chét sé dén.

Két luan

Trong nhitng nam 1960, nhitng nd lyc cta Thién su Thich Nhat Hanh d& ching
minh Phat gido Dan Than cla Ngai da chd déng Uing phd véi thuc té chién tranh
bang cédch két néi thuc hanh tam linh véi hoat dong xa hoi. Théng qua viéc
thanh 1ap céc t6 chirc nhu Dai hoc Van Hanh va Truong Thanh nién Phung su Xa
hoi, va thanh lap Dong tu Tiép Hién, Ngai da chuyén hdéa chinh niém va long tur
bi thanh su ho tro cu thé cho cong cudc chita lanh va d6i méi dat nudce.
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Su tan tdm kién dinh cda Ngai déi véi tinh than bat bao dong, tha th va bao
dung, ngay ca khi déi mat véi de doa va mat mat, phdn dnh mot nhan thic sau
sac vé ban chat tuong tlc cla thuyc tai. Cai nhin sdu sac nay da gilp Ngai vugt
gua nhtng nhi nguyén nhu bdn nga va tha nhan, su séng va cai chét. Chinh tam
nhin nay da ti€p thém sirc manh cho Ngai va Tang than cda Ngai dé ing phd
vGi khiing hodng khéng phai bang long thu hdn, ma bang long tur bi va can ddm
va kién nhan dé kién tao hoa binh. N6 cling cho phép Ngai s6ng mot cudc doi
gidi thoat, dén nhan cai chét ma khéng so hai hay hoi tiéc. Theo cach nay, cudc
doi Ngai da trd thanh hién than song déng cla Phat gido Dan than.

Bai viét ti€p theo sé ti€p tuc khdm pha su phat trién “Phdt gido dan than”
(Engaged Buddhism) cta Thién su Thich Nhat Hanh trong thoi ky chién tranh &
Viét Nam.
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