Thién thu thién nhan Quan Am va phuong phap
hanh tri
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Hay ludn nhd nghi va tin tudng rang dic Quan Thé Am dang ddi theo moi viéc
quy vi néi va lam, gilp quy vi lam tang cudng nang luc chinh niém va Iong tur bi
noi tat cad moi nguaoi.

Thién tha thién nhan Quan Am (Quan Am B6 tat nghin tay nghin mat), goi du:
Thién thu thién nhan Quan Tu Tai (Phan: Avalokitesvara-sahaarabhuja-locana),
cdn goi: Thién thd thién nhdn Quén Am/Thién thd thién nhdn Quan Thé Am,
Thién thd thién ty Quan Am/Thién nhén thién ty Quén Thé Am, Thién thd thién
nhdn Quéan Tu Tai, Thién thd Thédnh Qudn Tu Tai (Phan: Sahasra
bhujaryavalokitesvara)... Ngai la bi€u trung cla tam t& bi vo lugng, vaéi |0i thé
nguyén ho tri cho tat thay chdng sinh thoat khé va dugc an vui.

Cé rat nhiéu cac ban kinh van Hién gido va Mat gido ghi lai cac tich va truyén
thuyét vé tam nguyén cling nhu uy luc cru khé clru nan cla ngai.

Mot trong nhiing truyén thuyét vé su thi hién than tuéng cla ngai duogc luu
truyén phé bién trong Phat gido & cac nudc nhu sau:

Truyén thuyét Thién tha thién nhan Quan Am
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B6 tat Quan Am, B6 Tat cla tdm ti bi vo lugng, khi d6i trudc dic Phat A Di ba,
da phat nguyén sé thi hién vao noi luan héi, tdn sau nhimng vuc tham khé dau
khon clng, dé€ gidi thoat tat thay ching sinh khéi bién tham hung di, va tré
thanh bac dao su toi cao cla ho.

Trudc sy chliing minh cta dic Phat A Di Pa, Quéan Thé Am da phat nguyén nhu
vay. Ngai cling nguyén rang néu chang may long tir bi va tdm tur bi uy manh
cla Ngai doi véi chung sinh suy giam, thi dau va than Ngai v& tan thanh ngan
manh.
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Khi dirc Phat ngu tai tinh xa Trdc Ld&m, Ngai dugc cac vi A La Han vay quanh dé
lang nghe gido phéap. Lic dd, dirc Phat nhin vé mot vung dat xa va mim cuoi.
Dai chdng lién thinh hdi ddc Phat: "Thua DBldc Thé Ton, vi sao Ngai lai mim
cugi"? Blac Phat trd [0i: "HGi phap t& cao quy! Trong tuong lai sé cé moét Phéap
thanh tinh lan téa téi vung bién dia xa x0i kia, noi chua tung vi Phat nao tung
hi€n dién, noi ma van con vo so loai chdng sinh hung ac quay nhiéu.

Vi vy, dic Quan Th&é Am sé diéu phuc nhing k& man rg dé, bdi vi xua khi con
la mét vi B6 Tat, Ngai dé cau nguyén 1én mot ngan vi Phat rang: "Nguyén tat ca
cac dang siéu viét ban phdc cho con dé€ c6 thé diéu phuc nhiing ching sinh
hung dir noi vung bién dia. Nguyén xin cac ngai ban phulc cho vung bién dia dé
bang nang luc cda con.

Nguyén xin cdc ngai ban phuc cho con tré thanh cha me cla ching; Nguyén xin
cac ngai ban phuic cho con dé gidi thoat nhirng chiing sinh dé khéi khé dau.

Mot 1an, dic Phat A Di Da dat tay gia tri [én ddu dic Quan Thé Am va truyén
day nhu sau: "Gig day, con sé la bac diéu phuc chidng sinh & vung bién dia, noi
chua ting cé mot vi Phat nao cla ba thoi hién dién. Day la két qua cua loi cau
nguyén chan thanh cla con cho muc dich cao quy ma con khéi phat. Nhiing
ching sinh dau kh6 dé sé dugc gidi thoat khdi ba cdi thap ngay khi ho nhin thay
than thanh thién cda con va nghe thay am thanh vi diéu ctia phap am cung mat
cha.

Nguyén tam BO6 dé cua con dugc hién bay trong tam tri cla loai ma quy, quy dir
va yéu tinh, va nguyén cho ho biét né luc bang tam tri ca minh lam lgi ich cho
ching sinh khéac giéng nhu cac vi B6 Tat, thay vi tdm chi biét lam tén hai ké
khac truéc day.

Nguyén tat ca cac loai thd an thit - nhu hg, bdo, gdu va gau tuyét biét tir bo tam
an thit ké khac va huéng vé tinh yéu thuong cla cha me danh cho nhau, khi
chidng nhin thay than thanh thién cla con va nghe thay am thanh vi diéu cua
giao phap.

Sau khi phat I0i thé nguyén va nhan su gia tri tr ddc Phat A Di Pa, didc Quan
Thé Am da hda hién than vao cdi luan hoi dé trd thanh bac dan dao téi thuong
cho tat thay ching sinh.

Ngai xuéng Dia nguc va gidi thoat ching sinh & dé khdi ca hai dia nguc néng va
lanh bang cach gidng vé long tir v lugng. Sau dé, Ngai dén cbi nga quy va giai
thoat ho khdi déi khat sau khi thuyét gidng cho chidng sinh & dé vé tam tu va
nhirng phuong phap thoat khé.
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Ngai dén cbi suc sinh va gidi thoat ho khdi nhitng thdng khé cua loai sdc sinh
nhu nhiing ki€u lao dong khé sai. R6i Ngai dén cdi ngudi va giadi thoat ho khoi
nbi théng khé tét cung cua sinh, 180, bénh, t&r bang nhimng gido phap vi diéu.
Ngai cling dén coi A-tu-la va co6i Troi dé€ giai thoat ho khdi nhitng khé dau vi té
cla cac coi nay.

Vi vay, didc Quan Thé Am da di vao nhitng cdi luadn héi nay, va Ngai da hoan
toan lam tréng réng bién khé khon clung. Sau dé, Ngai tré vé gap didc Phat A Di
Da va tuyén bé rang 10i thé nguyén mang lai niém an vui giai thoat da dugc
thuc hién.

Dlc Phat A Di Ba ndi véi Ngai: "Con hay thi nhin lai thé gian xem!" Va khi Quéan
Thé Am nhin lai, Ngai thdy ching sinh lai mot 1an nta chim trong ludn hoi va
trdi qua v6 sé ndi khé dau khbén cung. Trong tdm ngai chot khai niém tiéc
thuong v6 han va chut thodi that khi thady B dé tdm cla minh bi tén thuong
sau sac. Ngay khi ay, 16i thé nguyén ma ngai da lap trudc dé bj tan va.

Ba c6i luan hoi la Duc giGi (Kamadhatu), Duc gidi (Rupa dhatu), Sac gidi (Sac
gidi), va Vo sac gidi (Arupya dhaty). Ba cdi nay ménh mong vo tan, va cling vd
so loai khé dau ma chidng sinh phdi chiu dung trong ba c6i nay. Khi dirc Quan
Thé Am thay chdng sinh van tiép tuc trong canh khé dau tuong tu trong ba cdi
nay, trong tam Ngai v6 cung dau budn, Ngai bay té su nan long doi trudc dic
Phat A Di Da. Ngai cdm thay lam sao cé thé dén llc giai thoat tat ca ching sinh
nhu 16i thé nguyén ma Ngai da phat khdi, dau va than Ngai v& tan thanh ngan
manh, va Ngai ngat di.

Khi 8y dic Phat A Di Da da ban phap nhl téi Ngai: "HGi Phap t& cla ta, tam uy
dling cla con, nang luc tam vo han cuda con dang hién dién noi dau? Ngai nhat
tat cd cac manh v& cha dau va than 1én va day rang, "diéu nay xay ra la do |6
thé nguyén cla con trudc day. Con xiing dang dugc tat ca cac vi Phat tan than
vi 16i thé nguyén cla con da ing. H&i phap tr cao quy dung lo Iang!” Tiép téi
dirc Phét, ban phuc cho chiéc dau bi vé thanh muoi moét khuén mat va Ngai an
toa phia trén dinh dau va than thé bi vé hdéa thanh mdét ngan ban tay giong nhu
moOt ngan canh hoa. Sau dé ddc Phat ti€p tuc chi day, "Ta gia tri cho cho mét
ngan ban tay cla con la ban tay cda mo6t ngan vi Chuyén luan Thanh vuong va
nhitng con mat trong méi long ban tay la mat ciGa mot ngan vi Phat sé xuat hién
trong hién kié€p nay.

Thién quan phap tuéng duc Thién Thua thién nhan
Quan thé am
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Trong khéng gian trudc mat xuat hién phap tudng dic Thién Thd Thién Nhan
Quén Thé Am, hién than tri tué va tam tu bi vd lugng cha chu Phat. Ngai ding
trén toa sen, than sac trang va dugc trang hoang véi nhirng trang sutic quy.

Ngai cé6 muoi mot khudn mat. Trong ba khudén mat trén vai, khuén mat chinh
gilra sac trang, mat bén phai sac xanh 14 cdy va mat bén trai sac dé. Phia trén,
khuén mat chinh gilra sac xanh 1& cdy, mat bén phai sac dé va mat bén trai sac
trdng. O phia trén, khuon mat chinh gitta sac dé, mat bén phai sic trdng va mat
bén trai sac xanh 14 cay. Phia trén la khuén mat sac xanh lam sam phan nd véi
mai téc vang dung ding. Phia trén cung la ddc Phat A Di Da dang an toa tinh tai
va mim cudi

Hai tay dau phia trudc ctia dirc Quan Thé Am dat tai tim, hai ldng ban tay chap
lai bi€u trung cho nang luc hgp nhat luan héi va niét ban, vién ngoc nhu y &
gilta hai 16ng ban tay biéu trung cho néng luc d&p (ng moi s cau ching sinh. O
phia bén phai, tay th& hai cdm mo6t trang hat pha 1&, nhac nhd tat thay ching
sinh phdi biét luén tinh tién tu tri gido phap. Ban tay th& ba & thé an Thi
nguyén, ban phat niém an vui vé bo va tir dé nhitng tran mua cam 16 roi xudng,
chira lanh con déi khat cla céac loai, dac biét |a loai nga quy. Ban tay thi tu cam
mot banh xe Phap.

O phia bén trai, tay th( hai cia ngai c&m mot dda sen vang, loai hoa tinh khiét
nhat du cay moc tu bun lay. Tay tht ba cam binh cam 16 chra dung tri tué va
tdm ti bi cGa Ngai. Tay th& tu cam cung tén, tugng trung cho su chién thang
bon loai 4c ma can tréd con dudng dao. 992 tay con lai dang trong tu thé Thi
nguyén an, ban trai nhirng su ching ngd tdi thuong. Mot tdm da linh duong
dugc khodc trén vai tradi cda Ngai, tugng trung cho viéc tri tué t&r bi va niém hy
lac v bg d& hoan toan chién thang phién n&o han thu.

Quy y va phat Bo dé tam

Con xin quy y Phat, Phap, Tang, cho téi khi thanh Chinh giac
Nuong cong dic tich tap, xin lam lgi ich gidi thoat cho quan sinh.
Hay tha thiét tung cau ké trén ba lan

Khéi phat T& vo luong tam

That tuyét voi biét bao khi tat cad ching sinh déu an trd trong tam xa binh dang,
tu do khdi dinh, tham ai va han thu. Nguyén chdng sinh mai an tru trong trang
thai tdm nay. Nguyén con cé thé nang d& ho mai an trd trong trang thai tam
cao quy nay. Blac B6 tat Quan Thé am ru tinh thuong, xin gia tri cho con thanh
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tuu tdm nguyén nay.
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That tuyét vai biét bao khi tat cd ching sinh déu dugc an lac va biét tao nhan
an lac. Nguyén cho ching sinh mai séng trong niém an lac v6 bo. Nguyén con
c6 thé nadng d& ho mai dugc niém an lac vo bo. Ddc B6 tat Quan Thé am rd tinh
thuong, xin gia tri cho con thanh tuu tam nguyén nay.
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That tuyét voi biét bao néu tat cd chdng sinh déu thoat khdi dau khé va biét
trdnh tao nhan khé dau. Nguyén cho ching sinh déu dugc giai thoat khdi kho
dau. Nguyén con cé thé nang d& ho gidi thoat khdi khé dau. Ddc B6 tat Quan
Thé am ra tinh thuong, xin gia tri cho con thanh tuu tam nguyén nay.

Théat tuyét voi biét bao néu tat thdy ching sinh déu dugc tai sinh vé céc cdi lanh
va dat niém hy lac mién vién. Nguyén moi ching sinh déu mai an vui noi cac
c6i lanh. Nguyén con c6 thé nang dd ho dugc tai sinh vé cac cdi lanh. Dic Bo tat
Quan Thé am ru tinh thuong, xin gia tri cho con thanh tuu tam nguyén nay.

Loi cau nguyén bay chi

Lé tan, cing dudng bao nhiéu phuc

Thinh ddc Quan Am tru thé&, Chuyén phép luan
Tuy hy, sdm hoi bao thién can

HOi hudng ching sinh thanh Phat dao

Lé cung duéng Mandala
Khap mat dat dugc tinh hdéa bang huong thom va hoa bau

NGi Tu di, B6n chau, mat troi va mat trang,
Hoéa hién thanh cdi tinh do Quén thé am,

Nguyén tat thdy hitu tinh an vui mién lac quéc.

Céc doi tugng cta tham &i, han thu va si mé: bang hitu, ké thu hay ngudi xa la,
tai san, than mang bao coéng duc, con xin cung duong khong con du, xin ddc
Quan Am tir man, thuong x6t chtng nhan tdm thanh, cho con thoat khéi tam
doc nao phién.

Thinh cau su gia tri tu dic Bo tat Quan Thé am:
CUi dau dinh 1é dirc Quan am

Mat tUr soi chi€u muédn loai khé dau

Chung con xin thinh cau tha thiét

Cho ké [am mé biét hudng dao tu

Thoat bién dit, dén bo an lac.
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Thinh cau ngai rd long bi man

Tinh héa ching con thoat lam lan si mé.

Thinh cau ngai véi ban tay tram phudc

Cho chung con dugc dén cdi an lanh.

Xin Phat Di Ba cung Quan Am thuong xét,

Mai chd che ching con bang vi ngot cam 16,

Con duong dao thanh tinh, khéng chdt nhiém nho,
Va chdng con dugc nhu cac ngai khéng khac.

Tinh héa ac nghiép va tiép nhan nieém cam huang Ién
lao
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Duc Thién Thu thién nhan Quan Thé Am gid day ngu phia trén dinh dau hanh
gid, hudng vé cung moét hudng véi hanh gia, dong thai cling ngu phia trén dinh
dau cua tat thdy chung sinh dang cung ngo6i xung quanh hanh gia. Trung tam
cla mbi dic Quan Thé Am la mét hoa sen va mét dia mat trang. Bing & trung
tam cla mat trang la chung tu HRI, tinh tdy clda tam Toan tri va long ttr bi vo
lugng. Bao quanh chr ching t la cau than chd dang xoay chuyén tao nén
nhitng anh sang ruc rao.

TU nhirng cau than chd va chir chiing ti tu téa ra vo s6 anh sang trang va mua
cam 16, bi€u trung cho ban chat cda tdm Toan tri day hy lac cta dic Quan Thé
Am, tuén chdy vao than tdm hanh gid, thdm nhuan toan bd hé than kinh va moi
té bao, tinh héa hoan toan moi phién nao, tat bénh, che chuéng va nhiing dau
an vi té€ cta ac nghiép. Hanh gid cdm nhan su thanh tinh va niém hy lac vo bo.
Anh sang va cam 16 cling tran ngap khap than tdm hanh gid vdi tat cad nhiing
chirng ngd trén dao 10 tu tri, dac biét la tinh yéu thuong, 1ong tu bi va tri tué cua
ddc Quan Thé Am.

Tuong tu nhu vay, dnh sang va cam 16 tir v6 sO cac dic BoO tat phia trén dinh
dau cla tat thay ching sinh cling tudn tran vé phia ho, tinh héa moi nao phién,
ac nghiép va truyén cdm hdng cho ho véi tat cd nhiing thanh tuu chirng ngd
trén dao 10 tu tri.

Hanh gid hdy thién quan va cdm nhan nhu vay khi dong thai tri tung bai than
chul cta dic B6 tat Quan Thé am Thién tha thién nhan va tam chid sdu am

Than chu cta dic Thién tha thién nhan Bo tat Quan thé am:

Namo ratna khayaya/ namo arya gyana sagara/ berotsana buha radzaya/
tatagataya/ arhate/ samyaksam Buddhaya/ namo sarwa tatagatebhye/
arhatebhye/ samyaksam Buddhabhye/ namo arya awalokite/ shoraya/ bodhi
satoya/ maha satoya/ maha karunikaya/ tayata/ om/ dara dara/ diri diri/ duru

duru/ itte wate/ tsale tsale/ partsale partsale/ kusume kusume ware/ ihli mili/
tsiti dzola/ ahpanaye soha/

Than chu sdu am:

Om mani padme hung

Thién quan hoa tan khoi day tu bi tri tué

Tiép theo hanh gid hay khéi tam y nhu sau: “Con xin nguyén séng mét cudc doi

y nghia, va lam moi viéc vGi ddong co mong nguyén dat dén giadc ngd vi lgi ich
gidi thoat cho tat thdy chung sinh.” Bai vi hanh gid khéi tdam nguyén cao quy
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nhu vy nén ddc Quan Thé Am v6 cung hoan hy. Ngai hda tan thanh anh sang
trang thanh tinh va tham vao tim hanh gia.

Khi ay toan bo than tdm hanh gid tran day t&r bi tam v6 lugng va B6 dé tam.
Than hanh gid trd nén ngap tran anh sang tri tué va thanh khiét, trong suét nhu
pha |é. Hanh gid hay thién quan nhu vay va dé tam an tru trong mét khodng
thai gian tuy y.

Ti€p theo v6 s6 cac vi BO tat hda hién phia trén dinh dau cua tat thay ching
sinh cling déu tan thanh anh sang ruc rg&, chiéu roi va hoa nhap vao tat thay
chung sinh, tinh héa ac nghiép va ban phutc lan dé cho ho cé thé biét gido phép,
tang trudng cong duc, tinh tién trén dao 16 giadi thoat.

Hoi hudéng cong duc Tu tap

Nuong céng duc tu tap nay

Nguyén ching con sém dugc nhu ngai khong khac

DE& chung con cé thé mang lai niém vui cho ching sinh
Gilp ho thoat khoi moi khé dau khén cling

Tam Bo dé ton quy

Chua sinh nguyén sé sinh

Sinh roi khong thoai that

Tang trudng hang tang trudng!

Nho cong ddc ma con va nhitng ngudi khac da tich Iy trong ddi qua khu, hién
tai va tuong lai, nguyén bat ky ai chi can nhin thay, nghe thay, nhé dén, cham
vao hoac ndi chuyén vaéi toi déu dugc gidi thoat tic thoi khdi moi dau khé va
dugc séng trong niém an lac mién vién.

Trong moi ki€p tai sinh, cau nguyén cho con va tat cd ching sinh dugc sinh ra
trong nhiing thang toc, cé tri tué sadng subt va long tir réng 16n, thoat khoi long
kiéu man va biét nuong tua cac bac thay tam linh.

Xin nguyén cau dic Bo6 tat Quan Thé am, du Ngai ing hda hién noi hinh tudng
nao, doan tuy tung cta Ngai la gi, tho mang va cdi tinh d6 nao, danh hiéu cua
Ngai cao quy va thanh thién v6 song, nguyén con va tat cad ching sinh biét
nhan ra va hoan toan biét nuong tua noi ngai.
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Nuong uy luc nhimng 10i tan than
Va thanh tam tha thiét thinh cau

Nguyén moi bénh tat, nghéo déi, chién tranh va xung doét déu dugc tan tru.
Nguyén Giao Phap hung long, lan xa mai mai

va moi phuc lanh tang trudng khap nai noi.
Hoa nhap phap tu tri trong doi song thuong nhat

Trong doi séng thuong nhat, hanh gid hay chinh niém va thién quan phéap tudng
ddc Thién tha thién nhan Quan Thé Am nhd tda séng ruc rd ¢ tim hodc phia trén
dinh dau. Hay ludn nhd nghi va tin tudng rang dic Quan Thé Am dang ddi theo
moi viéc quy vi ndi va lam, gilp quy vi lam tang cuong nang luc chinh niém va
long tU bi noi tat cd moi ngudi. Khi quy vi dang an uéng hay huéng niém vui
trong cudc doi, hay lang I& cling duong thuc phadm va niém an vui 1én dirc B6 tat
Quéan thé am. Bat c khi nao quy vi dugc khen ngoi hay ca tung, thay vi nga
man, hay khdi nghi rang minh dang dugc an huéng tron ven phdc lanh clia dic
BO tat Quan thé am.
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