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Théng bay sap vé, Vu lan thang hoi rén rang trén qué huong; cac chua déu
chuan bi cho mua Hiéu hanh.

Tac gia: Minh Man

Rung théng phu nhe con mua bui; chua dén 19 gio, cd vung Resort K’'Lan gan
hé Tuyén Lam Da Lat nhu chim trong tinh lang.

Rai rdc hoc vién Yoga tUr cac 16i mon trong ring am u, tinh mich, dé vé hoi
trudng, vdéi phong cach vui vé, hoa ai, than thién.

Trang tri thanh nha, thién vi, hinh dnh céac tu thé Yoga xen lan thu phap hoa
tiét, hoa va déen tao nén mot khoéng gian huyén ao trong phong khanh tiét.

Théang bay sap vé, Vu Lan thang hdi ron rang trén qué huong; céc chua déu
chuén bi cho mua Hi€u hanh. Trong ring Thién Yoga “chira lanh strc khde va
phuc héi tu nhién” cho hang tram hoc vién trong va ngoai nuéc tham du khoa
hoc, dém nay huéng (ng buGi “Tra thién Tri 4n” do c6 Ngoc My t6 chirc nhan
sinh nhat tudi 74 ctia minh (c6 Ngoc My la Pao su Yoga va Tra su tai Viét Nam).

Trén ban ching minh c6 Pao su Swami Sitaramananda (gidao vién chinh thirc
chuyén vé sutrc khée tinh than, Thién dinh va giai tda cang thang).

Swami Adiparashaktiananda phu trach Hatha Yoga. Tat ca la chuyén vién tu
nudc ngoai vé tham du.

Hang tram hoc vién sap hai hang doéi dién trén mot toa cu, trudc mat la khay
tra, mat gung, banh dau xanh, thém moét nhanh hoa va ngon den séap.

Pen dién tat trong gidy lat, tat ca chim trong Thién tinh; dén sdng, déng loat
hat véi am diéu du duong thoat tuc.
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Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Tra chi mé dau gidi thiéu cac hoc vién timng ngudi mang cac tra cu lan luot xuat
hién, cé ca nhiing hoc vién nit nuéc ngoai mang trang phuc truyén thong Viét
Nam, phong cach nhu phu nir Viét trong diéu da dé mén - C6 Ngoc My gidi thiéu
thay Thanh Son ndi vé y nghia s& thich cia moi ngudi vé tra: “tra ngon khéng
phdi la loai dac tién ma la loai thich hop khau vi timg ngudi’; Bang su chuyén
nghiép,Tra chd néi qua vé cdch thic tdy tra, pha tra, rét tra, chdm tra va moi
tra; su khac biét cach nang chung tra gitra hai gidi tinh...".

Dan nhac khong chuyén trinh bay ba nhac phdm cuta nhac si Nguyén Thé Vinh
ndéi vé me. Cac nhac cong déu st dung dan Mandolin khéd chuyén. Cac em hoc
vién hudng irng bang nhip vo tay.

Téc gia: Minh Man
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