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Khi hanh thién, ta sé phat khadi ky nang theo ba cach: khong dung than dé lam
hai ai; khong néi xau ai bang 16i néi cia minh; va gilr tam thién lanh.

Khi hanh thién, ta sé phat khéi ky nang theo ba
cach: khéng dung than dé lam hai ai; khéng néi
xau ai bang l16i néi cia minh; va gitt tdm thién
lanh.
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Khi ngdi thién, c6 ba diéu chidng ta can luu y:
1- Hoi tha: khién cho né tré thanh déi tugng clia tam.

2- Chanh niém: nghi vé thuat ng{r thién Bud - véi hoi thé vao va Dho - véi hoi
thé ra.

3- Tam: gilr tam ca bang hoi thé va bang Buddho.Hay dé hai thé tréi chay nhe
nhang. Hay dé tam tri dugc thoai mai. Pung ép nén hoi thé hoac cé gang dua
tdm vao trang thai dinh. Giltr cho tdm viing chac va ngay thang. bung dé né
chay di noi nay, nai kia.

Pay la nhitng diéu ching ta phai hoc - khéng chi dé biét ching. Ta con phai
nghién cu dé c6 thé dua ching vao thuc hanh, tic la ta thuc hanh ching dé cé
thé dat tri tué ma ta thuc sy muén.
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DE& gilr cho tam thanh tinh, ching ta phai loai bé tudng dé€ chidng khéng bam
chat vao tdm. Giong nhu viéc cham séc mot tam trai givdng mau trang. Ching
ta phai dé phong bui bam theo gié bay vao, va badm vao tdm trdi, hoac cac con
trung - nhu kién hoac rép - sé dén song & do.

Néu thay bui bam, ta phai gili tdm trai. C6 vét ban nao, ta phai giat tay nd
ngay. Pung dé chidng & lai 1au trén tam trdi giuong, néu khong sé khé giat sach
ching. Néu c6 cbn trung, ta phai loai bd chiing, vi chiing c6 thé can ta, khién ta
phat ban hoac khién ta khong ngu dugc. Khi chidng ta luén cham séc tam trai
giudng cla minh theo cach nay, né luén sach trang va la mét noi thoai mai dé
chidng ta ngu.

Bui va con trung & day la nhirng chudng ngai, la ké thu cda tam. Chlng ta phai
cham séc tam gidng nhu cach ta cham séc giuong chiéu cda minh. Ching ta
khong thé dé bat ky nhan thirc bén ngoai nao xam nhap va chap dinh vao tam
hodc gam nham nd. Ching ta phai gat tat ca chidng di. Bang cach do, tam tri sé
tré nén binh lang, khéng bi phan tam.

Khi hanh thién, ta sé phat khai ky nang theo ba cach: khéng dung than dé lam
hai ai; khong néi xau ai bang 10i néi ctia minh; va gilr tdm thién lanh. Néi cach
khac la ta dang tru vao Buddho trong tung hoi thé vao ra, nén khéng nghi dén
viéc lam diéu ac, va khong nghi dén viéc san han hay thu han bat ci ai. Bang
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cach nay, than, khau, va y cla ching ta dugc thanh tinh. Day la cach lam phat
sinh c6ng ddc va ky nang, vi ching ta khong lam bat c& diéu 4c nao ca.

Khi nghi vé hai thd theo cach nay thi giong nhu ta dang vé tranh trén mét manh
vai trang. Tam cla ta trong trang thai binh thuong giéng nhu moét manh vai
tron, khong cé hoa van hay thiét ké. Khi nang tam Ién mét tam cao hon va nghi
vé cac yéu t6 cla thién dinh thi giong nhu ta vé mot buc tranh tdm linh 1én dé.

Thi du, chit Buddho la mét hinh anh tdm linh, vi ta khéng thé nhin thay né bang
mat, nhung ta cé thé& nhin thdy né thong qua tudng. Néu ta nghi vé nd lién tuc,
thi nhu thé muc hodc son cla ta tham sau vao vai. Néu ta khong thuong xuyén
nghi vé Buddho, hay chi nghi vé né mét cach hai hot, thi giébng nhu ta vé but chi
|én tdm vai. Hinh dnh sé khong bam chat va tham vao tim. N6 cé thé bi boéi lem
hoac xda sach hoan toan.

Sau dé, chung ta to thém chi tiét vao blc tranh: day la y nghia cla viéc danh
gid (vicara). Néu cu tiép tuc nhu vay, blc tranh cla ta sé ngay cang tré nén
cbng phu hon. Khi hinh dnh ngay cang trd nén phic tap hon, ching ta sé nhan
thay hoi thd vao va ra c6 trd nén thoai mai hay khong. Néu hoi thd dé dang va
thodi mai, hay gir né nhu thé. Doi khi ta sé thay rang tdm thodi mai nhung than
thi khong; doéi khi than thoai mai nhung tdm buc bdi, mat tap trung; doéi khi than
kha thodi mai, tu tai, va tam 6n dinh, khéng phdéng dat.
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Lic d6, néu ban thay bat ky khia canh nao khong thodi mai, ban nén sa chita
nd, gibng nhu cach ngudi ndng dan trong lba phai theo dodi can than cac cua
cong trén cadnh déng, don sach bat ky canh hodc géc cay nao cé thé cat dat
dong chay cla nudc. Khi ban thay bat c’ diéu gi khong tot, ban nén loai bd né.
Ban phai tiép tuc quan sat hai thd, dé€ xem ndé cé qua chdm hay qua nhanh,
hodc néu né lam cho ban mét madi. Néu cé, hay thay dbi né.

Diéu nay gidong nhu cay bua trén canh déng clia minh. Khi nhitng cuc dat 16n bi
dam, v& ra khap xung quanh, canh déng tré nén bang phang. Khi than tré nén
can bang, ém diu, hay duy tri trang thai d6. Tdm sau do sé tré nén thang bang,
tinh 1ang - vi né séng vdi than, va gio né dugc ¢ trong mot noi thodi mai. Du tam
hoan toan t6t, hoac chi tét & mot s6 phan, ban sé biét diéu do.

Khi ta phat khéi dugc ky nang nay trong tam thiec, thi nhu thé ta tim duoc tai
san. Nhung khi ta cé tai san, chac chan sé cé nhiéu th& dén qudy ray ta, giéng
nhu cay cé hoa dep, hoa thom, sé cé sau budm hodc con trung dén lam phién
hoa. Khi phdm hanh cta Phat, Phdp va Tang phat khéi trong tdm, chac chan sé
c6 nhimng diéu lam xdo tron hoac pha hay ching, chang han nhu anh tugng
hoac chudng ngai, giong nhu khi moét bong hoa bi con trung duc khoét, né céd
thé rét khdi cay. Khi rét khoi cay, né sé khong thé két trai.

Tam tri cha ta cling vay: Ding dé€ long tot cha ban bién mat do anh hudéng cua
nhirng trd ngai. Ban phai canh gilr nd, dé dam bao rang né van yén va tru noi
than cho dén khi khéng con cdm giac cé diéu gi cé thé lam phién né hoac co
gang pha hay né. Tam tri khi dé sé giéng nhu mot chudi bong hoa xoai dugc
nudi dudng bang nhitng giot suong. Chang bao 1au, né sé két trdi, va ban sé c6
thé thu hoach trdi va thoai mai thudng thic ching.
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Trong kinh Phap cd, Bdc Phat néi rang mot ngudi hay quén hoac khong chd y
giong nhu nguoi chét. Néi cach khac, néu chanh niém dat doan trong giay lat,
ban chét di trong gidy lat. Néu ndé mat hiéu luc trong moét thai gian dai, ban chét
trong mét thoi gian dai.

Vi vay, néu ban nhén ra rang chanh niém da dat doan, ban phai sira chita moi
thr ngay lap tdc. N6i cach khac, ban thiét lap lai chanh niém ngay lap tdc. Néu
ban c6 thé nhan biét chdnh niém da dat doan, it nhat ban con cé chdt it hy
vong. Co6 nguoi con khdng biét chanh niém da ra di khi nao: dé la nhiing ké vo
vong.

Nhu dldc Phat da néi, pamado maccuno padam: v6 tam la con dudng cula cai
chét. Bé la vi sy that niém, khéng chd tdm la vong tudng, goc ré cla tdm bat
thién. Khi vong tuédng phat sinh, n6 maé dudng cho tat cd nhiing diéu xau xa va
bat thién.

Vi vay, ching ta nén c6 gang nhé nd ngay lap tic trudc khi né bat dau phat
trién va vuon réng cac nhanh cla né ra xa. Khi chanh niém dat doan, né ma
dudng cho tdm suy nghi vé tat cd moi thi, khién ta khé hoan thanh cong viéc
cta minh. Néi chi dén viéc theo doi hoi thé, néu chanh niém ti€p tuc dat doan,
ta con khong thé viét dugc mot chir cai.
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Vi vay, ching ta phai dac biét can than dé€ duy tri chdnh niém. Bung dé ban
than quén hoac mat dau nhiing gi ban dang lam.
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