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Thién trong kinh Kim Cuong va ing dung gilra
doi thuong
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Trong thoi dai bién dong, thuc hanh thién theo Kinh Kim Cuong la moét [6i di
nhan ban, tinh thdc va day tinh ing dung, noi dao va dai khéng con la hai 16i ré,
ma la mot dong chdy cua tri tué va tu bi.

Kinh Kim Cuong (Vajracchedika Prajiaparamita Sutra) la moét trong nhitng ban
kinh c6 anh hudng sau réng trong Phat gido Dai thua.

NOi dung & dang thic déi thoai gilta Phat va Tu B6 D€, Kinh Kim Cuong khong
chi la mot van ban tri tué siéu viét ma con la cot 16i cta thién dinh cla Phat
gido Dai thira, dac biét trong dong Thién téng Trung Hoa va Viét Nam.

Cau kinh néi tiéng “Ung v sd tru nhi sinh ky td&m” dugc xem nhu la tinh hoa

cta Kinh, mé ra phuong phap hanh thién vugt ngoai hinh tudng, vugt chap phap
va vugt ca ban nga.

Hinh minh hoa tao béi Al

Trong boéi canh hién dai, con ngudi doi dién véi nhiéu ap luc ndi tai va xa hoi.
Viéc thuc tap thién theo tinh than Kinh Kim Cuong khong chi mang tinh chat
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siéu viét ma con c6 tinh 'ng dung sau réng: gidp con ngudi thdo g& dinh mac,
song tu do va phung su moét cach vo nga.

Tam binh dang - co sé cua thién

Kinh Kim Cuong day: “Nhuoc B6 Tat hiru ngad tudéng, nhan tudng, chung sinh
tudng, tho gia tudng tic phi B6 Tat” (pham 14). Pay la su vugt thoat bon tudng,
nén tdng cla chap ngd, nham thiét 1ap cai nhin binh dang, vé phan biét. Trang
thai tam ay la nén tdng cla thién dinh ding nghia: khéng con doi dai gilra
“nguoi tu” va “ngudi thudng”, gilta “cé dugc” va “khéng dugc”.

Su binh dang nay chinh la “v6 phan biét tri”, tri tué nhin moi phap nhu nhau.
Trong d&i séng, tdm binh dang la nén tang dé€ con ngudi giam thi€u phan xét,
khéi tam tUr bi khong phan biét. Day la tinh than B6 Tat dao ma Kinh Kim Cuong
dac biét nhan manh.

“V6 tru” - trung tam cua thién Kim Cuong

Cau kinh coét 16i “Ung sinh thanh tinh tam, ky tdm ung v6 sé tru nhi sinh ky
tdm.” (pham 3) khang dinh tam thanh tinh chi sinh khai khi khéng dinh mac vao
bat ky phap nao. Ba phuong dién “tam luan khong”, khong tru noi ngudi bé thi,
vat bé thi va nguoi nhén, la co sé dé thién tré nén linh hoat va hién dién trong
moi hanh dong.

Tu tudng vo tru gilp hanh gid budng boé chap thu, ké ca nhitng phap lanh. Trong
doi thuong, nguoi thuc hanh vo6 tru la ngudi séng hét minh nhung khong ty déng
hda véi két qud; yéu thuong ma khong chiém hiru; phung sy ma khdéng mong
cau.

Tri tué Bat nha - huéng dan hanh thién

Kinh Kim Cuong thuong xuyén pha dinh moi khai niém bang cau tric “tic phi...
thi danh”: “Tirc phi Bé Tat, thi danh B6 Tat” (pham 14). Day khoéng phai tro choi
ngdn nglr, ma la cach thic dan hanh gia dén tué gidc Bat Nha, thay ré moi phap
déu vo tu tinh.
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Hinh minh hoa tao béi Al

Néu khéng co tri Bat Nha, thién dé trd thanh dinh thu - chdp vao an lac hay
trang thai ndi tam. Bat Nha gilip hanh gid budng bod ca sé tri va sé& dac, tranh rai
vao ta kién hay tu man trén con dudng tu tap.

Tinh khong - vién dung véi diéu hitu

Tinh Khong trong Kinh Kim Cuong khdng phai la hu v6 luan, ma la phu dinh tinh
c6 dinh cla van phap dé€ mé ra mot hién hitu linh hoat. Kinh day: “Pham sd hitu
tudng giai thi hu vong. Nhuoc kién chu tudng phi tudng tiac kién Nhu Lai” (pham
5). Day la nén tang cho su thé nhap thién, thay cac phap nhu huyén, nhu mong.

Tu tudng “chéan khoéng - diéu hiru” la diém giao cla tué gidc va tu bi. Nguoi
hanh thién thay moi su khéng that cé, nhung van t&r bi hanh dao. Pay la con
dudng nhép thé cta B6 Tat ma Kinh Kim Cuong biéu hién tron ven.

Thién phi thuyét - vuot qua khai niém

Phat day: “Néu ai néi Nhu Lai cé thuyét phap, tic la phi bang Phat” (phdm 21).
Ngon ng(r khéng thé bi€u dat chan ly rét rdo. Thién trong Kinh Kim Cuong khong
nam & van tu ma & su thé nhéap truc ti€p. Ngudi hanh thién khéng chéap 10i day
nhu chan ly tuyét déi ma xem dé nhu phuong tién.

Trong thuc hanh, diéu nay gilp ta vugt qua khai niém “téi dang tu”, “t6i dang
thién”, dé don gian la song tron ven timng khoanh khac véi tdm khong bi diéu
kién hoéa.
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Ung dung trong doi song hién dai

Nghién clru ciia Wang (2021) trén tap chi *Frontiers in Psychology* chi ra rang
thuc tap “non-attachment” (khong bdm chap) cé tuong quan cao véi mic do
hanh phlc va 6n dinh tam ly. Day chinh la “v6 tru” trong tinh than Kinh Kim
Cuong. M6t ngudi nhan vién cé thé lam viéc tan tdm nhung khong dé thanh, bai
lam tén thuong minh. Mot ngudi me c6 thé day con trong chanh niém, khong ap
dat ma nu6i dudng tu do ndi tam.

Goleman & Davidson (2017) trong nghién c(u vé thién da khang dinh: nhimng
hanh gid thuc tap lau nam cé kha nang duy tri binh than trong nghich cdnh cao
hon nguoi binh thudng. Diéu nay xac chiing hiéu qua cua “vo tru” va “vb nga”
trong viéc gilt vitng nodi tam gilta khing hoang toan cau. Ngoai ra, nghién cGu
cla Garland et al. (2015) trén Tap chi Clinical Psychological Science ciling cho
thay rang thién chanh niém lam gidm hoat dong cla vung nado lién quan dén
mac cam ban ngé va tang kha nang phuc héi sau cang thang.

Tuong tu, nghién ciu cua Creswell (2017) trén *Annual Review of Psychology*
khang dinh thién giap cai thién kha nang diéu hoa cam xuc, tap trung va su hai
long trong cudc song. Tat cd nhiing két qud nay cho thay viéc thuc hanh thién
theo tinh than 'vo tru' khéng chi la mot ly tudng siéu hinh ma con cé tac dong
thuc tién d6i véi siic khoe tdm than va xa hoi cla con ngudi hién dai.

Bén canh dé, nghién clGu cua Kabat-Zinn (2003) vé chuong trinh MBSR
(Mindfulness-Based Stress Reduction) cho thay viéc ap dung thién chanh niém,
von mang tinh than vo tru, gilp gidm lo au, trdm cam va tang cudng hé mién
dich.

Tai Viét Nam, Ni su Tri Hai (2004) trong tdc pham 'Thién va Dgi s6ng' da nhan
manh vai tro cla thién Kim Cuong trong viéc héa giai khé dau hién dai. Ni su Tri
Hai da dién giai tinh than thién Kim Cuong nhu mot con duong nhép thé tinh
thirc, khéng trén tranh thuc tai ma déi dién véi né bang tam khéng chap tha.
“VO tru” khong dong nghia véi vo trach nhiém, ma la hanh xt linh hoat trong
moi hoan canh véi tam khoéng bi rang budc. “Thién theo tinh than Kinh Kim
Cuong khong phai la rat lui khdi cudéc doi, ma la séng gilra doi ma tam khoéng
dinh mac. Cau ‘Ung vé sd tru nhi sinh ky tdm’ la nén tdang d€ hanh gia chuyén
héa khoé dau, séng tu tai trong tirg hoan canh” (Ni su Tri Hai, 2004, tr. 118,
NXB Phuong Béng). Cau trich nay lam néi bat su khac biét gitta thién Dai thira
va cac quan niém tu hanh mang tinh ly thé, nhan manh vai tro chuyén héa nobi
tam ngay trong dong chdy cudc doi.
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“Nguoi thuc hanh thién ding dan sé thay khé dau khong con la chudng ngai,
ma la co hoi dé quay vé vdi chinh minh, thay ré ban chat vo thuong va vb nga
cla moi phap”.

(Ni su Tri Hai, 2004, tr. 122). Ni su khéng chi dung lai & viéc ly gidi thién la
phuong tién giam khd, ma con nhan manh khé dau nhu mét diém tua cho giac
ngd. Nhin thdy badn chat “vo thuong - vO nga” cla cac hién tugng, hanh gia
khéng con bi cubn theo vong xody khé lac thuong tinh. Thién tré thanh céng cu
tri ki€én haon la trd an, khé dau tré thanh chat liéu gidc ngd hon la vat can.

Cung tu tuéng vdéi Ni su Tri Hai, Thugng toa Thich Nhat Tu (2019) cling chi rd
rang viéc (ng dung tinh than 'Ung v6 sd tru' gilp nguoi hanh gid vira song doi
tu tap tinh thic, vira nhap thé hiéu qua gilta xa hoi day bién déng. “Mot hanh
gid thuc hanh thién Kim Cuong ding cach khong can tr bd xa hodi, ma chinh
trong xa hoi day bién dong ay, nguoi ay van c6 thé séng doi dao hanh, an lac va
loi tha” (Thich Nhat Ttr, 2019, tr. 92).

Theo thuong toa, tinh than “vo tru” khong chi nhu mét trang thai thién dinh ma
con la mét phuong phép song tinh thic ting giay phat. “Tinh than ‘vo tru’ trong
Kinh Kim Cuong gilp nguoi hanh gid budéng bdé moi chap thd, séng tinh thic
trong ting sat-na, tir d6 c6 thé nhap thé mot cach vd ngai” (Thich Nhat Tir,
2019, tr. 75). Khi buéng bd chap thu, nguoi hanh gid khéng con bi gigi han béi
nhi nguyén dugc - mat, ddng - sai. Su tinh thic ay chinh la “thién trong hanh
dong”, cho phép con ngudi nhap thé nhung khong hé luy, phung su xa hoi ma
khong danh mat tu do ndi tam.

Cot tuy cua Thién trong Kinh Kim Cuong la séng véi tri tué Bat Nha, tam vo tru,
va long tir bi khéng diéu kién. Thién ay khdng bi gidi han trong tu thé kiét gia,
ma hién dién trong tung hoi thag, ting hanh déng doi thuong. “Ung vo sa tru nhi
sinh ky tdm” khong chi la |6i day, ma la con dudng s6ng tu do gilta doi, phung
su trong v6 nga, va tinh thic trong ting sat-na.

Trong thoi dai bién déng, thuc hanh thién theo Kinh Kim Cuong la mot 16i di
nhan ban, tinh thic va day tinh 'ng dung, noi dao va doi khéng con la hai 16i ré,
ma la mot dong chdy cua tri tué va tu bi.

Tac gia: Pham Thi Thu Huyén - Nghién cGu sinh Phat hoc, Vién Tran Nhan
Toéng, Pai hoc Qudc gia Ha Noi.
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