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Tu thién T& Niém x&, moéi déi tugng than, tho, tdm, phap déu cé hai
phan thuc hién thién chi va thién quan. Phan quan sat theo doi céac
doi tugng goi la thién chi va phan quén tinh sinh diét trén moi doi
tugng goi la thién quan.

Thich nit Nhan Hoa Hoc vién Thac si Phat hoc- Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

Tém tat: Luén C4u Xa (S. Abhidharmakosa-bhasya-sastra, H. [TI111] ) la
bé luén thuéc Thuong toa bd, do ngai Vasubandhu (Thé Thén) hé théng héa lai
tu tuong phdi Nhéat thiét Hiru b (S. Sarvastivada, H. [TI1] ). Luén téng hop
duoc tat ca cac diém triét hoc va cd phuong phap tu chimng cda Hiru bo thoi bay
gio. Thién t&r niém x&r du oc xem la phuong phéap tu thién chinh yéu nhu truyén
théng Nguyén thdy dua trén giéi dé dat duoc tué giac. Tar khéa: Thién ti niém
XU, Thién Nguyén thdy, Luédn Cédu Xa, Phap tu ching

Thién Td Niém X phap tu cta Luan Cau Xa

Luan tang giai thich sau hon vé Phat gido Nguyén thuy, tuy nhién van dé giai
thodt mang tinh triét ly nhan ban sdu sac véi niém tin vao sic manh tu giai
thodt clia ca nhan van la ly tudng tuong déng nhu thoi Phat gido Nguyén thuy.
Tu tudng dugc xem nhu tién bd trong bdi cdnh phan Ién cac tén gido trén thé
gidi d6 la cad hé thong quan gidi thoat ciia Phat gido ndéi chung déu vang béng
Thuong dé. Moi tréch nhiém khé dau, hanh phidc déu do con nguoi phan quyét.
DEé dén dugc clu canh, cd Phat gido Nguyén thldy va Phat gido BO phai ndi
chung, trong dé Cau Xa luan déu lay thién T Niém Xu lam trong tam tu tap.
Tu do véi y nghia khéng chi céi bo rang budc vat chat, rang budc tinh than ma
khong phu thudc vao bat ky diéu gi clia doi s6ng ngay cd phién nao vi té nhat
cling khéng con kha nang chi phai.

Ph&@m Phan biét Hién thanh trong Cau X luan, dua ra 16 trinh tu Thién nhu sau:
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Tai giai doan tu luong tlic chuan bi tu thién chi va thién quan dé budc 1én cac
Thénh vi. Dau tién, tu thién bang hai phuong phap tri tirc niém va quan bat tinh
vGi muoi dé muc vé tu thi. Khi tu tri tirc niém la thién chi vi lGc nay giai doan
dau tu tap can dinh chi cac vong tam va c déng cla than. Tu thién chi dé cé
dinh lyc va niém luc sau dé mai c6 kha nang tap trung qudan sat sac bén chuyén
qua tu quan bat tinh. Theo Cau Xa luan, thién chi thich hop véi nguoi tu duy qua
nhiéu dugc chon dé thuc hanh. Néu ngudi nhiéu tham &i dugc chon tu quan bat
tinh. Néu cé cd hai can tinh thi cé thé vua tu tri téc niém va quén bat tinh. Sau
budc so khéi da da dugc thuan thuc, hanh gid budc vao cac dé muc chuyén sau
vé than tam nhu tu bén niém x& cda Kinh ma luan Cau Xa goi la bon niém tru vi
nhac nhé su chd tam quan sat noi dé muc minh dang thién.

“Tu tdp chi thanh tuu Tiép tu quan niém tru Noi than, tho, tdm, phap Qudan
chiéu hai dac tinh”.[1]
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Tu thién T& Niém x&, moi déi tuong than, tho, tam, phdp déu cé hai phan thuc
hién thién chi va thién quan. Phan quan sat theo déi cac déi tuong goi la thién
chi va phan quan tinh sinh diét trén moi d6i tuong goi la thién quan. Néu dung
suy nghi theo vong tudng dé tam theo doi hoi thd vao ra hodc dé tam ding trd
trén doi tuong vai su tinh gidc thi goi la thién chi. Néu theo ddi phan tich mét
doi tugng la hoi thd, nam trién cai, nam udn, mudi hai gidi, bay giac chi, TG
Thénh dé...véi cdi nhin van chuyén trén nén tdng Duyén khéi hay can ban ba
phap an la thién quan. Diém dac biét hon truyén théng trong Kinh tang, thay vi
ba hanh tudng khi phan tich tinh sinh khdi hay doan diét cac phap la vé thudng,
kh&, vd nga thi déi vGi luan Cau Xa do luan phan tich nga thanh hai phan la nga
va nga sé& nén phai cé tinh chat “Khéng” tao thanh 4 tinh chat can phai quan vo
thuong, khé, khong, vo nga.

Néu nhu T& niém x& trong kinh Nikaya thién vé cac nguyén tac chi dan cach
thirc d€ mot nguoi thuc hanh dat dén muic d6 dinh va tué nhu cach quan vé
than cé 14 ti€u muc (pabba) nhu vé hoi thé, bon oai nghi I6n, bay tiéu tu
thé...Hay quan vé tho c6 9 ti€éu muc nhu Khé tho cé mat biét 1a khé, lac tho cé
mat biét la lac tho, xa tho cdé mat biét la xa tho. Quan tam cé 16 ti€u muc nhu
tam cé tham, khéng tham, san, khéng san, tdm lia phién ndo biét tam lia phién
ndo. Hodc quan phap biét ré sy c6 mat 5 trién cai, 5 uan, 12 x&, 7 giac chi, 4
thanh dé.

Theo Cau Xa luan, phan tich qua trinh tu t& niém x& clng quan nhu theo kinh
nhung khéng quan chung. Cach quén cua luan chia thanh hai cach quan ré rang
la cdch quén sat cac tinh chat riéng cla ting dé muc quan (quan tu tudng) va
sau dé thuan thuc réi tién 1én quan cdng tudng (tinh chat chung).

Quén tu tudng tdc quan than trén than, tho trén tho, tam trén tam, phap trén
phdp riéng biét ting x. Theo Cau Xa luan, phap quan niém hoi théd dugc trinh
bay véi 6 cach quan la S6, tuy, chi, quén, chuyén, tinh.[2] C4dc chbd dé niém
truéc mat cé thé ¢ nhan trung, dau mui, don dién ...nhung khi tu dén niém &
gitra hai chang I6ng may la thanh tyu tri tdc niém.

Hodc quéan tu thé cac cir dong cla than la bon oai nghi di diing, nam ngoi, than
thi gom bao nhiéu th& bat tinh...do t& dai tao thanh. Quéan tu tuéng cua tho cé
ba loai tho khg, tho vui, tho binh thudng do tir than vat ly, do sinh ly, tam ly ma
phat sinh ra. Quan tu tuéng cta tam chi cho sau thic tdm vuong ti€p xdc sau
tran khai Ién cac tdm sd hltu phadp nhu tham, séan, si. Quan phéap la duyén hgp
von vO thuong, vo nga.

Sau khi quan tu tudng riéng biét, du sic dé ti€p tuc Ién quan cbng tudng tic
quén than clung cac phap hitu vi déng la vo thudng cling cac phap hiu lau la
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khé, cung tat cd phap duyén hop dong la v6 nga, khong.[3] Quan ndi than, an
trd naoi than vai chinh tri va chinh niém day du, quan tho déi véi cac khé tho, lac
tho, bat khé bat lac tho; quan tam tham, san, si khdi 1én déu biét; quan phap la
nam trién céi, sdu can, bay giac chi, T& Thanh dé. Khi thuan thuc tirng dé muc
quan lién hgp hai dé muc nhu than véi tam hoac ba dé muc nhu than, tho, tdm
va cd bon niém x& hiép quan thady ré chidng vo thuong, khd, khong, vo nga.
Thién quan TG niém x& cho két qud nhin thay thuc tai ban chat cac phap ding
nhu that, ddng nhu thuc tai né dang ton tai khéng xen tap nhing khai niém do
lién tudng hay tu duy h(tu nga cla con ngudi tu phat sinh khi ti€p xUc véi cac
tran canh.

Hanh gid gia cong tu tap t& niém x& nhu vay cho dén khi bén thién can phat
sinh 1an lugt 1a Noan, Panh, Nhan, Thé dé nhat phap. Tu dia vi Noan tré di quén
T& niém x& gidn luge chi con quan 16 hanh tudng Thanh dé cho dén khi tué vo
lau phat sinh ti€p tuc tu hién quan Thanh dé cho dén khi ching nghiém céc
Thénh dé va cac Thanh qua. Cé thé ndi, nuong noi su theo ddi hoi thé ra vao ma
guan cac phap trong dé muc “phap” cta T& niém x& véi 16 hanh tudng nhu sau
ma thay biét vé than tdm dén khi bing té su that rang cdc phap von Duyén
sinh, khéng cé mot tu nga nao c6 mat trong qua trinh hanh thién.

Hién quan Khé dé la vo thuong vi nuong nho cac duyén, la Khé vi phién nédo bic
bach gay ra, la Khéng vi ngugc véi nga sé kién, vé nga vi ngugc véi nga kién.

Hién quan Tap dé la nhan vi nhu giéng sinh mam, la tap vi lam cho qud hién
sinh, la Sinh vi khG qua tuong tuc bat tuyeeth, la duyén vi trg thanh qua khé.

Hién quan Diét dé la diét vi dit hét nam uan, la tinh vi dit hét ba doc, la Diéu vi
khoéng con khé lac, la Ly vi thoat moi tai nan.

Hién quan Dao dé la dao vi la con duong dén Niét ban, la Nhu vi khé hgp chinh
ly, la Hanh vi huéng dén Niét ban, la Xuat vi giai thoat sinh td vinh vién.

Cau X4 luan chd trong tué gidc phai dat duoc tic phai chirng nghiém dugc cac
chan ly nén tu tap quan Phap trong t& niém x4 sau khi tu tu phap quan than
dén quan tho, quan tdm. Tu tap tir bén niém x&, gidn luge dan dan cho téi niém
X “phdp” cudi cung tam chuyén nhat tap trung quan 16 hanh tuéng Thanh dé
cho téi khi chirng dao.

Céc tang thién dinh trong ludn Cau Xa& van tuan theo nam gidc chi nhu kinh
Nguyén thay béi su trai nghiém clng phéap tu thi nhu nhau. Tuy nhién, bon tang
thién dinh dugc goi la bén tang tinh Iy vi day la chuyén mén clda phan tich
Abhidharma. V&i nguyén tac tu tap thién chi va thién quan phai can bang, tinh
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lu dinh tinh ma tham xét, quan sat. Su roi bo vi ngot cla cac tang thién dinh
dugc chu trong dugc thé hién khi cac gidc chi (nam giac chi) gidam dan véi muc
dich ngay cang tu tién dén lic bung sdng duoc tri tué khong an tri & cac coi
troi.

Luan Cau Xa ghi ré vé T sac dinh & cdi vb sac, ngudi tu thién T& niém x& phai
vugt qua vi cbi vO sac thién vé thién chi, tdm thidc dudng nhu khéng con hoat
dong nén khoé quan sat tu duy. Poi véi quan diém tu thién cdi vo sac thi trong
kinh khéng thay dic Phat thuong xuyén nhac téi, chi rai rac trong tang kinh
Nykaya hay A-ham dugc xem la thanh tuu sap budc téi.[4]

T sac dinh chuyén vé thién chi vi IGc nay moi hoat déng tam thic dudng nhu
ngung hoat dong di sdu vao dinh, do dé tir dé t& sac dinh hay phi tudng phi phi
tudng x& phai hanh thién quan dé vao thang Diét tan dinh. Khi chiing nhéap dinh
nay moét cadch nhudn nhuyén thi tat ca lau hoac tiéu, chinh tri phat khai, ching
dac vo lau Niét-ban.[5] Tai Phi tudng phi phi tudng x&, Cau Xa luan néi vé Kim
cang du dinh la dinh ran chac nhu kim cuong da dugc luyén tir cac cap dinh
dudi c6 thé pha tan sy mé ma, vdo minh, ban nga. Nhu mot budc nhay hién sinh
sau khi di sadu vao dinh, diét dugc tat ca kiét s ma qua doé khi da thuan thuc
hién quan Thanh dé véi tué gidc sang sudt chirng ngd dugc Niét-ban hay cé6 mot
su thay d6i vé chat cla tu duy va cam nhéan da chin mubi hoan toan. Su giac
ng0 da day du, hanh gid hoan thanh con dudng tu hoc trd thanh bac A La Han.

Cé thé ndi, theo Cau Xa luan thién TG niém la phuong phap tu dua dén giai
thoat, chiing dac cac Thanh qua, thanh tuu su nghiép tu tap.

Két luan

Tém lai, Thién T& niém x& dugc xem phap mon tu khong nhing trong Kinh ma
doi vGi Luan cang chu trong. Phép tu TG niém tru giéng nhu T& niém x&, ngoai
phap tu T¢ niém x&, khong con con dudong nao cé thé dua téi gidi thoat clu
canh.

Thich nit Nhan Hoa Hoc vién Thac si Pht hoc - Hoc vién PGVN tai Tp.HCM ***

Chu thich: [1] Luan A-ty-dat-ma Cau-xa, Tué si dich, Nxb H6ng Duc, 2016,
tr.334. [2] Theo A-ty-dat-ma Cau-xa, Tué Si dich, S6 la bubc tdm va dém, Tuy la
theo doi su van hanh cua hoi thé, Chi la dinh chi tam trén chép mii cho dén
ngén chan cai, Quan la quan sat hoi thd khong chi la gié, bén dai ching,
Chuyén la dich chuyén giac tri vé sé duyén la gidé lan luot dat cac thién can
cang lic cang cdo cho dén thé dé nhat, Tinh la nhap kién dao va tu dao. [3]
Thich Thién Siéu, Dai cuong Cau-xa luan, 2006, tr.484. [4] Michael Carrithers,
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Dan luan vé Blc Phat, Thai An dich, Nxb Hong D, 2016, tr.68. [5] Thich Chaon
Thién, Tim vao thuc tai, Nxb Béng Phuong, 2009, tr.112.
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