Thién va tri liéu trong xa hoi ngay nay
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Trudc nhiing tac hai cha bénh tat, bang tdm clu d6 nhan sinh dang trong bién
khé, thién Phat gido da tréd thanh mot nhan té quan trong trong viéc tri liéu
bénh tat.

Pat van dé: Xa hbi ngay moét phat trién véi nhing tién bd khoa hoc
ky thuat trong y hoc, kinh té,..., hé thong giao thuong cac quéc gia
thuan lgi hon; dong thoi bénh tat cling ngay mot gia tang? Y hoc da
phan don suic vao viéc chlra tri than bénh cho nhitrng bénh nhan ma
quén di viéc tri liéu tdm bénh. Ngay nay, c6 rat nhiéu tén gido da
tham gia gép phan vao viéc xay dung doi séng tam linh cho nguoi
bénh, trong dé cé Phat gido. Thién Phat gido va tri liéu dugc ca thé
gidi quan tam tu cudi thé ky XIX, phat trién cho dén hién nay véi
nhiéu két qud dang mung.

Tag: bénh tat, Phat gido, phuong phap tri liéu, thién chinh niém.

Né6i dung 1. Co sé ly luédn vé bénh 2. Nguyén nhan va tac hai cua bénh
3. Tri liéu bénh tat qua phuong phap thién Phéat gido 4. Ung dung thién
chinh niém vao xa héi hién nay

1. CO SO LY LUAN VE BENH

Theo Nguyén Ngoc Lanh cho rang vao thoi so khai, moi ngudi quan niém rang
bénh la su tring phat cta dang siéu nhién nén ho sam sutra |é vat dé clng té.
Chi mét s6 it nguoi bat dau dung thudc chira tri dé€ khéng phai phé mac cho
than linh[1]. D&n thoi van minh ¢6 dai, nhiéu quan niém khac nhau vé bénh nhu
mat can bang am duong va ngi hanh theo Trung Quéc cé dai (3000-2000 nam
trudc cong nguyén); mat can bang vé khi (d&m), thé (khd), thay (lanh) va hoa
(néng) cla truong phai Pythagore; hodc mat can bang ty |é ctia bon chat dich
trong la lach, gan, nao, tim theo trudong phai Hypocrate.

Thoi trung c6, dudi su cai tri cGa cac gido si va tang I6p phong ki€n nén quan
diém bénh do Chua trirng phat, con nhirng quan diém khac bi khing bé. Vao
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giai doan phuc hung (thé ky XVI - XVII), tiéu bi€u nhu thuyét co hoc cla
Descarte chu truong bénh do may méc bi 16i, thuyét hda hoc cla Sylvius nhan
manh bénh do cdc phan (ng hda hoc trong co thé bi roi loan, thuyét luc luc
sdng cua Stalil cho rang bénh do thi€u luc séng, tic chat va lugng. Thé ky XVIII
- XIX, véi su phat trién manh cua sinh ly hoc va giadi phau hoc, bénh cling duogc
ly gidi khac nhau nhu tén thuong va thay déi té bao cla Witchow, réi loan hang
dinh n6i mo6i cta C. Benard,...[2].

Pén cubi thé ky XIX - dau thé ky XX, thuyét ctia S. Freud ndi rang bénh phéat
sinh la do su chén ép cla y thlc vao trong tiém thlic dan dén lang tri, suy
nhugc va mong mi(. Theo thuyét badm sinh cla E. Kraepelin lai phat bi€u rang:
“Yéu to thé chat la nguyén nhan cda moi triéu ching tam ly bat thuong. Quan
diém nay dugc goi la thé chat badm sinh”[3]. Nam 1946, T6 chic Y té Thé gidi
(WHO) cho rang: “Stc khée la tinh trang thoai mai vé tinh than, thé chat va
giao ti€p xa hoi, chi khéng phai chi la vo bénh, v6 tat”[4].

Theo Phat gidao, khong phai chi cé than bénh ma con cé tam bénh va nghiép
bénh. V& than bénh, Té Linh Hyu day rang: “Tuy la bén dai gidp nhau, nhung
hang trdi nghich. Do d6 ma vé thudng gia bénh chang hen clung nguoi”[5]. Vé
tam bénh, chinh bdi nhitng cdu nhiém “tham duc, ta tham, san, phan, han, hu
nguy, ndo hai, tat dé, xan tham, man tra, khi cuéng, ngoan c6, cap thao, qua
man, kiéu, phéong dat”[6] va chap nga khién cho hanh dong va I6i néi déu bat
thién thi chang khéc gi con vat kéo xe khé cuc[7]. V& nghiép bénh, nghiép la
yéu to gop phan vao hién trang stc khoe hay bénh tat cia mét con ngudi, bai
vi: “céc loai h(tu tinh la chd nhan cda nghiép, la thira tu cia nghiép. Nghiép la
thai tang, nghiép la quyén thudc, nghiép la diém tua, nghiép phan chia cac loai
h{ru tinh; nghia la cé liét, cé uu”[8].

[caption id="attachment 9308" align="aligncenter" width="715"]
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Anh: St{/caption]

2. NGUYEN NHAN VA TAC HAI CUA BENH

Y hoc Trung Hoa c6 dai cho rang bénh la do ndi nhan (that tinh: hy, nd, uu, tu,
bi, khing, kinh) va ngoai nhan (luc khi: phong, hda, tdo, thi, han, thap). Bac si
H. Benson nhan dinh rang: “Céc bénh nay sinh ra do tinh trang cédng thang noi
nhirng ngudi qua ham muén, ham giau, ham quyén, ham cua”[9]. Theo sach
Ch&n doén va diéu tri y khoa hién nay cta M. A. Papadakis va S. J. Mcphee cho
rang nhiéu ngudi bénh do ché dd an uéng, it luyén tap thé duc, khéng ti bo
viéc hat thudc va uéng rugu; uéng thuéc khong theo quy dinh clda béac si[10].
Qua dé cho thay cé bon nguyén nhan co ban gay bénh, dé la mam bénh, thiéu
sinh chat, di truyén, va roi loan sinh ly trong co thé.

Khi thoi tiét thay déi, hoan canh séng c6 su bién déi, an uéng thi€u chinh niém,
tam ly bat on, nghiép bdo... l[a nhitng nguyén nhan gay bénh. Phat gido cho
rang viéc khéng tir bd nhimg diéu bat thién nhu “séat sinh, 18y ctia khéng cho, ta
dam, néi ldo, ndi hai ludi, néi 16i déc ac, ndi |6i phu phiém, tham duc, san han
va ta kién. Nhirng ngudi nay, sau mdt thai gian, bi trong binh, bi dau khé, bi
ching tat"[11].

Mac cdm véi bénh tat ban than, nhiéu nguoi sinh tdm buc tlc gian d, khién
cho than thé tén hai, de doa tinh mang, dap pha doé dac, tham chi tén hai dén
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hanh phuc va sinh mang cla ngudi khac,... Doi véi nhirng bénh nhan HIV, néu bi
tram cam dai lau thi cé nguy co chuyén sang AIDS sém hon hai dén ba lan so
véi nguoi binh thuong. Chinh vi thé, Lat Ma Zopa Rinpoche day rang: “Tat ca
cac ngudn cbi cta hanh phic va khé dau déu dang cé & day, bén trong tam
thirc. Vi tam thic la sudi ngudén hanh phdc cda ban, cho nén hay tim kiém hanh
phic tir chinh tdm thic. Pay la diém tinh yéu trong tat ca céc 10i phap cula
Phat”[12].

http://tapchinghiencuuphathoc.vn/gia-tri-cua-thien.html
3. TRI LIEU BENH TAT QUA PHUONG PHAP THIEN

PHAT GIAO

Thich Théng Hué da khai niém vé thién trong tdc pham Thién niém x& nhu sau:
“Thién la goi tat cda Thién-na, phién am ti chlr Dhyana (ti€ng Sankrit), hay
Jhana (ti€ng Pali); ti€ng Nhat goi la Zen, déu c6 nghia la Tinh ly, hay Thién dinh.
Thién dinh nham giai phédng con ngudi ra khdi moi phién ndo khé dau va dat tdi
su minh triét t6i thugng (V6 thugng B6 dé)”[13]. Theo Hoa thugng Thién Hoa
cho rang cuu dich chir thién la tu duy téc la nghiém clu vé cac doi tugng tam
thirc; nay dich la tinh Iy tdc la dung tdm thanh tinh d€ tué quan céc phap[14].
Theo nghién clu clia M. George trong tac pham In the Light of Meditation ghi
rang: “Nghia gbc cla tir Meditation (thién dinh) bat nguén tu chir Latin Mederi,
nghia la chra lanh. Nhu vay, thién c6 thé dugc xem la mot qua trinh chira tri vé
mat tinh than, cam xuc, cung nhiing lgi ich d& dugc ching minh déi véi sic
khoe thé chat”[15].

Trong TU dién Phat hoc Hué Quang dinh nghia rang: “Trang thai dinh hué dong
déu, tdm chuyén chi vao mét déi tugng nao dé, vang lang tu duy”[16]. Mai
Thanh Hai da liét ké mot s6 cach goi vé thién cla cac tén gido trong TU dién
TOn gido nhu: nguyén ngam va suy niém (Kité gido), dinh can (Phat gido), tu
luyén tinh toa (H6i gido)[17]. Gido su Hong Quang cho rang vé thién la “su chd
y tap trung tam vao mét di€ém ma khong suy nghi vé mot van dé nao khac”[18].
Trong kinh Tang chi bd, chuong hai phap, ddc Phat day rang thién quan va
thién chi la hai phap dat trir ndo hai, ba déc, ciing dau[19],... gilp dinh tam va
dat dugc tué gidc. Hanh gid xa lia mudi diéu bat thién, quan t& niém x& (than,
tho, tdm, phap), hay thuc hanh muoi sdu tang tué (kinh V6 ngé tuéng), bay giai
doan thanh tinh (kinh Tram xe thudc kinh Trung b6; hoac kinh Thap thuong
thudc kinh Truong bo). Dong thai, thién sinh phai nghiém tri giGi luat, phat trién
bén tam vo lugng (tir, bi, hy, x3), tu tap con dudng tdm chinh,... T. Palmo cling
c6 10i khuyén cho céc vi hanh thién rang: “Chlng ta phai quyét tam. Hai nguon
nang d& song song cho bat c&r mot thién nhan nao la tinh kién nhan va chiu
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dung”[20].

Th& nhat la trung tdm Lang Mai & Phap va Thai Lan do thién su Thich Nhat Hanh
sang lap véi nhitng phap tu nhu thién chinh niém, thién di, thién dan, thién 6m,
thién lang nghe, va thién ca. Trong kinh Nhéat tung thién moén, truéc mbi thoi
c6ng phu déu bat dau bang su tinh toa khoang 30 phut, di thién hanh mot vong
trong su tinh 1ang, roi tung kinh 1& Phat. Tiéu bi€u nhu khda 1é sang thi tu, dai
ching tung vé kinh B6n linh vuc quan niém dé thuc tap viéc quan than, quan
tho, quan tdm va qudn phdp. Sau d6, dai ching lang dong tam tu “chuyén
niém” cau nguyén cho moi ngudi thoat khdi khé dau, thé gidi hoa binh, mua
thuan gié hoa[21],... Chinh nhitng ban kinh trong cac thoi cong phu dé nhu kinh
Thuong yéu (sang thi hai), kinh Diét trir phién gian (chiéu th hai), kinh Quan
niém hoi thé (sang th& ba), ... cho dén kinh Tudi tré va Hanh phtc, Nhan dién
va quan chiéu hat giéng sg hai (sdng chu nhat),... gép phan tri liéu bénh tat cua
moi con ngudi. Hoa thugng da liét ké bay phép chinh niém nhu:

1. C6 mat va séng vdéi thuc tai. 2. Nhdn dién ngay va d thoi diém dé. 3. Xuc
cham va qilr gin. 4. Binh tdm vd&i déi tuong. 5. An trd. 6. Nhin that ky va séu
lang. 7. Tué giac thoat khdi moi rang budcl[22].

Trong Sen bulp ting canh hé, Hoa thugng Nhat Hanh da hudng dan nguoi thuc
tap luu y vé quan niém hoi thd, khi di, khi ddng[23],... Trong ba muoi sau bai
thuc tap, bén bai tap dau (Thién duyét) gidp nubi dudng nang lugng trong
nhitng phut giay tinh 1ang nhu An tinh tdm hanh (bai 1), An tinh than hanh (bai
2), Nudi dudng (bai 3), va Viing chai (bai 4). Tiéu biéu nhu bai Thién duyét 1:
“Thé vao, tam tinh lang, tinh lang. Thé ra, miéng mim cudi, mim cudi. Thé vao,
an trd trong hién tai, hién tai. Thé ra, giay phut dep tuyét vai, tuyét voi”’[24]. Ba
mudi hai bai tap con lai véi nhitng phuong phap tri liéu thiét thuc nhu Quan
chiéu vé sutc khée (bai 24), Quan chiéu vé 16i 1am (bai 26), Em bé 5 tudi bj tén
thuong (bai 18),... Thugng toa Thich Nhat Tu ttng nhan dinh rang: “M6 hinh
thién lang Mai cé thién ca, sinh hoat nhém, phap dam chia sé,... tao ra su tuong
tac tich cuc, rat thich hgp véi diéu tri tram cam”.

Th& hai la truong thién Pa-Auk tlc truong phai Samatha - Vipassana - Yanika
cha truong tu dinh réi méi tu tué sau. Trudng thién nay dé xuat hai phuong
phap tu dinh la niém hoi thé va quan t& dai, dé hudng dén dat duoc tri tué. Day
la trudng thién tri liéu 8 Myanmar.

Thién va tri liéu trong x& hdi ngay nay
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/thien-va-tri-lieu-trong-xa-hoi-ngay-nay.html



Th{ ba la truyén théng tu tap Sukkha-Vipassana-Yanika. Day la trung tam thién
tri liéu véi cac vi thién su néi tiéng nhu Mahasi, Ajahn Chah,... dé xudng viéc tué
quan qua cac phap tu nhu niém, chuyén hdéa muoi kiét st, xéa di tu cao, su van
hanh cta tam. Nh& su binh than déi dién, két ban véi cac bénh tat trong ta,
quan tam cham séc nhiing nang lugng tiéu cuc, quan xét va phat trién nang
lugng tich cuc. Nho chinh niém, tam thic cdnh tinh than minh quay vé véi hién
tai. DOi véi nhirng xuUc ti than, tho, tam, phap gilp ta nhan dién ré rang. Chinh
an trd trong chinh niém va quan vb6 nga gilup hanh gid voi dan au lo, tram
cam,...

Theo nghién c(u cla gido su Sonja két ludn rang hanh phuic c6 dugc tir 50% di
truyén, 40% tap luyén va 10% tu tac déng clia moi truong. Khi ngoi thién, cac
gen hoat déng nghich véi trang thai stress. Theo ba S. Levitt cho rang thién cé
nhng lgi ich nhu cai tién sic khoe va thai do; thong minh; thu gian; dep da; va
tu nhan thic. Theo gido su Hong Quang nhan dinh rang: “Thién c6 kha nang
chita tri bénh tat, chéng ldo hda, lam cho con nguoi dep haon, théng minh hon,
khde manh han, séng lau va cé hanh phtc hon”[25].

Bac si D. Orrnish khuyén bénh nhan tim tap thé duc, an thuc pham chay, va
ngoi thién da dat dugc 85% trong viéc diéu tri. Trong The Relaxtion Response,
béc si H. Benson da chirng minh rang: “moét nguoi ngdi thién tr 10 dén 20 phut
moi lan, ngay hai lan la c6 thé chita tri dugc céc ching bénh vé tim, cao ap
huyét, dau nhirc kinh nién, mat ngud thuong truc va nhiéu loai tam va than bénh
khac”[26]. Chinh diéu dd, tién si ). Teasdale cho rang thién chinh niém tri dugc
bénh kinh nién, tram cdm,... va gidm kha nang tai phat Ién khoang 50%. Nam
2008, gido su ). Kabbat Zinn cling nhan dinh rang thién gilp tang bach huyét
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cau lam cham hodc ngan su phat trién cta AIDS, gidm cang thang va tang suc
dé khang.

Trong Thién va nhiing lgi ich thiét thuc cua gido su Hong Quang, thién con cé
thé tri bénh dau khép, méan kinh & nit gigi, bénh ti€u dudng,... nhung 6ng cling
nhac nhd moi ngudi khéng nén hi€u rang thién hoan toan thay thé cho thudc,
ngoai ra nguoi bénh can phai diéu dd trong viéc an uéng, nghi ngoi va tap thé
duc.

http://tapchinghiencuuphathoc.vn/duc-gampopa-va-nhung-khai-thi-khi-hanh-
thien.html

4. UNG DUNG THIEN CHIiNH NIEM VAO TRI LIEU XA
HOI HIEN NAY

Theo ghi nhan cla gido su Hong Quang cho biét: “Tai Ha N6i, nam 2010, bac si
Phan Thi Phi Phi, trudng Dai hoc Y Ha Noi, khuyén khich 28 bénh nhan sida tung
kinh Phat va niém chd ngay 2 1an tai nha, moi thadng 2 1an (ngay mung mot va
ram) tai chua”[27]. Sau mot thoi gian, mét s6 chi s6 té bao mién dich tang
trong sau thang va khéng cé dau hiéu chuyén sang HIV. Tai My, cac bénh vién
va trung tdm y té hudng dan bénh nhan hanh thién nhu bénh vién Memorial &
Tay Bac Chicago (bénh mat ngu), trung tam Y té Pacific & California (bénh nhan
sau khi m@), trung tdm y té€ Co Doc Burbank & Califorina (bénh ung thu), trung
tam ung thu clda truong Pai hoc Texas,...

Tai truong Pai hoc Massachuusets, gido su ). Kabat Zinn d& huéng dan chuong
trinh “The Program of the Stress Redducation Clinic” chi{ta tri tram cam, dau
nhuec,... Con & truong Pai hoc Y khoa Harvard, gido su H. Benson da thanh lap
va ap dung day thién va tri liéu su6t khoang gan 35 nam hoat dong. Ngoai ra,
theo ghi nhédn cua gido su Ho6ng Quang cho rang: trudng Pai hoc quan tri
Maharishi & lowa (My) da Uing dung thién tl&r gido vién, nhan vién cho dén hoc
sinh cac cap thuc hanh 2 lan/ngay; Hoc vién quan sy My tai West Point; huan
luyén vién P. Jackson huéng dan thién cho cac hoc vién béng ré; thir nghiém
trong trudng Ti€u hoc Renfew (Canada) va Pai hoc Duke (New Zealand),... O
Viét Nam, cé bai diac Minh Niém chia sé véi sinh vién truong Pai hoc Tén Duc
Thang vé “Lam chu nhitng cdm xuc tiéu cuc” vao ngay 10/01/2019; vdi trudng
Pai hoc Kinh té TP.HCM vdéi chd dé “Toi dang l1ang nghe” vao ngay 27/01/2019;
hoac chia sé truc tuyén vdéi chuong trinh Vac xin tinh than cda truong Dai hoc
Khoa hoc Xa hoéi va Nhan van - Dai hoc Qudc gia Tp.HCM qua chu dé “Chi tinh
thuong & lai” vao ngay 05/09/2021,...); hoac trong khi thuyét gidang va day hoc
(Hoa thugng Blu Chanh cho ngbi thién tir 10-15 phdt,...).
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G My, thién con dugc Gng dung trong cac linh vuc khac nhu sang tac van
chuong (M. Rossi véi 20 phat thién[28],...), khach san (Catskills, Borsch Belt,...),
quan doi My (do ba E. Stanley day),... B6i vGi cd nhan hanh thién, tiéu bi€u nhu
dién vién dién anh H. Graham (20 phat vao bu6i sang va 20 phat vao budi
chiéu), Giam déc xe hoi Bill Ford, cuu Bd trudng ngoai giao H. Cliton, cac téng
théng My (Bill Cliton va Gore, Obama), 6ng S. Jobs véGi thuong hiéu Apple,... Dac
biét, thién quan dugc ing dung vao nha tu Seatle gilp gidm bdét mdc d6 tai
pham. Khéng nhitng day trong quan doéi My, thién con dugc day cho cac quan
nhan & chau Phi va chau My trong viéc bdo vé T6 qudc[29].

DG6i vai tu nhan An DO, ndm 1975, thién su Goenka da (ng dung thién vao nha
tU Jaipur (mién Bac cla An DO) va phat biu rang: “Téi rat vui ming khi thién
Vipassana da va dang dugc thuc hanh trong cdc nha tu. Piéu nay chac chan sé
la tdm guong quy bau cho toan thé gidi. Nha tu nén duy tri nhu thé nao va céc
pham nhan trong tu nén duogc cai tao gido duc ra sao dé khi roi khdi tu ho trd
thanh con nguai htu ich chr khong phai la mét té nan cho xa hoi. Va thién quan
dugc thuc hanh & day, bdi vi ‘thién’ hanh tri (su quan chi€u) va thanh loc noi
tam ngay tU cdi nguon cac thdi quen tat xau clia con nguoi da gay nén tdi pham
va té nan x& hoi”[30]. Sau dd, cac khda thién dugc t6 chidc & cadc nha tu nhu
Tihar (1994), Nashik (1996),... Thién quan da phat trién manh trong céc nha tu
An Do hién nay.

O Nhat Ban da phéat trién thién vao mdt sd linh vuc khac nhu my thuat, vé si
dao, kiém dao, tra dao, tho Haiku[31],... M6t vi sa Cong gido tré thanh thién su
clUa Phat gido khi dén hoc va trai nghiém thién tai Nhat Bdn vao nam 1980 va
da day cho 86 nha tu tai Anh,...

Trudc nhiing téc hai cha bénh tat, bang tdm clu d6é nhan sinh dang trong bién
khé, thién Phat gido da tré thanh mo6t nhan tdé quan trong trong viéc tri liéu
bénh tat. Triét gia Socrates ting ndi rang: “Im lang la nghé thuat cda ngquoi
chién si va thién chinh la thanh kiém cla anh ta”[32]. Thién hoc Phat gido tung
budc lan tdéa sang nhiéu qudc gia trén thé gidi, cac trung tdm thién hoc ndi troi
nhu Lang Mai cla Hoa thugng Nhat Hanh, truong thién Pa-Auk, trung tam
Sukkha-Vipassana-Yanika, hé théng thién vién Trdc Lam cula Hoa thugng Thanh
TU,... Thién da dugc mot s6 quéc gia nhu My, An P8, Canada,... ing dung vao
mot s6 bénh vién, co sé gido duc, trai giam .. gép phan hiéu qua cho viéc trj liéu
trdm cam, lo au, gian di,... cda rat nhiéu nguoi. Chinh vi thé, cong tadc hoang
phap cla Phat gido, trach nhiém cla cac vi thién su va su gia tam dng hé cla
nha nudc gép phan phat trién thién chinh niém vao trong doi séng tam thic cla
moi ngudi (dac biét la nhirng bénh nhén va tu nhéan), xoa diu nhimng néi khé
niém dau va mang lai gia tri phuc lac cho nhan sinh trong hién tai va mai sau.
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